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GIRIS

Beyin Dbilimi o6nemlidir. Kafatasinin icinde bulunan tuhaf
bilgisayimsal malzeme, diinyada yolumuzu bulurken yararlandigimiz algisal
diizenegin, kararlarimizi olusturan ya da hayal glictimize kaynak olan
maddenin ta kendisidir. Hem duislerimize hem de glinliik yasantimiza bicim
veren, beynin birbirleriyle stirekli iletisim halindeki milyarlarca hticresidir.
Beyinle ilgili daha saglam bir kavrayis ise, kisisel iliskilerimiz ve toplumsal
ilkelerimizin merkezindeki deger yargilarimiza ve buna paralel olarak nasil
mucadele ettigimiz, birilerini neden sevdigimiz, dogru kabul ettiklerimiz,
egitim  anlayisimiz, daha iyi bir toplumsal politikayr nasil
bicimlendirecegimiz gibi konulara 1sik tutar. Turimuizin tarihi ve gelecegi,
beynin mikroskobik 6lcekteki devrelerine kazinmistir.

Beynin, yasamimizda oynadig1 merkezi rolden yola cikarak, toplumun
beyin hakkinda neden bu kadar az konustugunu, neden onun yerine yayin
organlarini Unlulerle ilgili dedikodular-ve reality showlarla doldurmay:
yegledigini merak edip dururdum. Ama artik beyinle ilgili bu kayitsizligin,
bir ihmalden cok bir ipucu olarak ele alinabilecegini distiintiyorum: Kendi
gercekligimiz icine Oylesine hapsolmus durumdayiz ki, tutsakligimizin
farkina varmamiz bile son derece gliclesmis durumda.

[Ik bakista, tzerinde konusacak sey varmis gibi gériinmuiyor
gercekten de... Dis diinyada renkler elbette var. Bellegim elbette bir video
kamera gibi isliyor. Inanclarimin gercek nedenlerini elbette biliyorum.

Kitabin sayfalarinda, iste butin bu varsayimlarimiza isik tutmayi
hedefledim. Kitab1 yazarken goézettigim nokta ise, daha derin bir sorgulama
dizeyini yakalayabilmek adina, ders kitabi kaliplarinin disina ¢ikmak oldu.

Bu proje bir anlamda, akademik literatiir ile, beyin sahibi canlilar
olarak sturdirdigimiiz yasam arasinda bir bag kurma cabasidir.

Milyarlarca beyin hucresi ve birbirleriyle kurduklari trilyonlarca
baglantidan olusan sonsuz yogunluktaki bu agin icinde, gérmeyi belki de
hic beklemediginiz bir seyi bulabileceginizi umuyorum: KENDINIZI!

BEN KIMIM?

Noral acidan bakildiginda kim oldugunuz, nerede bulunmus ve
neler yapmis oldugunuza baghdir. Beyniniz yorulmak bilmeden bicim
degistirir ve sahip oldugu devreler sistemini siirekli olarak yeniden
kurar. Deneyimleriniz benzersiz oldugundan, beyninizdeki noral aglarin
icerdigi genis ve ayrintili oriintiiler de benzersizdir. Beyniniz yasaminiz
boyunca degismeye devam edeceginden, kimliginiz de aslinda yer
degistiren bir hedeften farkswzdir; nihai varis noktasi yoktur.

Dustince ve duslerimizin, anilarimiz ve deneyimlerimizin timu bu
tuhaf noéral dokudan dogar. Kimligimiz, beynin caprasik ektrokimyasal
ateslenme o6rdntuilerinde saklidir. Bu etkinliklerin sonlanmasi, bizim de
sonumuz demektir.
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Etkinliklerin, hasar ya da ilaclara baghh olarak karakter
degistirmesi, bizim de hi¢c sektirmeden karakter degistirmemiz
anlamina gelir. Vicudun diger butin kisimlarinda izlenenden farkh
olarak, beyinde kuticik bir hasarin gelismesi, kisiliginizde kokten
degisimlere yol acabilir.

Biz insanlar, timuyle aciz halde dogariz. YuUrtiiyene kadar bir yil
gecer; bicimlenmis dusunceleri dile dékene kadar kabaca iki yil,
basimizin caresine bakar hale gelene kadar da bircok yil daha...
Hayatta kalmak icin cevremizdeki insanlara timuyle. Bagimliyizdir.
Simdi bir de memelilerin cogu icin gecerli duruma bakalim. S6zgelimi
yunuslar, daha dogumda yltzmeye baslarlar; zirafalar ayakta durmayi
saatler icinde 6grenirler; bir zebra yavrusu da dogumu izleyen kirk bes
dakika icinde kosabilir. Hayvanlar alemi icindeki akrabalarin
dogumdan kisa sure sonra kazandiklari bu bagimsizlik oldukca
carpicidir.

[Ik bakista diger tiurler icin buytk bir avantaj goértinen bu
durum, aslinda ©6nemli bir smirlamaya isaret eder. Hayvan
yavrularindaki bu hizli gelisimin nedeni, beyinlerinin biyltk oranda
o6nceden programlanmais bir sablona gére baglantilar kurmasidir.

Onceden programlanmis bir beyinle dogma stratejisi, ekosistem
icindeki belirli bir bdélgede ise yarar. Ama hayvani o bdlgeden
cikardiginizda yasama ve gelisme sans1 dustik olacaktir.

Insanlar ise aksine, buzlu tundralardan ytiksek daglara ya da vizir
vizir isleyen kentlere kadar bircok farkli ortamda yasama becerisine
sahiptir. Bunun mumkin olmasinin nedeniyse, gelisimi sasilas1 6lctide
eksik kalnmus birer beyinle doguyor olmamizdar.

Insan beyni, her sey devrelerine '"kazinmis" halde ortaya cikmaz;
onun yerine, yasamsal deneyimlerin ayrintilariyla strekli olarak yeniden
bicimlenme olanagi tanir kendisine. Yardima muhtac¢ oldugu halde gecirilen
uzun doénemler, iste bu surecin sonucudur. Gen¢ beyin, bu zaman
araliklarinda cevresine uyum  gosterecek bicimde yavas yavas
yogrulmaktadir. Clinkl yasam karsisinda degismez degil, esnektir.

Mermerde Gizlenmis Heykel-Genc¢ beyinlerdeki esnekligin sirri
nedir? Bunun yeni hiicre olusumuyla ilgili oldugu sdylenemez; hatta cocuk
ve yetiskinlerdeki beyin hticrelerinin sayis1 aynidir. Isin sirr1, bu hticrelerin
birbirine nasil baglandiginda yatar.

Yeni dogan bir bebegin ndéronlar1 birbirinden oldukca farkli ve
baglantisizdir. Yasamin ilk iki yilinda, aldiklar1 duyusal bilgilere bagh olarak
noronlar birbirleriyle cok hizli bicimde baglanti kurmaya baslarlar; 6yle ki,
bebegin beyninde saniyede yaklasik iki milyon yeni baglanti, yani sinaps
olusur. Iki yilin sonunda bebekteki sinapslarin sayis: yliz trilyonu asarak,
bir yetiskindeki sinaps sayisinin iki katina ulasir.

Beyin, artik bir zirve noktasina ulasmis ve ihtiya¢ duyacagindan cok
daha fazla baglanti kurmus durumdadir. Bu noktada, yeni baglantilarin
olusum stureci, yerini néral "budama" olarak bilinen bir baska stratejiye
birakacak, yas ilerledikce sinapslarin yluzde 50 kadari yavas yavas
budanip ortadan kalkacaktir.
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Peki, hangi sinapslar kalir, hangileri gider? Bir beyin devresinde
yerini alip basar1 gosteren bir sinap guclenirken, yararli olmayan
sinapslar da =zayiflayarak sonunda devre dis1 birakilir. Tipk: bir
ormandaki patikalarda oldugu gibi, kullanmadiginiz baglantilar
kaybedersiniz.

Bu acidan bakildiginda, kim oldugunuzu belirleyen strec,
onceden var olan olasiliklarin tek tek elenmesiyle tanimlanir. Sizi siz
yapan, beyninizde gelisen degil, beyninizde yok edilen seylerdir
aslinda.

Ergenlik Yillar:

Cok degil birka¢ on yil 6énce, beyin gelisiminin ¢ocukluk déneminin
sonunda buyuk o6lctide tamamlanmis oldugu dustntlmekteydi. Simdi
biliyoruz ki, insan beynindeki yapim sureci yaklasik 25 yasin sonuna kadar
surer. Onlu yaslarda, beyin aglarinin gectigi yeniden diizenlenme ve degisim
stireci, gérinen kimligimizi ciddi bicimde etkilemesi bakimindan son derece
onemlidir.

Yetiskinlerle ergenler arasindaki farkin nedeni neydi? Sorunun yaniti,
beynin "medial prefrontal korteks" (mPFC) adi verilen bir bélgesinde yatar.
Bu bolge, kendinizi (benliginizi)-6zellikle de belirli bir durumun benliginiz
acisindan tasidigr duygusal 6nemi- disunduginiizde etkinlesir.

Harvard Universitesinden Dr. Leah. Somerville ve meslektaslarinin
kesfettigi tizere, kisi cocukluktan ergenlige yol aldikca, mPFC boélgesi sosyal
durumlar karsisinda etkinlik artis1 gdstererek on bes yas civarinda da zirve
noktasina ulasir. Bu noktada, sosyal durum ve yasantilar btiyik duygusal
agirlik tasidigindan, 6z bilince dayali stres tepkileri cok yogun olur. Bir
baska deyisle, kisinin ‘"kendisi" hakkinda duUsltnmesi, yani "6z
degerlendirme" ergenlikte bliytik 6ncelik tasir.

Yetiskin beyni ise aksine, ayaklarin yeni bir ayakkabiya aligsmasi

misali, benlik duygusuna artik iyice asina hale gelmistir.

Bu degisimler bizi daha 6zbilincli, risk almaya daha egilimli ve
akranlarimizca gudulenmeye daha yatkin hale getirir. Bu noktada,
cileden cikmis anne babalar icin 6nemli bir mesaj var: Ergenlik
caginda nasil biri oldugumuz, basitce bir secim ya da tavrin degil,
yogun ve kacinilmaz bir beyinsel degisim doneminin sonucudur.

Yetiskinlikte Plastisite

Yirmi bes yasina geldigimizde, cocukluk ve ergenlik dénemine
6zgli beyinsel doéntstUmler nihayet tamamlanmistir. Kimlik ve
kisiligimizdeki yapisal kayma ve degisimler son bulmus, beyin de
gorunuse bakilirsa tam geliskin hale gelmistir. Birer yetiskin olarak
kisiligimizin artik sabit ve degismez oldugunu diusutnutyor olabilirsiniz;
ama durum hic de boyle degildir: Beyin yetiskinlikte degismeyi
surdurur.

Bicim verilebilen ve aldigi bu bicimi koruyabilen seyleri "plastik”
sifatiyla niteleriz. Beyin de bunlardan biridir; hatta yetiskinlikte bile:
Deneyim beyni degistirir ve bu degisim korunur.
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Beyinleri yeniden bicimlenebilen kisiler, yalnizca Londra taksi
sofdrlerinden ibaret degildir. Yirminci ylUzyilin en taninmis beyinlerinden
biri, Albert Einstein'inkiydi: Einstein'in beyni incelendiginde, dehasiyla
ilgili sir perdesi aralanamamis olsa da, sol elin parmaklarini denetleyen
alanin genislemis oldugu fark edilmisti. Beynin bu boélgesi, kortekste
Yunancadaki “€2” isaretine benzerligi nedeniyle "Omega isareti" adini
alan dev bir kivrim olusturmustu. Einstein, daha az bilinen tutkusu
olan keman calmaya bor¢cluydu bu kivrimi. Ayni kivrim, sol ellerinin
parmaklarini yogun bicimde calistirarak onlara hassas hareket becerisi
kazandiran deneyimli kemancilarda da genislemistir. Buna karsilik iki
ellerini de hassas ve ayrintili hareketler yapmak TtUzere calistiran
piyanistler de, Omega isareti iki yarimkuirede de gelisir.

Beyindeki tepe ve vadilerin bicimleri, blitiin insanlarda hemen
hemen aynidir; ancak bazi ince ayrintilar da vardir ki, bunlar ge¢misiniz
ve simdiki kimliginizle ilgili kisisel ve benzersiz bir yansima sunarlar.
Farkliliklarin cogu ciplak go6zle secilemeyecek kadar kuicik olsa da,
yasamis oldugunuz her sey, beyninizin fiziksel yapisini (genlerin "ifade"
edilis dizeninden, molekullerin konumlarina ya da néron mimarisine
kadar) degisiklige ugratmistir. Icine dogdugunuz aile, icinde yasadiginiz
kulttr, arkadaslariniz, isiniz, izlemis oldugunuz her bir film, yapmis
oldugunuz her bir sohbet sinir sisteminiz Uzerinde iz birakmistir. Bu
kalici, mikroskobik izler birikerek sizi siz yapan butlind olusturur ve
nasil birine dénusebileceginizle ilgili sinirlamalar getirir.

Madde ya da alkol alimi, u¢ noktadaki bir 6rnek olsa da, bu 6lctide
dramatik olmayan beyinsel degisimlerin bile sizi siz yapan diizenlemelerle
oynayabildigi, bir gercektir. Sonra, bazi sara-tipleri insanlar1 daha dindar
hale getirebilir. Parkinson hastalarinin inanclarini kaybetmesi sik goértlen
bir durumken, Parkinson tedavisi icin verilen ilaclarin da hastalari kumar
bagimlisina dénustirebildigi  bilinir. Ustelik yalnizca hastalik ya da
kimyasallar degildir bizi degistiren. Izledigimiz filmlerden calistigimiz islere
kadar her sey, "kendimiz" olarak 6zetledigimiz néral aglarin stirekli olarak
yeniden bicimlendirilmesine katkida bulunur. Oyleyse siz, tam olarak
kimsiniz? Bu yapinin derinlerinde, merkezde duran birileri var m1?

Bellegimdekilerin Bir Toplami miyim?

Beynimiz ve viicudunuz yasamimiz boyunca O6ylesine degisir ki, bu
degisimi algilamak bir saatin akrebindeki hareketi algilamak kadar zordur.
Kirmizi kan htcreleriniz her doért ayda bir timuyle yenileriyle yer
degistirirken, deri hiicreleriniz de birka¢ haftada bir yenilenir. Yaklasik yedi
yil icinde, vicudunuzdaki her bir atomun yerini baska atomlar almis olur.
Fiziksel acidan siz, aslinda strekli olarak yeni bir siz'e donustrsinuz.

Neyse ki, butiin bu farkli versiyonlarinizi birbirine baglayan sabit bir
olgu var gibidir: bellek. Sizi siz yapan bu bag; kimliginizin merkezine
oturmus, butunltk ve streklilige sahip bir benlik duygusunu saglayan bu
kaynak pekala bellek olabilir.

Ancak bu noktada bir sorunla karsi karsiya olabiliriz: Bu sureklilik
duygusu sakin bir yanilsama olmasin?
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Bir ani, yasaminizdaki bir kesitin hassas bir video kayd: degil, gecmis
zamana ait kirilgan bir beyinsel durumdur; hatirlamak icin onu yeniden
diriltmeniz gerekir. Bir 6rnek verelim: Arkadasinizin dogum ginu kutlamasi
icin bir restorana gidiyorsunuz. Deneyimlediginiz her sey, beyninizde farkl
bir etkinlik 6rintisd olusturuyor. Sézgelimi, arkadaslariniz arasinda gecen
bir konusma, belirli bir etkinlik 6rintistini; kahve kokusu bir digerini;
enfes Fransiz pastasinin tadi da bir digerini canlandiriyor. Garsonun
parmagini bardaginiza daldirmasi ise hatirlanasi bir baska ayrinti ve bu da
farkli néronlarin farkli bir diizenlenme icinde ateslenmesiyle temsil ediliyor.
Iste butiin bu gruplar, kurulan iliskilendirmeler temelindeki engin bir
noéron ag icinde birbirine baglanir; hipokampusun bu ag1 defalarca
islemesiyle de gruplar arasindaki iligkiler sabitlenir. Ayni1 anda etkin olan
noéronlar, birbirleriyle daha gicli baglantilar kuracaktir: birlikte calismak,
baglanmak demektir. Sonucta ortaya ¢ikan ag, olaya iliskin benzersiz bir
imza niteligindedir ve o dogum giinti yemegine iliskin aninizi temsil eder.

Demek ki dogum ginu yemegiyle ilgili anilariniz solmaya baslamais.
Ama neden? Bir kere, sinirli sayida nérona sahipsinizdir ve hepsinin de
birden fazla gorevi yerine getirmesi beklenir. Bu néronlar, stirekli degisim
halindeki iliskilerden olusan dinamik bir matris icinde calisirlar; bu nedenle
diger néronlara baglanmak konusunda Uzerlerinde agir bir baski vardir.
Dogum gliinu yemegiyle ilgili anilarinizin bulanik hale gelmesinin nedeni de,
"dogum ginu" noéronlarinin diger bellek aglarina katilmaya zorlanmasidir.
Anilanin diismant zaman degil, diger anilardwr. Her yeni olay, sinirli sayida
néronla yeni iliskiler kurmak zorundadir. Isin ilginc yani ise, solmus bir
aninin size hi¢ de solmus gibi gelmemesidir. BUtiin resmin karsinizda
capcanli durdugunu hisseder, en azindan varsayarsiniz.

Uyanik oldugunuzda beyin dalgalariniz, sahip oldugunuz milyarlarca
noéronun birbiriyle karmasik bir aligveris icinde bulundugunu gosterir.
Bunu, mac seyircileri arasinda gerceklesen binlerce teke tek konusma gibi
dusunebilirsiniz.

Uyudugunuzda ise, vicudunuz sanki butin salterleri kapamis
gibidir. Bu nedenle ndéron stadyumunun birden sessizlestigi varsayimini
yapmak da dogaldir. Ancak 1953'te bu varsayimin yanlis oldugu
kesfedilmistir: Beyin gun icinde ne kadar etkinse, geceleri de o kadar
etkindir. Noronlar, uyku sirasinda yalnizca birbirleriyle farkli ttirden bir
esgldim icinde calisir ve daha eszamanli (senkronize), daha ritmik bir
duruma gecerler. Bunu anlamak icin, simdi de stadyumdaki izleyici
kalabaliginin stregen bir Meksika dalgasi yarattigini farz edin. Oyleyse,
belirlenmis herhangi bir anda kim oldugunuz, néronlarinizin atesleme
dtizeni icinde sergiledikleri ayrintili ritimlere baglidir.

Nesneleri olduklar gibi degil, "size gére” olduklar: gibi algilarsiniz. Her
birimiz, genlerimiz ve deneyimlerimizin yonlendirmesiyle kendi c¢izgimiz
Uzerinde yol almakta oldugumuzdan, her beyin de kendi i¢csel yasamina
sahiptir. Bir kar tanesi ne kadar benzersizse, bir beyin de dyledir.

Sahip oldugumuz trilyonlarca baglant1 hi¢ durmaksizin tekrar tekrar
olustukca, ortaya cikan ayirici o6rtuntiler, sizin gibi birinin daha o6nce
varolmadigini ve bundan sonra da varolmayacagi anlamina gelir. Tam su
anda deneyimlediginiz bilincli farkindalik yalnizca ve yalnizca size 6zgudur.

5
www.ozetkitap.com



Fiziksel madde surekli degisim altinda oldugundan biz de Oyleyiz.
Sabit ve duragan canhllar degil, mezara kadar islenip gelisen birer yapitiz.

GERCEKLIK NEDIR?

Gercekligi oldugu gibi algilayabilseydiniz, onun renksiz, kokusuz,
tatsiz sessizligi karsisinda donakalirdiniz. Beyninizin disinda kalan her
sey, enerji ve maddeden ibarettir. Milyonlarca yillik evrim siireci
boyunca, insan beyni bu enerji ve maddeyi zengin bir varlik deneyimine
doniistiirmede ustalasmistir. Ama nasil?

Duyulariniz araciligiyla dis diinyaya dogrudan erisiminiz oldugunu
hissedersiniz. Elinizi wuzatir ve fiziksel dUnyaya ait bir nesneye
dokunabilirsiniz; bu kitap ya da oturmakta oldugunuz koltuk gibi. Bu
dokunusu parmaklarinizda hissetseniz de, aslinda her sey beynin gbrev
kontrol merkezinde gerceklesmektedir. Ayni sey, butin duyusal
deneyimleriniz icin de  gecerlidir. Go6rme, go6zlerinizde; isitme,
kulaklarinizda; koklama, burnunuzda yurutilen eylemler degildir. Biittin
duyusal deneyimleriniz, beyninizdeki bilgisayimsal malzeme icindeki
etkinlik firtinalariyla gerceklesir.

Isin 6z(1 surada yatar: Beyninizin disarnidaki diinyaya herhangi bir
erisimi_yoktur. Kafatasinizin icindeki karanlik, sessiz odasina hapsedilmis
olan bu organ dis dinyay: hicbir zaman dogrudan deneyimlememistir ve
deneyimleyemeyecektir de.

Disaridaki bilginin beyne girisi icin tek bir yol vardir: Duyu
organlariniz, yani gbzleriniz, kulaklariniz, burnunuz, diliniz ve deriniz birer
cevirmen olarak islev gbériir ve birbirinden cok farkli bilgi kaynaklarindan
(fotonlar, hava basin¢ dalgalari, molektil degisimleri, basin¢, doku, sicaklik
gibi) algiladiklar1 bilgileri beyinde kullanilan ortak birime; elektrokimyasal
sinyallere déntstururler.

Bu elektrokimyasal sinyaller, yogun néron ag1 icinde fisek gibi
ilerlerler. Sinyal Uretici temel huicreler, néronlardir. Beyin i¢cinde bulunan
yaklasik yliz milyar nérondan her biri, yasaminiz boyunca onlarca ya da
yuzlerce elektrik atimini binlerce baska nérona géndermektedir.

Deneyimlediginiz her sey, algiladiginiz her gériintd, ses ya da koku,
dolaysiz bir deneyim olmaktan c¢ok, karanlik bir tiyatroda oynanan
elektrokimyasal bir yorumdur.

Oyleyse beyin, bu muazzam elektrokimyasal oértnttileri, diinyayla
ilgili ise yarar bir kavrayisa nasil doénusturur? Bunu yapmak: icin
kullandig1 yol, farkli duyusal girdilerden aldigi sinyalleri karsilastirmak ve
“disarida olup bitenler” hakkinda en iyi tahmini yGritmek icin de var olan
oruntileri saptamaktir. Bu isleyis Oylesine gucludur ki, yapilan isin hic¢
caba gerektirmedigi izlenimini verir. Ama biraz daha yakindan bakalim
duruma.

En baskin duyumuzla; gérmeyle ise baslayalim. Gérme eylemi bizim
icin Oylesine dogaldir ki, bunu gerceklestiren harikulade mekanizmay1
takdir etmek zordur. Insan beyninin yaklasik ticte biri gérme islevine; ham
haldeki 151k fotonlarini annemizin ytiztine, sevgi dolu hayvan dostumuza ya
da tizerinde uyumak tizere oldugumuz kanepeye déntstiirmeye adanmaistir.

6
www.ozetkitap.com



Gozleri bir seye dikip bakmanin onu gérmek anlamina
gelmeyebilecegini ilk kesfedenler nérobilimciler degildi. Sihirbazlar bu
ilkenin farkina cok daha o6nceleri varmislardi. Dikkatinizi istedikleri
yone cekebilen sihirbazlar, aslinda hilelerini herkesin g6zii 6ntinde
sergilerler. Ama beyninizin goérsel sahnenin yalnizca ufak tefek
parcalarini isleyecegini bildiklerinden, icleri rahattir.

Butin bunlar, strtctllerin gozleri 6ntindeki yayaya ya da hemen
onlerindeki arabaya carptiklar: trafik kazalarinin sikligini da aciklar. Bu
tir vakalarin cogunda goézler dogru yéne cevrilmis olsa da beyin orada
var olan seyleri gérememektedir

Incecik Bir Gerceklik Diliminde Mahsur Kalmak- Rengin,
cevremizdeki diinyanin temel bir 6zelligi oldugunu distnutriz; ama dis
dinyada renk diye bir sey yoktur aslinda.

Elektromanyetik 1sinim bir nesneye carptiginda, bir kismi
nesneden seker ve go6zlerimiz tarafindan yakalanir. Dalgaboyu
kombinasyonlarindan milyonlarcasini ayirt edebiliriz; ama bunlarin renge
dontsttugn tek yer, kafamizin icidir. Renk dedigimiz sey, cesitli dalgaboylari
icin yaptigimiz ve yalnizca i¢csel diinyamizda varlik bulan bir yorumdan
baska bir sey degildir.

Isin daha da tuhafi su ki, séziini ettigimiz dalgaboylar1 yalnizca
"gérunur 18181", yani kirmizidan mora kadar olan dalgaboyu tayfini kapsar.
Ama goérunur 1sik elektromanyetik tayfin on trilyonda birinden azini, yani
yalnizca kuiclicik bir bolimini olusturur. Tayfin geri kalani; radyo
dalgalari, mikrodalgalar, X-1sinlari, gama 1sinlari, cep telefonu konusmalari,
kablosuz baglantilar1 vb.ni icerir. Iste btitin bu bilesenler, su anda bile
icimizden akip gecmekteyken, bizler hicbir seyin farkinda degilizdir. Bunun
nedeni ise, tayfin geri kalanindan gelen sinyalleri alacak o6zellesmis
reseptorlerimizin bulunmayisidir. Gergekligin goérebildigimiz incecik dilimi,
biyolojimizle sinirlanmaistir.

Her canli, yalnizca kendi gerceklik dilimini algilayabilir. Bir kenenin,
151k ve sese kapali diinyasinda cevresinden algilayabildigi sinyaller sicaklik
ve vucut kokusuyla sinirhidir. Bir yarasanin dinya algisi, konum
belirlemede kullandigi hava basin¢ dalgasi yankilariyla (ekolokasyon), bir
siyah hayalet bicak baligininki ise elektrik alanlarindaki sapmalarla
tanimhidir. Bunlar, bu canlilarin ekosistemleri icinde algilayabildikleri ince
dilimlerdir. Hicbir canli, nesnel gercekligin kendisini deneyimlemez;
deneyimleyebildigi tek sey, gecirdigi evrim suUrecinin izin verdikleriyle
sinirlidir. Buna ragmen, buyuk olasilikla kendi gerceklik diliminin nesnel
diinyanin timunu kapsadigl varsayimiyla yasamaktadair.

Oyleyse kafaniziz disindaki diinya gercekte nasil bir yerdir? Burada
renk olmadig1 gibi ses de yoktur: Havanin sikismasi ve genlesmesi, kulaklar
tarafindan algilanip elektrik sinyallerine dénusturulir. Beyin daha sonra
bu sinyalleri bize tatli sesler, hisirtilar, gimburtulere, tikirtilar vb. halinde
sunar. Gerceklik kokusuzdur da ayni zamanda: Beyinlerimizin Otesinde
koku diye bir sey yoktur bile. Havada stiztilen molektller burunlarimizdaki
reseptorlere baglanir ve beyin tarafindan farkli kokular olarak yorumlanair.
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Gercek dinya duyusal zenginliklerle dolu bir yer degildir; her sey,
beynimizin kendi duyarlhligiyla dinyay:r bizim igin aydinlatmasindan
ibarettir.

Dis dinyayr dogrudan deneyimlemekte oldugumuzu hissetsek de,
gercekligimiz nihai olarak elektrokimyasal sinyallerin karanlik, yabanci
lisani icinde insa edilmektedir. Genis néral aglar icinde calkalanip duran
etkinlikler, onlar icin olusturdugumuz hikayeye, dunyayla ilgili 6zel
deneyimlerimize donuistr: bu kitabi ellerimizle hissetmemiz, odadaki 1sik,
gullerin kokusu, insan konusmalarinin sesi... Hepsi bu deneyimin
parcasidir.

Daha da tuhafi, her beynin anlattigi hikaye, buytk olasilikla bir
digerinin anlattigindan farkliliklar icerecektir. Birden fazla tanigi olan
butin olay ve durumlarda, her beyin kendi 6znel deneyimini yasar. Gezegen
Uzerinde yedi milyar insan beyninin (ve trilyon hayvan beyninin) dolanip
durdugu hesaba katildiginda, tek bir gercekligin olamayacag da aciklik
kazanir. Her beynin dogrusu kendinedir.

Oyleyse nedir gerceklik? Gerceklik, yalnizca sizin seyredebildiginiz ve
kapatamadiginiz bir televizyon programi gibidir. Ancak ne buyuk bir sans
ki, izlemeyi umabileceginiz en ilgin¢ programdir bu: kurgudan gecmis ve
kisisellestirilmis halde, yalnizca sizin icin sunulan bir program.

KONTROL KIMDE

Beynimiz butin yasamimiz boyunca kendini yeniden yazarak,
alistirmasini1 yaptigimiz uygulamalar (yUrimek, sorf yapmak, havada top
cevirmek, ylizmek, araba kullanmak gibi) icin adanmis devreler kurmaya
calisir. Bu programlar1 yapisina yedirme becerisi, beynin en glclid
numaralarindan biridir. Karmasik hareket sorununu cézmede kullandigl
yontem, bu harekete adanmis devreleri donanimla butlinlestirerek enerji
kullanimini asgariye indirmektir. Beynin devrelerine bir kez kazinan bu
beceriler, artik siz onlar Uzerinde dustnmeden- yani bilingli bir caba
gostermeden- uygulamaya gecebilir; bu da kaynaklari serbest birakarak
bilincin baska islerle ilgilenip onlar: i¢sellestirmesine olanak tanair.

Bu otomatiklestirme stirecinin bir sonucu da, yeni becerilerin bilincin
erisimi disinda kalmalaridir. Kapali kapilar ardinda isleyen karmasik
programlara artik ulasamadiginizdan, yaptiginiz isi nasil yaptiginiz
hakkinda kesin bilgiye sahip degilsinizdir. Bir yandan konusup bir yandan
da merdivenleri c¢iktiginizda, viicudunuzun dengesini korumak icin yapilan
duzinelerce mikro-6lcekli dtizenlemeyi mnasil hesapladiginiz; ya da
konustugunuz dilin seslerini dogru bicimde cikarmak icin dilinizin oradan
oraya nasil dondigi konusunda herhangi bir fikriniz yoktur. Bunlar, bir
zamanlar yapamadiginiz zor hareketlerdir. Ama hareketlerinizin zamanla
otomatik ve bilin¢siz hale gelmesi, sizin de bir slire sonra isleri otomatik
pilotla yurtitme becerisi kazanmanizi saglar. Her zaman gittigimiz yolda
araba kullanip eve vardigimizda, yolculukla ilgili pek de bir sey
hatirlamadigimizi birden fark etmek, cogumuzun basina gelmis bir
durumdur. Cunkt araba kullanmanin gerektirdigi beceriler artik 6&yle
otomatik hale gelmistir ki, devreye giren hareketler dizisini bilinciniz
disinda da yurutebilmektesinizdir.
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Bilingli "siz", yani sabah kalktiginizda yasama uyanan parcaniz, artik
stricu degil, en iyi ihtimalle yaniniza aldiginiz bir yolcudur,

Otomatiklesmis becerilerin ilgin¢ bir 6zelligi daha vardir: Onlara
bilincli olarak muidahale etmeye kalkistiginizda, performans genellikle
duiser. Ogrenilmis becerileri -cok karmasik olanlarimi bile- kendi haline
birakmak en iyisidir.

Bilingdist zihin, vicudumuzun kontrol alaninin erimi disina uzanir
ve yasamimizi c¢ok derinden etkiler. Biriyle bir daha sohbete
tutustugunuzda, soézcliklerin agzinizdan dokulme hizina dikkat edin.
Bilincinizin bu hiza yetisip agzinizdan c¢ikan her sézcigl tek tek, denetmesi
olanaksizdir. Ama beyniniz yine sahne arkasinda calisarak konusmakta
oldugunuz dili, fiil cekimlerini ve karmasik dustnceleri sizin adiniza
bicimlendirip Uretmektedir. (Bu durumu daha iyi anlamak icin 6grenmekte
oldugunuz bir yabanci dili konusmaya calisirken sergilediginiz hizi bir
distnun!)

Bilin¢, beklenmeyen bir sey oldugunda bir sonraki adiminizi
hesaplamaya ihtiyac duydugunuzda devreye girer. Beyin, isleri mimkin
oldugunca otomatik pilot tizerinden yUrttmeye caligssa da, strekli falsolu
toplarin geldigi bir diinyada bu her zaman mimkiin olmayabilir.

Ancak biling¢, yalnizca surprizlere tepki vermekle ilgili degildir; beyin
icindeki catismalar1 c¢oztiimlemekte de hayati bir rol TUstlenir. Soluk
almaktan odada dolanmaya, yiyecek atistirmaktan bir spor dalinda
uzmanlasmaya kadar degisebilen sayisiz eylemde milyarlarca néron devreye
girer. Bu eylemlerin her biri gesitli diizenekleri icinde yer alan genis aglar
tarafindan desteklenir. Ama ya bir catisma c¢ikarsa? Diyelim ki, bir
dondurma kulahina tam uzanirken, onu yedikten sonra pisman olacaginiz
geliyor akliniza. Béyle bir durumda, bir karar vermek zorundasinizdir; size
ve uzun donemli hedeflerinize en iyi uyacak durumu hesaplayabilecek
tirden bir karar. Bunu yapabilecek olan tek sistem, essiz bir bakis acisina
sahip olan bilinctir; beyindeki baska hicbir alt-sistem bu 6zelligi tasimaz.
Bilin¢g, bu nedenle etkilesim halindeki milyarlarca birim, alt-sistem ve
islenmis sUrec icin hakem rolinu Ustlenir ve istemin bUtinuUnu goézeterek
planlar yapar, hedefler belirler.

Bilinci, buyuk bir sirketin CEO'su olarak gérurim. Bu sirketin
bunyesindeki binlerce birim ve bélimuiin hepsi de, birbirleriyle farkl
bicimlerde isbirligi yapmakta, etkilesim kurmakta ve rekabete
girmektedirler.

Sirketin guindelik isleyisiyle ilgili cok az ayrintiya erisimi olan CEO,
buna karsin sirketin uzun dénemli hedeflerini her an kollamaktadir. CEO,
bir sirketin kendine en soyut bakis bicimini temsil eder. Beyin s6z konusu
oldugunda ise bilin¢, milyarlarca hiicrenin kendilerini bir bliitiinlin parcasi
olarak gormelerini, karmasik bir sistemin kendi ylzlne ayna tutmasini
saglayan bir aractir.

Simdinin Giicii

Yalnizca ekonomik krizler icin gecerli olmayan bu simdi-gelecek
mucadelesi, yasamimizin bircok farkli kesitinde kendini go6sterir. Araba
bayilerinin test sUrtisi yapmanizda israr etmeleri, saticilarin esyalara
dokunmanaizi istemeleri hep bu ytzdendir.
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Yaptiginiz zihinsel simulasyonlar, "burada ve simdi" gerceklesen bir
deneyimle yarisamaz.

Gelecek, beyin icin olsa olsa simdinin soluk bir goélgesi olabilir.
Simdinin guicl, insanlarin neden o an icin kendilerini iyi hissettirip ileride
tatsiz sonuclar yaratabilecek kararlar aldiklarini aciklar. Yapmamalari
gerektigini bildikleri halde icki ya da madde alan insanlar, yasamlarindan
yillar gétirebilecegini bildikleri halde anabolik steroid kullanan sporcular;
yeni bir iliskinin cazibesine kapilan evli ciftler...

Simdinin kiskirtici cazibesine karsi koyabilmek icin yapabilecegimiz
bir sey var midir? Evet, vardir. Beyindeki rakip sistemler sayesinde. Séyle
distintin: Bazi seyleri yapmanin zor geldigini hepimiz biliriz. Spor salonuna
dtizenli olarak gitmek gibi. Formda olmak istesek de, is salona gitmeye
gelince, 6nimuzde her zaman yapilacak daha zevkli seyler vardir. O an
yapabilecegimiz seyin cazibesi, gelecege ait soyut bir zindelik kavramindan
daha gticlti olacaktir. Oyleyse bir ¢éziim 6nerelim: Spor salonuna gitmeyi
garanti altina almak istiyorsaniz, bundan 3.000 yil 6énce yasamis bir kisi,
size esin kaynagi olabilir.

Karar Vermenin Goriinmez Mekanizmalari

Kendinizi tanimak, mucadelenin yalnizca bir kismidir; verdiginiz
mucadelelerin sonucunun her zaman ayni olmayacagini bilmeniz énemlidir.

Bir 6rnek verelim: Cezaevinde kalmakta olan iki hukimlinuln,
sartli tahliye kurulunun 6niine ¢ikmasi planlanmis. Hiktimlulerden biri
kurulun huzuruna 11.27'de cikiyor. Sucu dolandiricilik, ceza sturesi ise
otuz ay. Diger hukimlintin kurul éntne c¢iktigi saat ise 13.15. Sucu ve
ceza suresi, birinci htikiimltiyle ayni. Ilk htikiimliintin sartli tahliyesine
izin verilmezken, karar, ikinci hukimll icin olumlu. Neden? Kararda
etkili olan sey ne? Irk m1? Gortiintis mid? Yas mi1?

Bin yargi kararinin ele alindigi 2011 tarihli bir calismaya gbére ana
etken, yukarida siralananlardan herhangi biri degil, daha cok aclikti.
Bir huktimliintin sartli tahliye sansi, kurulun yemek molasinin hemen
sonrasina denk gelmesi durumunda en yuksek deger olan ylzce 65'e
cikiyor, ama bir oturumun sonuna dogru degerlendirilen htiktimlu icgin,
en dusuk deger olan ylUzde 20'ye iniyordu. Baska turla ifade edecek
olursak farkli ihtiyaclar o6nem kazandikca, kararlardaki o6ncelik
siralamalar1 da degisir; kosullarin degismesi, degerlendirmelerin de
degismesine neden olur. Bir hukumlintun kaderi, yargicin, biyolojik
gereksinimlerine gore isleyen noral aglariyla siki bir iliski icindedir.

Baz1 psikologlar, bu etkiyi "benlik kaynaklarimin tiikenmesi" (ego-
depletion) olarak tanimlarlar. Buna goére, yonetsel islevlerle ilgili Ust
diizey bilissel beyin boélgeleri (prefrontal korteks gibi) yorulabilir. irade
guicu, smirli bir kaynaktir ve tipki bir depo dolusu benzin gibi, bizi
ancak smirli bir stre idare eder. Yargiclarla ilgili 6rnege doénersek
uzerinde karar vermek durumunda olduklar: vaka sayis1 arttikca (ki, bir
oturumda otuz bes vaka ele almak zorunda kalabiliyorlardi), beyinleri de
enerjisini o 6lcide tiiketiyordu. Bir sandvig, bir parca meyve gibi bir seyler
atistirmak ise enerji depolarini doldurmaya yetiyor ve kararlarini
yonlendirmede baska guduler daha etkili hale gelebiliyordu.
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Genelde insanlarin akilci birer karar mercii olduklarini; bilgiyi
icsellestirip isledikten sonra makul bir yanit ya da c¢oéztime ulastiklarini
varsayariz. Ama isleyis gercekte bdyle degildir. Onyargidan kacinmak icin
ugras veren yargiclar bile kendi biyolojileri icine hapsolmuslardir.

Kararlarimiz, eslerimizle iliskilerimiz temelinde de etkiye ayni 6l¢tide
aciktir. Tek bir esle bag kurup yasamak olarak tanimlanan tek esliligi ele
alalim. Bu kultuirimuz, deger yargilarimiz ve ahlaki bakis acimizin devreye
girdigi bir karar gibi gértintir bize. Oyledir de aslinda; ama karar stirecine
etkiyen daha derin bir kuvvetin varligi da s6z konusudur: hormonlanmiz.
Ozellikle de oksitosin adi verilen bir hormon, bag kurmanin sihrine katilan
en Oonemli bilesendir. Yakin gecmiste yapilan bir calismada, eslerine asik
olan erkeklere fazladan kuictiik bir oksitosin dozu verilmis ve farkli kadinlar
cekicilik bakimindan degerlendirmeleri istenmisti. Aldiklarn fazladan
oksitosin sonucunda, erkekler baska kadinlar1 degil, yalnizca kendi eslerini
daha cekici bulmuslar, hatta oldukca cekici bir kadin arastirmacidan
fiziksel olarak uzak durma egilimine bile girmislerdi. Oksitosin, sonucta
kendi eslerine olan baglhliklarini artirmisti...

Durttleri kontrol etmede yetersizlik, cezaevinde kalan suclularin cogu
icin de gecerli, ayirici bir 6zelliktir. Yasalara karsi1 gelen insanlarin énemli
bir bélimu, dogru ve yanlis eylemler arasindaki farki genellikle bilir, ceza
sisteminden gelecek tehdidi de tzerlerinde hissederler. Ancak zayif durtt
denetiminin tutsagi olmuslardir. Pahali bir cantayla dolasan yaslica bir
kadin goérduklerinde, firsattan yararlanmak disindaki secenekleri gdzden
gecirmek icin duraklamazlar bile. Onlar icin simdinin cazibesi, gelecekle
ilgili herhangi bir diisiinceye baskin gelecektir.

Tek bir kimlige sahip oldugumuz halde tek bir zihne sahip degilizdir;
birbirleriyle rekabet halindeki bircok giidiintin birer toplami olarak yasariz.
Kendimiz ve toplumumuz icin daha iyi kararlar vermemiz ise, seceneklerin
beyinde birbiriyle girdigi miicadeleyi anlamamiza baglidir.

SIZE IHTIYACIM VAR MI?

Beyniniz, normal bicimde islev gormek icin nelere ihtiya¢c duyar?
Yedikleriniz, aldiginiz besinler, soludugunuz oksijen, ictiginiz suyun
otesinde, en az bunlar kadar 6nemli bir sey daha vardir: Beyin, baska
insanlara da ihtiya¢ duyar. Normal beyin islevleri bizi saran toplumsal
aglara baghdir. Noronlarimizin hayata tutunup serpilmesinde, baska
insanlara ait noronlar da 6nemli rol oynar.

Genellikle kendimizi bagimsiz birer canli olarak goérsek de,
beyinlerimiz, diger beyinlerle kurdugu zengin bir etkilesim agi icinde isler.

Sagkalim basarimiz, ne de olsa kimin dost kimin diisman olduguyla
ilgili hizl1 degerlendirmeler yapmamiza baglidir. Toplumsal diinyanin icinde,
baskalarinin niyetlerini anlamaya calisarak yol aliriz: Falanca yardimci
olmaya mi calisiyor? Filanca hakkinda endise etmeli miyim? Acaba
cikarlarimi goézetiyorlar mi?

Beyinlerimiz surekli olarak toplumsal yargilarda bulunur. Peki, ama
bu beceriyi deneyimler yoluyla mi kazaniriz, yoksa dogustan mi gelmistir?
Bunu anlamanin yollarindan biri, bu o6zelligin bebeklerdeki varligini
arastirmaktir.
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Guvenirligin, yillarin deneyimiyle 6grendigimiz bir olgu oldugu
varsayilir cogunlukla. Ama bu tirden basit deneyler bebeklik déneminde
bile, dinyada yolumuzu bulmamiza yarayacak antenlerle donanmis
oldugumuzu gosterir. Beyin, kimin guvenilir olup kimin olmadigini
algilamaya yarayacak icgiidtilere dogustan sahiptir.

Beyin devrelerimiz yasamimizin her aninda, yuz ifadelerinin
sundugu son derece belli belirsiz ipug¢larindan yola cikarak baskalarinin
duygularini ¢éztimler. Yuzleri bu kadar hizli ve otomatik bicimde nasil
okudugumuzu daha iyi anlamak igcin, ben de bir grup insam
laboratuvarima davet ettim. YUz ifadelerindeki kuctk degisimleri
Olcebilmek amaciyla, biri alina biri de yanaga olmak tUzere,
katillmcilarin  yuzlerine iki elektrot yerlestirdik; ardindan yuz
fotograflarina bakmalarini istedik.

Katilimcilarin, ornegin gulimseyen ya da somurtan birinin
fotografina baktiklarinda, kendi yltz kaslarinin da-cogunlukla da belli
belirsiz bicimde- kipirdadigina isaret eden kisa doénemli elektriksel
etkinlikler o6lcimleyebildik. Bunun nedeni, yansitma (mirroring) adi
verilen bir olguydu. Katilimcilar, gérmekte olduklar: ytiz ifadelerini taklit
etmek icin, otomatik olarak kendi yuz kaslarindan yararlaniyorlardi.
Kas hareketleri dogrudan secilemeyecek kadar kucgul olsa da, fotograftaki
gilimseme, katilimcinin gilimsemesiyle yansitilmaktaydi. Ctinkt, kasith
olarak yapmasalar da insanlar birbirini taklit ederler,

Bu yansitma ve taklit olgusu, ilgin¢ bir gercege 1sik tutar: Uzun stire
evli kalan ciftler, birbirlerine benzemeye baslarlar; Gistelik stire uzadikca, bu
etki de kendisini daha gliclti bicimde gosterir. Arastirmalara goére bunun tek
nedeni ayni giyim ya da sac stillerini benimsemeleri degildir. Bu insanlar,
birbirlerinin yUz ifadelerini o kadar uzun bir stiire boyunca taklit etmislerdir
ki, ytizlerindeki kirisikliklar zamanla ayni bigcimi almaya baslamistir.

Bu yansitma egiliminin nedeni nedir? Bir amaca hizmet eder mi? Bu
sorularin yanitini bulmak icin laboratuvarima bir grup katilimciy1 daha
davet ettim. Bu grubun o6zellikleri de birinci gruptakilere benziyordu; ama
tek bir farkla: Yeni katilimcilar, gezegendeki en 6ldurtici toksine maruz
birakilmisti. Bu noérotoksinden bir iki damla yutmaniz bile, beyninizin
kaslariniza kasilma emrini verememesine ve sonucta felcten (6zellikle de
diyafram hareketlerinin kesilmesine bagli olarak, havasizliktan) 6lmenize
neden olur. Bu bilgiler 1s1ginda, insanlarin bunu enjeksiyon yoluyla almak
icin bir de Uistline para vermesi pek mimkin gériinmese de, yaptiklar: tam
olarak budur. Cunkt s6zUnU ettigimiz, bir bakteriden elde edilen
Botulinum toksinidir ve bu toksin de Botox adiyla pazarlanmaktadir. Yz
kaslarina enjekte edilen Botox, kaslarin fel¢ olmasina yol acarak
kinsikliklarin azalmasini saglar.

Kozmetikteki etkileri yaninda, Botox'un daha az bilinen bir yan
etkisi de vardir. Deneyimizde Botox kullanicilarin ayni fotograflara
baktiklarinda, ytz kaslar1 elektromiyogramda daha az taklit o6zelligi
gostermisti. Bu bir sUrpriz degildi elbette, ctinki kaslarini bilerek
zayiflatmistik. Asil suUrpriz, ilk olarak 2011 'de David Neal ve Tanya
Chartrand tarafindan bildirilen baska bir seydi.
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Onlarin da deneylerinde yapmis oldugu gibi, her iki gruba
(Botox'lu ve Botox'suz) da belirli ytz ifadelerini yansitan fotograflar
gosterdik ve dort sézcikten hangisinin yltzdeki duyguyu en iyi ifade
ettigini sorduk.

Ortalamada, Botox'lu katilimcilar, fotograflardaki duygulan
belirlemede digerlerinden daha basarisiz olmustu. Ama neden? Bir
varsayima gore, yuz kaslarindan gelmesi gereken geribildirimin eksikligi,
baska insanlar1 okuma becerilerini olumsuz yo6nde etkilemisti. Botox
kullanicilarinin goérece hareketsiz yuzlerinin, onlarin duygularini
anlamada zorluk yarattigini biliyoruz. Bu noktada asil sUrpriz, ayni
donuk kaslarin, onlarin da baskalarini okumalarini zorlastirmasiydi.

Bu sonucu so6yle de dusUnebilirizz Benim ylUz kaslarim, ne
hissettigimi yansitir; sizin noéral mekanizmalariniz ise bu durumdan
yararlanir. Ne hissettigimi anlamaya calistiginizda yaptiginiz sey, benim ytiz
ifademi yansitmaktir. Bunu bilerek yapmazsiniz; her sey otomatik ve hizh
bicimde gelisir. Ama yUz ifademi otomatik olarak taklit etmeniz,
hissetmekte olabilecegim seyler hakkinda hizli bir tahminde bulunmanizi
saglar.

Empatiyle Gelen Mutluluk ve Aci: Sinemaya cogunlukla ask
ve 1stirabin, macera ve korkunun diinyasina kac¢cmak icin gideriz. Ama
izledigimiz iyi ve ko6étti kahramanlar, gérintileri iki boyutlu bir ekrana
yansitilmig oyunculardir yalnizca. Oyleyse bu gelip gecici hayali
kahramanlarin akibeti neden bizi ilgilendirir? Filmler neden bizi aglatir,
guldurir ve sasirtir?

Oyuncular1 béylesine umursamanizin nedenin anlamak icin, aci
hissettiginizde beyninizde neler olup bittigine bakarak baslayalim ise. Farz
edin ki, biri elinize bir enjektdr ignesi sapladi. Beyinde, bu acinin islendigi
tek bir bolge yoktur; ignenin batmasi, birbiriyle isbirligi icinde calisan
birkac farkli alani birden etkinlestirir. Bu ag '"act matrisi” olarak
adlandirilir.

Isin asil ilgin¢ kismi, bu aci1 matrisinin baskalariyla nasil bir iliski
kurdugumuzda ©6nemli rol oynamasidir. Ignenin bir baskasina
saplandigini goérurseniz, act matrisinizin 6nemli bir bélimu harekete
gecer; ancak size dokunuldugunda harekete gecen boélgeler degil, aciyla
ilgili duygusal deneyimde rol oynayan bdlgelerdir bunlar. Bir baska
ifadeyle, aci icindeki birini izlemek ile aciy1 hissetmek, ayni néral
mekanizmadan yararlanir. Empatinin temeli de budur.

Bir baska kisiyle empati kurmak, o kisinin acisini sézctiglin tam
anlamiyla hissetmek demektir. O sirada yaptiginiz sey, onunla ayni
durumda olsaydiniz hissedeceginiz seylerin inandirici bir
simtilasyonunu kurgulamaktir. Bu yetenegimiz, kitap ve filmlerdekine
benzer hikayelerin, buittiin kulturlerde neden bu kadar yaygin, ilgi cekici
ve surukleyici oldugunu da aciklar. Hikaye isterse timuyle yabanci ya
da timuyle kurgulanmis karakterlerle ilgili olsun, bu karakterlerin aci
ve mutlulugunu siz de yasarsiniz. Bir anda onlarin kisiligine burtnur,
onlarin hayatlarini yasar ve onlarin bakis acisindan bakarsiniz.
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Bir baska insanin aci ¢ektigini gérdiigintizde bunun sizin degil,
onlarin sorunu oldugunu anlatmaya calisirsiniz kendinize; ama
beyninizin derinlerindeki néronlar aradaki fark: bilemezler.

Kendimizi bir baskasinin yerine koymada-néral acidan-
gosterdigimiz buyuk basari, kismen de, bir baska kisinin bakis acisini
hissetmeyi saglayan bu yerlesik beceri sayesindedir. Bu beceriyi neden
gelistirdigimize gelince: Empati, evrimsel acidan yararl bir 6zelliktir.

Dislanma neden acitr? Bu durum, toplumsal baglanmanin
evrimsel bir 6zellik tasidiginin; baska deyisle acinin, bizi etkilesime ve
baskalarinca kabul edilmeye yonlendirdiginin bir isareti olabilir.
Yerlesik noéral dlizeneklerimiz, bizi baskalariyla bag kurmaya ve gruplar
olusturmaya iter.

Butin bunlar, bizi saran toplumsal dinyaya da 1sik tutar:
Insanlar her yerde ve stuirekli olarak gruplar olustururlar. Ailemiz,
dostluklarimiz, isimiz, genel tarzimiz, tuttugumuz spor takimlari,
dinimiz, kdltirimuz, deri pigmentlerimiz, dilimiz, hobilerimiz ve siyasi
egilimlerimiz araciligiyla birbirimizle baglar kurariz. Bir gruba dahil
olmak bize huzur ve rahatlik verir. Bu gercek, tuUrimuzin tarihi
hakkinda bash basina énemli bir ipucudur.

Ancak akraba secilimi bile, insan davraniglarinin buttin yoénlerini
aciklamada yetersiz kalir; ¢linkl insanlar akraba olup olmadiklarina
bakmaksizin baska insanlarla bir araya gelir ve isbirligi yaparlar. Bu gézlem
de "grup secilimi”" kavramina gbétUrlir bizi. Bu kavrami soyle aciklayabiliriz:
Bir grup timuyle isbirligi yapan kisilerden olusmussa, gruptaki herkes
bunun yararini gorecek, genel olarak, komsulariyla isbirligi yapmayan
insanlardan daha iyi durumda olacaklardir. Béyle bir grubun tyeleri,
birbirlerine sagkalim acisindan da yardimc: olabilirler. Bu insanlar daha
guvende ve daha uretken, zorluklarin tistesinden gelmede de digerlerinden
daha basarilhidirlar. Baskalariyla bu tir baglar kurma gtuduisu, “Gsosyalite”
("eusociality”; eu- oOntakist1 Yunanca'da '"iyi" anlamina gelir) olarak
adlandirilir. Akrabalik iliskisinden bagimsiz olarak insanlar arasinda tutkal
islevi gdéren bu olgu, kabilelerin, gruplarin ve uluslarin insa edilmesine
olanak saglar. Bu, bireysel secilimin gerceklesmedigi anlamina degil,
yalnizca resmin timunit olusturmadigi anlamina gelir. Insanlarin cogu
zaman rekabetci ve bireysel bir tutum icinde olduklari ne kadar gercekse,
yasamlarinin kiicimsenmeyecek bir bélimunu grup yarar birligi yapmakla
gecirdikleri de bir o kadar gercektir. Bu durum, insan populasyonlarinin
gezegenin bir ucundan digerine serpilip gelismesine, bir¢cok toplum ve
uygarhigin kurulusuna olanak tanimistir. Bunlar, ne kadar glicli olursa
olsun hicbir bireyin tek basina altindan kalkacagi seyler degildir. Gergek
ilerleme ancak, isbirlikleri daha kapsaml ittifaklara déntstirutlebildiginde
s6z konusu olabilir.

Ososyal yapimiz ise modern diinyamizin zenginligini ve karmasikligini
borclu oldugumuz temel etkenlerden biridir.

Sonucta, gruplar halinde bir araya gelme gudumuz, sagkalim
acisindan 6nemli bir avantaj sunar. Ama bir de bunun karanlhk yulzu
vardir. Her i¢ grup, en az bir dis grubun varligini da gerektirir.
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Bazilar1 Digerlerinden Daha esit... Normal toplumsal isleyisin
cokmesi, laboratuvarda incelenebilir mi? Bunu anlamak icin bir deney
tasarladim.

i1k sorumuz oldukca basitti: Biriyle empati kurma konusundaki temel
anlayisiniz, o kisinin bulundugunuz i¢ grupta ya da bir dis grupta yer
almasiyla degisir mi?

Sonuclar, bireyler arasinda goéze carpar bir degiskenlik oldugunu
gostermisti; ancak ortalamada insanlarin beyinleri, kendi i¢ gruplarinda
bulunan birinin aci1 ¢cekmesi durumunda daha buyltk bir empati tepkisi
gosteriyor, bu tepki, dis gruptan biri s6z konusu oldugunda azaliyordu.
Deneyde yalnizca tek sozcukli etiketlerden yararlanildigi dustuntlirse,
sonug¢ oldukca ilgincti: gruplar olusturmak ya da birine tiye olmak, hic de
Oyle fazla sey gerektirmiyordu.

Temel nitelikteki bir siniflandirma, beynin bir baska kisinin duydugu
aciya karsi gelistirdigi "bilin¢-6ncesi" tepkiyi degistirmek icin yeterlidir.
Dinin béltict 6zelligi konusunca farkli goérusler ileri stirtlebilir; ancak bu
noktada daha derin bir olgudan s6z etmemiz gerekir: Calismamizda ateistler
bile, "ateist" etiketiyle isaretlenmis eldeki aciya daha fazla, diger etiketlere
daha az empati tepkisi vermislerdi. Buna gore elde ettigimiz sonug¢ temelde
dinle degil, katilimcilarin hangi takimda yer aldigiyla ilgiliydi. Boylece
insanlarin, bir dis grubun Uyelerine daha az empati duyabilecegini gérmus
oluyoruz.

KIME DONUSECEGIZ?

Insan viicudu, karmasikhik ve giizelligiyle bir basyapit; birbiriyle
uyum icinde calisan kirk trilyon hiicrenin hayat verdigi bir senfonidir.
Ama viicudun tabi oldugu bazi smirlamalar da vardir. Duyularimiz
deneyimlerimize, viicudumuz yapabildiklerimize sinirlar koyar.

Ama ya beyin farkh tiirden girdileri de algilayip farkh tiirden kol
ve bacaklar1 da denetleyebilse ve boylece icinde yasadigimiz gercekligi
genisletebilseydi?

Hem gecmis basarimizi hem de gelecekteki firsatlari anlamanin sirri,
beynin plastisite adi verilen muazzam uyarlanma becerisinde yatar. Bu
ozellik, kendimizi hangi ortamda bulursak bulalim, hayatta kalmamizi
saglayacak yerel ayrintilar (yerel dil, yerel cevre baskilar: ya da yerel kultur
ozellikleri gibi) yakalayip kullanmamizi mtimkun kilmistir.

Beyin plastisitesi, kendi donanimimiz Uzerinde uyarlamalar yapmak
icin gerekli kapilar araladigindan, gelecegimizin de anahtaridir. Beynin tam
olarak ne 6lctide esnek bir bilgisayimsal aygit oldugunu anlamaya calisarak
ise baslayabiliriz. Cameron Mott isimli gen¢ bir kizin durumunu ele alalim.
Cameron dort yasindayken siddetli nébetler gecirmeye baslamisti. Noébetler
tehlikeli boyuttaydi. Durup durup bir anda yere dusebiliyor, bu nedenle de
surekli kask takmak zorunda kaliyordu. Cameron'a ender goérulen ve
oldukca da sarsici etkileri olan Rasmussen ensefaliti teshisi konmasi fazla
zaman almadi. Cameron ile ilgilenen nérologlar bu sara tirintn 6nce felce,
sonunda da o6lime yol acacagim biliyorlardi; bu nedenle ciddi sonuclari
olabilecek, iddiali bir ameliyat 6énerdiler. 2007 yilinda, beyin cerrahlarindan
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olusan bir ekip neredeyse on iki saat stiren bir ameliyatla Cameron'un bir
beyin yarimkuresini oldugu gibi cikardi.

Beynin yarisinin c¢ikarilmasi, uzun dénemde ne tUr sonuclar
doguracakti? Anlasildigi Uzere, sasirtict 6lctide hafif olacakti bu etkiler.
Cameron'un vicudunun bir yarisi, digerinden daha gui¢cstiz; ancak bunun
disinda onu sinifindaki diger cocuklardan ayirt etmek pek mumkin degil.
Ne kullanilan dili, ne de muzigi, matematigi, hikayeleri anlamada sorun
yasiyor. Okulda iyi bir 6grenci olmanin yaninda, spor etkinliklerine de
katiliyor.

Boyle bir sey nasil mimkin olabildi? Mesele, Cameron'un beyninin
bir yarisina ihtiya¢c olmamasi degil, kalan yarisinin eksik islevleri devralmak
Uzere dinamik bicimde yeniden diizenlenmesi ve blitlin islemlerin normal
beyin hacminin yarisina sikistirilmasiydi. Cameron'un iyilesmesi, beynin
harikulade bir yetenegini vurgular: Beyin, eldeki girdiler, ciktilar ve
yapilacak islere uyum saglamak Uzere, devrelerini yeni diizenlemelere tabi
tutabilir,

Kritik 6nem tasiyan bu yOntem, beyni dijital bilgisayarlardaki
donanimdan temelde farkli kilar. Beyin, sahip oldugu "canli" donanimla
kendi devre sistemini kendisi dtizenler. Yetiskin beyni bir cocugunki kadar
esnek olmasa da, uyum saglama ve degisim yetenegini sasirtict 6lciide
korumus durumdadir.

»

Sahip oldugumuz duyusal kapilar1 cevresel “tak-calistir
aygitlarina benzetirim. Burada énemli olan nokta, beynin veriyi nereden
aldigini bilmemesi, Ustelik bunu umursamamasidir. Ne tir bilgi gelirse
gelsin, beyin onunla ne yapacagini ¢cézimlemeye calisir. Bu cercevede
beyni genel amacl bir bilgisayim aygiti olarak diistintirtim; ¢ctiinkd neyle
beslenirse onunla calisir. Bu varsayim temelinde Tabiat Ana'nin da
beynin igleyis ilkelerini yalnizca bir kez icat etmesi yeterli olmus, ondan
sonra yeni girdi kanallarini tasarlamak i¢in bol bol zamani kalmaisti.

Nihai sonug¢, bu kadar iyi taniyip sevdigimiz butin bu
algilayicilarin, aslinda devreye bir girip bir c¢ikabilen araclardan ibaret
oldugudur. Fise bir kere taktiniz mi, beyin hemen onlar1 islemeye
baslar. Bu cercevede, evrimin beyni surekli olarak yeniden
tasarlamasina gerek yoktur; bu sureci yalnizca cevresel aygitlara
uygulamasi yeterlidir. Beyne duisen, bunlardan nasil yaralanacagini
bulmaktir.

Hayvanlar alemine gz attiginizda, hayvan beyinlerince kullanilan
cevresel algilayicilarin inanilmaz bir cesitlilik sergiledigini gérinutnuz.
Yilanlar 1s1 algilayicilar1 tasirlar. Cam bicak baliklarinda ortamin
elektrik alanindaki degisimleri yorumlamaya yarayan elektrik
algilayicilari, inek ve kuslarda ise Dunya'nin manyetik alanina gore
yonlenmelerini saglayan manyetit bulunur.

Hayvanlar morétesi 15181 da algilayabilirler. Filler ¢cok uzun
mesafelerdeki sesleri isitebilir, kopekler de zengin kokularla dolu bir
gerceklik deneyimi yasarlar. Dogal secilimin eritme potasi, olabilecek en
uc programlama atélyesidir; bu o6zellikler de genlerin dis dunyadaki
bilgiyi i¢ dunyaya iletmek icin buldugu yollardan yalnizca birkacidir,
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Nihai sonug, evrimin gercekligin bircok farkli dilimini deneyimleyebilen
beyin insa etmis olmasidir.

Butin  bunlarla  vurgulamak  istedigim nokta su ki,
kullanageldigimiz algilayicilar 6yle cok da temel ve 06zel nitelikli
olmayabilir. Bunlar yalnizca karma; evrimsel baskilar tarihinden miras
aldigimiz 6zelliklerdir; onlara mahktm degilizdir.

Bu fikri ilkece destekleyen en temel kanit, "duyusal degistirim"
(sensory substitution) adin1 alan kavramdan gelir. Bu kavram, duyusal
bilginin alisilmadik duyusal kanallar araciligiyla (6rnegin, gérmenin,
dokunma araciligiyla) iletildigi durumlar icin kullanilir. Beyin, bu bilgiyle
ne yapmasi gerektigini bir sekilde ¢céztimler; ¢ctinkd verilerin hangi yolla
geldigi umurunda degildir.

Son duruma verilebilecek bir o6rnek, boyutlar1 bir posta
pulununkini gec¢cmeyen BrainPort cihazidir. Cihaz, dil tlzerine
yerlestirilen kuictik, kafesli bir levha araciligiyla dile ¢cok kuictuk elektrik
soklar1 verir. GoOrme engelli kisi, Uzerinde bir kameranin bagh
bulundugu gunes gozltklerini takar ve kamera pikselleri dil tizerinde,
bir gazli icecegin verdigi hisse benzer bir his veren kucuk elektrik
atimlarina dénutstUruldr. BrainPort cihazini kullanan gérme engelliler,
zaman icinde epeyce ustalik kazanarak engelli parkurlarda dolasabilir,
hatta basket atar hale bile gelmektedirler. Kaya tirmanislarinda bu
cihazdan yararlanan gérme engelli sporcu Erik Weihenmayer ise,
dilinde olusan o6runtulerden yola cikarak sivri kayalik ve yariklarin
konumunu belirleyebilmektedir.

Dille "gérmek" fikri size inanilmaz geliyorsa gérme eyleminin,
kafatasinizin karanligina akan elektrik sinyallerinden baska bir sey
olmadigini aklinizda tutun, yeter. Bunun normalde gérme sinirleriyle
gerceklesmesi, bilgilerin baska sinirler araciligiyla akamayacag:
anlamina gelmez. Duyusal degistirim olgusunun goésterdigi tizere, beyin
gelen her turlu veriyi alir ve onunla ne yapabilecegini hesaplar.

Daha Iyi Bir Viicut I¢in
Dulnyay: nasil algiladigimiz, cogunlukla hikayenin yarisidir; diger
yarisi1 ise onunla nasil etkilesim kurdugumuzdur. Duyusal benligimizi
degisime ugratmaya baslattigimiz gibi, acaba beynin esnekligini de,
diinyaya dokunusumuzu degistirecek sekilde gelistirebilir miyiz?

Sizi Jan Scheuermann ile tanistirayim. Ender gérulen bir tir genetik
"spinoserebellar" hastaliktan dolayi, Jan'in beynini kaslara baglayan
omurilik sinirleri zarar gérmus durumda. Vicudunu hissedebilse de
hareket ettiremiyor. Kendisi sdyle ifade ediyor durumunu: “Beynim, koluma
'kalk' komutunu veriyor, ama kolum ona 'seni duyamiwyorum' diye cevap
veriyor.”

Burada arastirmacilar, Jan'in sol motor korteksine iki elektrot
yerlestirmisler. Burasi, beyin sinyallerinin kol kaslarini yénetmek
lUzere omurilikten asagl yd6nelmeden 6nce ugradiklari son duraktir.
Korteksteki elektrik firtinalar1 bdylece izleniyor, niyetlerini anlamak
Uzere bilgisayarda cevriliyor ve cikti da dinyanin en geliskin robot
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kolunu denetlemekte kullaniliyor. Jan robot kolu hareket ettirmek
istediginde tek yapmasi gereken, onu hareket ettirmeyi diisiinmek.

Jan, kolu hareket ettirdikce ona hitap etmeyi yegliyor: “Yukar
cik. Asagt in. Asagt, asagt, asagt. Saga git. Ve yakala. Birak."

Komutlar1 sesli olarak dile getirdigi halde, aslinda bunu
yapmasina gerek yok; cinkul beyniyle kol arasinda dogrudan fiziksel
bir baglanti kurulmus durumda. Jan, kollarini1 en son hareket ettireli
on yili gecmis olmasina ragmen, beyninin bunu unutmamis oldugunu
soyltiiyor. Ona gore bu is, "tipkt bisiklete binmek gibi."

Jan'in ulastigi duzey, teknolojiyi yalnizca kol-bacak ya da
organlarin yerine yenilerini koymak icin degil, vicudumuzun
durumunu iyilestirip sinirlarini genisletmek, onu insan kirilganliginin
Otesine tasiylp daha dayanikli ve saglam hale getirmek icin
kullanabilecegimiz bir gelecege isaret eder. Jan'in robot kolu,
dogustan sahip oldugumuz deri, kas ve kirilgan kemiklerden cok
daha gticli ve uzun 6murla aygitlar1 komuta edebilecegimiz bir biyonik
cagin yaklasmakta oldugunun ilk isaretidir yalnizca.

Yeni duyusal deneyimler kazanip yeni vicut turlerini kontrol
etmeye baslamamiz, birer birey olarak bizi de derinden degistirecektir:
Nasil hissettigimiz, nasil dustindigimuz ve kim oldugumuzla ilgili
olarak sahneyi hazirlayan, fizikselligimizdir.

Standart duyular ve standart vicudun sinirlamalari ortadan
kalktiginda, biz de farkli insanlar oluruz. ileriki nesillerde diinyaya gelen
torunlarimiz, bu nedenle kim oldugumuzu ve bizim icin 6nem tasiyan
seyleri anlamak icin caba sarf etmek zorunda kalabilirler. Tarihin
bulundugumuz su noktasinda Tas Devri atalarimizla paylastigimiz ortak
yonlerimiz, yakin gelecekteki torunlarimizla kiyaslandiginda daha fazla
olabilir,

Oliime Inat

Insan viicuduna parcalar eklemeye simdiden baslamis bulunuyoruz.
Ancak vicudumuzu ne kadar gelistirirsek gelistirelim, engellenmesi
mumkin gérinmeyen bir cikmazin varligini da unutmamak gerek: Hem
beynimiz hem de viicudumuz fiziksel maddeden yapilmis oldugundan er
veya gec bozulmaya ugrayacak ve oOleceklerdir. Butin noéral etkinliklerin
duruverdigi bir an gelecek ve bilin¢ adini alan muhtesem deneyim son
bulacaktir. Kimleri tanidiginizin, ne yaptiginizin bu noktada hi¢c bir énemi
yoktur; cunkdl bu hepimizin kacinilmaz kaderidir. Ve sadece insanlarin
degil tim yasamin kaderi, Ama insanlar sira disi bir 6éngériye sahip
olduklarindan, bu gercegin bilgisiyle cani yanan da sadece onlardir.

Yaklasimi bir soruyla o6zetleyecek olursak: Gelecekte oliim
kacinilmaz olmaktan citkabilir mi?

Hem dostum hem de akil hocam olan Francis Crick kremasyonla
ugurlandiginda, yanip kul olan o cok degerli néral maddeye cok yazik
oldugunu diustnmustim. O beyin, yirminci ytzyil biyolojisinin en buyuk
sampiyonlarindan birinin buttin bilgisini, bilgeligini ve zekasini iceriyordu.
Anilarini, kavrama yetenegini, mizah gliciin, 6zetle btitlin yasamini iceren
arsivler, beyninin fiziksel yapisi icinde saklanmisti. Ve sirf kalbi durdu
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diye, herkes sabit sUrtctiyu de goézden cikarmaya raziydi. Bu beni
diistinmeye itmisti:

Beynindeki bilgiler bir sekilde korunabilir miydi? Beynin kendisi
korunabilirse, bir insanin dusutnceleri, farkindalign ve birey olarak
ozelliklerine yeniden hayat vermek mtimkuiin olabilir miydi?

Alcor Yasam Uzatma Vakfi son elli yildir, bugiin hayatta olan
insanlara gelecekte ikinci bir yasam doénglstnun tadini ¢ikarma sansi
verecegini dustndugt bir teknoloji gelistiriyor. Kurulusun, biyolojik
curimeyi Onleyen bir derin dondurucuda saklamakta oldugu kisilerin
sayisi, su anda 129.

Dondurarak saklama yéntemi séyle isler: flgili taraf, hayat sigortasi
policesini imzalayarak vakfa devreder. Oliimti resmen ilan edildikten sonra
ise Alcor bilgilendirilir ve yerel bir ekip 6luyle ilgili islemleri yapmak Uizere
hizla devreye girer.

Ekip, o6liyll hemen bir buz banyosuna yerlestirir. Kriyo-koruyucu
perfizyon olarak anilan strecte, viicut sogudukca hucrelerin zarar
gormemeleri icin on alti1 farkli kimyasalin vicutta dolasimi saglanir.
Olii, bundan sonra islemin son asamasi i¢cin miimkutin oldugunca hizli
bicimde Alcor'un ameliyat salonuna alinir. Vicudu, burada
bilgisayarda denetlenen ve cok dusuk sicakliklardaki azot gazinin
dolasimim saglayan fanlar araciligiyla sogutulur. Islemin bu
asamasinda goézetilen hedef, buz olusumunu o6nlemek icin vicudun
butin kisimlarint mimkin oldugunca hizli bicimde -124°C'nin altina
sogutmaktir. Yaklasik ti¢c saat stiren bu islemin sonucunda, vicut artik
cams1 hale gelmis, yani buzdan arinmis oldugu kararli bir duruma
ulasmistir. Bunu izleyen iki hafta icinde de -196°C'ye sogutulur.

Islemin sonunda miisteriler, icinde cok duistik sicakliklara kadar
sogutulmus bir sivi bulunan dev celik silindirlere alinirlar. Uzun
bekleme sturesini gecirecekleri yer artik burasidir. Alcor'un bu donmus
sakinlerinin nasil basarili bir sekilde "¢é6zulup" hayata déndurtlecegini
su anda kimse bilmese de, 6nemli olan bu degildir. Bu konudaki
umutlar, ginin birinde bu toplulukta yer alan kisileri dikkatlice ¢c6zUp
onlara yeniden can verecek teknolojinin er veya gec gelistirilecegi
yolundadir. Uzak gelecekteki uygarliklarin bu vucutlar1 yikip doéken,
sonunda da durma noktasina getiren hastaliklar1 alt edecek teknolojiye
sahip olacaklari varsayimi da bu umudun icinde yer alir.

Alcor uyeleri, onlar1 hayata doéndurecek teknolojiye hi¢ bir zaman
ulasmama olasiligs bulundugunun farkindalar. Bu girisim, gerekli
teknolojinin gelecekte var olacagi varsayimi Uzerine oynanmis bir kumar.
Konustugum uyelerden biri (ki, kendisi de zamani geldiginde tanka
yapacagl nihai girisi bekleyenlerden), buittiin fikrin bir ttir bahis oldugunu
kabul ediyor, ama bir noktaya da dikkat cekiyordu: Bu, ona 6limu yenme
konusunda en azindan hi¢c yoktan iyi denebilecek bir sans taniyordu; bu
acidan, geri kalan herkesten bir adim 6ndeydi.

Kurulusun isleyisinden sorumlu Dr. Max More, "6limstzluk"
s6zcuginu kullanmamaya dikkat ediyor. More'un ifadesiyle Akor'un asil
hedefi, insanlara belki bin yil belki de daha uzun stre hayatta kalma
potansiyeli saglayarak ikinci bir yasam sansi tanimak. O zaman gelene
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kadar, Akor onlarin son uykularina yattiklar: yer olacak...
Dijital Oliimsiizliik

Gunumuzun teknolojileri akil almaz miktarda veri depolamamiza,
devasa boyutlarda simtilasyonlar ylirdtmemize olanak sagliyor.

Sahip oldugumuz islemleme potansiyelinden yola cikarsak, giinin
birinde insan beyninin isleyen bir kopyasini bir bilgisayar altyapisina
taramamiz olanaksiz g6érinmuyor. Kuramsal olarak, bu olasiligi
dislayan herhangi bir engel de yok. Ancak bu iddiali diistinceyi gercekci
bir sekilde ele almak gerekir.

Normal bir beyinde, her biri on bin kadar baglanti kurmus
yaklasik seksen alti milyar néron vardir. Bunlar birbirlerine her kisi icin
benzersiz olan, son derece 6zgul bir bicimde baglanirlar. Deneyimleriniz,
anilariniz, sizi siz yapan her sey, beyin hiicrelerinin arasinda kurulmus
bir katrilyon kadar baglantinin olusturdugu essiz bir 6rintiiyle temsil
edilmektedir. Kavrayamayacagimiz kadar buyltk ve karmasik olan bu
oruntq, sizin "konektom"unuzdur.

Princeton Universitesinden Dr. Sebastian Seung, oldukca iddiali bir
calisma kapsaminda, ekibiyle birlikte konektomun ince ayrintilarini ortaya
cikarmak icin ugras vermektedir.

Uzerinde ugrasilan sistem béylesine kiictik o&lcekli ve karmasik
oldugunda, baglantilar agini haritalamak da o oranda zordur. Seungun
yontemi ise, son derece keskin bir bicakla beyin dokusundan aldig: bir dizi
cok ince kesiti, seri kesit elektron mikroskopisi yardimiyla incelemektir. (Su
asamada, yalnizca fare beyinleri kullanilmaktadir.) Bu yéntemde her kesit,
cok kucuk alanlara bélintr, bunlarin her biri de muazzam gucteki bir
elektron mikroskobuyla taranir. Tarama sonuclari, elektron mikrograf
olarak bilinen birer gérunti seklinde ortaya cikar. Bu gbéruntd, beynin yliz
bin kez buyuttilmus bir parcasina karsilik gelir. Boyle bir c¢oéztintrlikle,
beynin ince ayrintilarini gérmek de artik mtimkuindur.

Bu doku kesiti gértiinttileri bilgisayarda depolandiktan sonra isin asil
zor kismi baslar. Tek tek ele alinan incecik doku dilimlerindeki htcre
sinirlan yine tek tek cizilir. Goértiintiler daha sonra Ust Uste konarak tek
haldeki hucreler, dilimler araciligiyla bir butin halinde birlestirilmeye
calisilir. Bu islemin amaci, hucreleri Gi¢c boyutlu zenginlikleriyle ortaya
cikarabilmektir. Oldukca dikkat gerektiren bu zahmetli stirecin sonunda,
hangi hticrenin hangisine baglandigini gdsteren bir model belirmis olur.

Baglantilardan olusmus bu yogun, spagetti-vari yapi, metrenin ancak
birka¢ milyarda birini bulan capiyla, yaklasik bir toplu igne basi
buyukligindedir. Bu durum g6z énline alindiginda, insan beyninin butiin
baglantilarin1 kapsayan tam bir resim insa etmenin neden bu kadar g6z
korkutucu bir is oldugunu ve bu isi yakin gelecekte tamamlama
umudumuzun da neden pek olmadigini anlamak zor degildir. Toplanmasi
gereken veri miktar1 Oylesine akil almaz boyuttadir ki, tek bir insan
beyninin yuksek c¢ozunurlikli mimarisini saklamak, yaklasik bir
zettabaytlik kapasite gerektirecektir. Bu ise, su anda gezegende var olan
toplam dijital kapasiteye esdegerdir,

Bir an icin ¢cok uzak gelecege gidip, sizin konektomunuzun da
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taramasini elde edebilecegimizi farz edelim. Bu bilgi sizi temsil etmeye
yetecek mi? Beyninizin butlin devrelerini kapsayan bu fotograf, bilince de
sahip olacak mi? Sizin bilincinize? Buyuk olasilikla hayir. Ctinkt neyin
neye baglandigini gbdsteren bu devre semasi, ne de olsa islevsel bir
beyindeki sihrin yalnizca yarisidir.

Sihrin diger yarisi ise, buitlin bu baglantilara paralel olarak stiregiden
elektriksel ve kimyasal etkinliklerdir, DUstincenin, duygunun, farkindaligin
simyasi, beyin hticreleri arasinda her saniye gerceklesen katrilyonlarca
etkilesimin bir UrGnudur: salinan kimyasallarin, proteinlerdeki bicim
degisimlerinin, noéron aksonlarindan asags akan elektriksel etkinlik
dalgalarinin.

Iste, Isvicre'deki Ecele Polytechnique Federal Lausanne'dan (EPFL) bir
arastirma ekibi de tam olarak bdyle bir simulasyon Uzerinde calisiyor.
Hedefleri, bir insan beyninin simuilasyonunu yurultebilecek bir yazilim ve
donanim altyapisini, 2023'e kadar tamamlamis olmak. Insan Beyni
Projesi, verilerin, dinyanin bircok kosesindeki noérobilim
laboratuvarlarindan toplandig: iddiali bir arastirma projesi.

Insan Beyni Projesinin amaci, yap:t ve davranis acisindan gercekci
bicimde yansitilacak olan néronlarin biitiin ayrintilariyla birlikte yer aldigi
bir beyin simulasyonu gerceklestirmek. Ancak insan beyni, bdylesi iddiali
bir hedef ve Avrupa Birligi'nden gelen bir milyar euro'luk destegin varliginda
bile henliz timuyle erisilmez durumda. Simdiki hedefimiz, bir sican beyni
simulasyonuyla yetinmek zorunda.

Beyinle ilgili bilgisayimsal varsayim, adinin da belirttigi gibi yalnizca
bir varsayim, dogru olup olmadigini hentiz bilmedigimiz bir fikirdir. Beynin
biyolojik yapisi, 6zel ve henliz kesfetmedigimiz bir nitelik tasiyabilir ki, bu
da dinyaya geldigimiz biyolojiye mahkim oldugumuz anlamina gelir. Ama
bilgisayimsal varsayim dogruysa, beyin bir bilgisayarda da yasamini
surdurebilecek demektir.

Zihni simule etmenin muimkun oldugu anlasilirsa, bu sefer de farkl
bir soru gundeme gelecektir: Bunu geleneksel biyolojik yo6ntemi
kopyalayarak yapmamiz sart mi? Yoksa farkli tirden bir zeka da yaratabilir
miyiz? Kendi bulusumuz olan? Sifirdan?

Yapay Zeka

Insanlik uzun zamandir diistinebilen makineler yapmaya calisiyor.
Yapay zeka adini alan bu arastirma alani, en az 1950'lerden beri varligini
surdurmekte. Alanin 6nculeri bu konuda son derece iyimser olsalar da,
problemin beklenmedik 6l¢ctide zor oldugu artik ortaya ¢ikmis bulunuyor.

Kucukken, bizimle etkilesim halinde olan, bize bakan ve bizimle
anlamli konusmalar yapan robotlarin ben buylyene kadar yapilmis
olacagini dusunurdim. Béyle bir sonuctan hala epeyce uzakta olmamiz,
beynin isleyisindeki gizemin c¢ok derinlerde yattigini ve Tabiat Ana'nin
sirlarini ¢6zmek icin daha ¢ok yol almamiz gerektigine isaret eder.

Yapay zeka gelistirmek icin atilan en son adimlardan biri,
Ingiltere'deki Plymouth Universitesine aittir. Burada insa edilen insansi
robot iCub, bir cocuk gibi 06grenmek tUzere tasarlanmistir. Robotlar
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genellikle, yapacaklar1 isler hakkinda bilmeleri gerekenler go6zetilerek
onceden programlanirlar. Peki, ama ya robotlar da insan yavrularinin
gelistigi gibi gelisebilir ve dinyayla etkilesime girerek, taklit ederek ve
orneklerle oOgrenerek yol alabilirse? Ne de olsa bebekler de dunyaya
konusmayi1 ve ylirimeyi 6grenmis olarak gelmezler; ama merak duygusuna
sahiptirler, dikkatlerini verebilir ve taklit edebilirler.

Bebekler, cevrelerindeki dunyay: Orneklerle 6grenmenin bir araci
olarak kullanirlar.

iCub’in boyutlar, iki yasindaki bir bebeginki kadar. Sahip oldugu
gozler, kulaklar ve dokunma sensoérleri, onun duinya ile etkilesime girip
hakkinda bilgi sahibi olmasini sagliyor.

iCub surekli hata yapiyor. Ontine birka¢c nesne birden siriip onu
hepsini birden adlandirmaya zorlarsaniz, hatalarin yani sira cok sayida
"bilmiyorum" yanitiyla da kars: karsiya kaliyorsunuz. Bu, aslinda surecin
bir parcasi olmakla birlikte, zekay:1 yapay olarak insa etmenin ne kadar zor
oldugunu da gosteriyor.

iCub ile etkilesim icinde epeyce bir zaman gecirdim ve séylemeliyim ki
bu, oldukca etkileyici bir proje. Ancak orada kaldigim stre uzadikea,
programin ardinda bir zihin olmadig1 da giderek daha bariz hale geliyordu.
Kocaman go6zleri, dostane sesi ve c¢ocuksu hareketlerine ragmen, iCub'in
duyusal bilin¢ tasimadigr agik. Onu calistiran bir distnceler zinciri degil,
cesitli kod dizileri. Ve yapay zekanin hentiz baslangic asamasinda olmamiza
karsin, felsefenin eski ve derin bir sorusunu yeniden irdelemeden
edemiyoruz: Bilgisayar kod dizilerinin diistinecek hale gelmesi gercekte
mUmkuin olabilir mi?

Bir “Beliren Ozellik” Olarak BILINC

Yaprak kesici karincalar, olusturduklari milyonlarca uyelik koloni
icinde kendi besinlerini kendileri yetistirirler. Karincalardan bazilar1 taze
bitkiler aramak Ttlzere yuvadan c¢ikar ve bulduklarinda da bitkiden
1sirdiklar: biyuk parcalar: yiklenerek yuvaya tasirlar. Ancak karincalar bu
yapraklar: yemezler. Daha kuiciik olan isc¢i karincalar yaprak parcalarini alir
ve cigneyerek daha kuicuk parcalara boéldikten sonra, bunlari biiytk yeralti
"bahce"lerinde yetistirdikleri mantarlara glbre olarak kullanirlar. Bu
sekilde beslemis olduklari mantar ise, karincalarin daha sonra yiyecegi spor
uretici ktictik tomurcuklar olusturur. (Bu ortak yasam iliskisi artik 6yle bir
duzeye ulasmistir ki, mantar artik tek basina Ureyemez hale gelmistir;
uremek icin artik timuyle karincalara bagimhdir.) Karincalar bu basarili
tarim stratejisini kullanarak, yeraltinda yuzlerce metre karelik devasa
yuvalar insa ederler. Tipk: insanlar gibi, onlar da geliskin bir tarima dayali
uygarlik kurmuslardir.

Buradaki 6nemli nokra sudur: Koloni, olagantistii isler basaran bir
stper-organizmanin 6zelliklerini tasisa da, her karincanin tek basina
yaptig1 sey aslinda oldukca basittir. Karinca, yerel talimat ve kurallara
uyar, o kadar. Kralice buyruk yagdirip diger karincalarin davranislarini
yukardan diizenlemez.

Karinca oOrneginden alinacak o6nemli ders, koloni duzeyindeki
karmasik davranislarin, bireylerin karmasikligindan kaynaklanmiyor
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olusudur. Tek haldeki bir karinca, basarili bir uygarligin bir parcasi
oldugunu bilmez ve kuiciik, basit programlarini ytrttmekle yetinir.

Ancak karincalar yeterli sayiya ulastiklarinda bir sUper-organizma
belirmeye baslar; 6yle ki, bu olusumun toplu 6zellikleri, temel parcalarin
tek tek tasidiklari 6zelliklerden daha karmasik ve ayrintilidir. “Belirme”
olarak bilinen bu olgu, basit birimlerin dogru yénde etkilesim kurmalar
sonucunda dana buyuk ve kapsamli bir olusumun ortaya c¢ikisini betimler.

Buradaki puf noktasi, karincalarin arasindaki iletisimdir. Ve ayni sey
beyin icin de gecerlidir. Noéron, o6zellesmis bir htlcredir yalnizca; tipki
vicudunuzdaki diger hucreler gibi. Onlardan temel farki, uzantilar
gelistirmesi ve elektrik sinyallerini iletmesini saglayan bazi 6zelliklere sahip
olmasidir. Bir karinca gibi, tek haldeki bir beyin hlicresinin yaptig1 sey de
sahip oldugu yerel programi 6mru yettigince calistirmaktir. Bu program
cercevesinde zar1 boyunca elektrik sinyallerini tasir, zamani geldiginde
norotransmiterlerini disariya firlatir ve baska hucrelerin firlattig:
ridrotransmiterleri de kabul eder; hepsi bu. Tek haldeki bir néron, her
seyden habersiz, karanlkta yasar. Ve her néron da yasamini diger
hiicrelerin olusturdugu bir aga gébmull olarak, yalnizca sinyallere tepki
vererek gecirir. Shakespeare okumak icin gozlerinizi ya da Beethoven
calmak icin ellerinizi hareket ettirmenizde rol oynayip oynamadigini bilmez.
Sizin varliginizdan da haberdar degildir. Biitin hedefleriniz, planlariniz ve
becerileriniz timuyle bu kiicik néronlara baglh olsa bile, onlarin yasadig:
dinya daha kucuk olceklidir; neyi insa etmek tUizere bir araya
geldiklerinden haberleri bile yoktur.

Ancak, dogru yonde etkilesim kurmalar1 kosuluyla, bu temel beyin
hiuicreleri yeterli miktarlarda bir araya geldiginde zihin de belirmeye
baslayacaktir.

Hem karincalar hem de noéronlar, yasamlarini yerel kurallarn
uygulayarak gecirirler. Karincalar bu tutumlariyla farkinda olmadan
karmasik koloni davranislarini, néronlar ise bizleri ortaya c¢ikarirlar.

Kuramsal ayrintilar hentiz tam olarak ortaya konmamis olsa da zihin,
beyindeki milyarlarca parca ve bilesenin etkilesimiyle belirir gibidir. Bu da
bizi temel soruya goéturur: Zihin, etkilesimli bircok parcaya sahip herhangi
bir seyden de ortaya c¢tkabilir mi? Ornegin bir kent bilince sahip olabilir mi?
Kent, ne de olsa birimler aras: etkilesimler tizerine kurulu bir yap: degil
midir?

Boyle bir soruyu yanitlamak, daha derin bir soruyu da sormay:
gerektirir: Herhangi bir agin, bilin¢ deneyimine sahip olmak ic¢in belirli
sayida parcadan daha fazlasina mi ihtiyaci vardir acaba? Ornegin,
etkilesimlere temel olacak belirli bir yapiya?

Wisconsin Universitesi'nden Profesér Giulio Tononi, tam da bu soruya
yanit bulmak icin calisiyor. Tononi, bilin¢ icin nicel bir tanim ileri stirmus
durumda. Ona goére parca ve bilesenlerin arasindaki etkilesim yeterli degil,;
bu etkilesimin altinda belirli bir dlizenleme

Tononinin kurami dogru cikarsa, koma hastalarindaki biling
dizeyini degerlendirmek icin girisimsel yontemlere gerek kalmayacak,
hatta belki canli 6zellikleri tasimayan sistemlerde bilin¢ olup olmadig:
bile anlasilabilecektir. Boylece bir kentteki bilin¢ durumuna iligskin soru
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da yanit bulabilir. Bu yanit, bilgi akisinin dogru bicimde duzenlenip
dizenlenmedigine-kusursuz bir farklilasma ve butinlesme oraninin
varligina-bagh olacaktir.

Tononinin kurami, insan bilincinin biyolojik kékenlerinden
siyrilabilecegi yonundeki fikirle uyumludur. Bu fikre goére bilin¢, beynin
ortaya cikisiyla sonlanan belirli bir yol tizerinde evrimlesmis olsa da,
organik madde Uizerine kurulu olmasi sart degildir.

Etkilesimlerin dogru bicimde dtizenlenmesi kosuluyla silikondan
yapilmis olmasi da pekala mtimkundur.

KARSIYA YUKLEME: SIZ HALA SIZ MISINIZ?

Eger sizi siz yapan sey fiziksel madde degil de biyolojik
algoritmalar ise, giiniin birinde beyninizi kopyalayip karsiya yiikleyerek
silika icinde sonsuz bir yasama kavusmaniz da miimkiin olabilir. Ancak
bu noktada 6nemli bir soru cikar karsimiza: Ortaya c¢ikan sey “siz” mi
olursunuz gercekten? Tam olarak degil. Yiiklenen bu kopya biitiin
anilarimizi icermekte ve bilgisayarin hemen yami1 basinda, viicadunun
icinde duran Kkisinin siz oldugunuzu diisiinmektedir. Ama asil tuhafi su:
Olmeniz durumunda simiilasyonu bir saniye sonra baslatirsak artik soz
konusu olan, bir transfer islemidir ve bunun da Uzay Yolu'ndaki
1isinlanma siirecinden farki yoktur. (Bu dizide isinlanan kisi Once
parcalarina ayristiritlir, bir an sonra da yeni bir versiyonu olusturulur.)
Yiikleme uygulamasi, ashina bakilirsa her gece uykuya daldigimizda
basimmiza gelenlerden cok da farkli bir sey olmayabilir. Bu siirecte
deneyimlediginiz sey, bir anlamda bilincinizin kisa siireli oliimiidiir;
ertesi sabah yatagimizda uyanan Kkisi ise, gercekte biitiin anilarimizi
miras almis, kendisinin de siz oldugunu zanneden bir insandur.

Bilinci Karsiya Yiiklemek

Eger zihin icin kritik 6nemdeki unsur-donanimin ayrintilar1 degil
de-yazilim ise, kuramsal olarak kendimizi bedensel catimizdan o6teye
tasiyabiliriz. Beyin etkinliklerini simule eden yeterince gucla
bilgisayarlarin varliginda, beynimizi "karsiyya yiiklememiz" mUumkin
olabilir ve kendimizi birer simulasyon olarak calistirarak, icinden
dogdugumuz biyolojik beyin yapisindan siyrilip biyolojik olmayan
varliklara  doénusebiliriz. Bunun, tdrimutzin  tarihi  boyunca
gerceklestirecegimiz en bluylk sicrama, insan-6tesi caga adim atmamizi
saglayan en buyuk hamle olacaginda kusku yok.

Vicudunuzu arkada birakip similasyon Uriinu bir dinyada yeni
bir varlik kazanmanin nasil bir deneyim olabilecegini diisinutn. Dijital
varliginiz, isteyebileceginiz herhangi bir yasamdan farksiz olabilir;
programcilar sizin icin dilediginiz sanal diinyay: kurabilir: ucabildiginiz
dinyalar, sualtinda yasayabildiginiz dunyalar, bir baska gezegenin
ruzgarlarini hissedebildiginiz diinyalar... Sanal beyinlerinizi ister yavas
ister hizhi calistirirsiniz; béylece zihinleriniz muazzam zaman araliklarini
tarayabilir ya da isterseniz saniyeler oOlcegindeki islem sturelerini
milyarlarca yillik deneyime dénusturebilirsiniz.

Bilinci karsiya yuklemenin mumkuin oldugu anlasilirsa, baska
glnes sistemlerine ulagsma kapasitesini de kazanmis olacagiz. Kozmosta,
her biri yaklasik ytiz milyar yildiz iceren en az yuz milyar baska galaksi
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var ve simdiden, bu yildizlarin cevresinde dolanan binlerce dis gezegen
secmis bulunuyoruz. Bunlardan bir kismi da Dunya'dakine oldukca
benzeyen kosullara sahip. Asil sorun, simdiki biyolojik viicudumuzla bu
dis gezegenlere ulasip ulasamayacagimiz. Boéylesine buyuk uzakliklar:
uzay-zaman Olceginde asabilecegimiz yoéniinde 6ngoérulebilir hi¢c bir yol
yok. Ancak bir simulasyonu gecici olarak durdurup uzaya firlatabilir ve
bin y1l sonra ulastig1 bir gezegende yeniden calistirabilirsiniz.

Bu, bilinciniz tarafindan Dunya'dayken uzaya firlatildiginiz ve
kendinizi bir anda yeni bir gezegende buldugunuz biciminde
algilanacaktir. Karsiya yuklemenin gerceklesmesi, evrenin bir
koésesinden digerine 6znel bir zaman dilimi icinde ge¢memize olanak
saglamas1 bakimindan, fizigin solucan deligi bulma dustinin
gerceklesmesine esdegerdir.

Kesin bir sey varsa, o da tirimuziin bir baslangic noktasinda oldugu
ve bunun niteligini tam olarak bilmedigimizdir. Tarihte benzeri gérilmemis
bir dénem yasiyoruz; beyin bilimleri ve teknolojinin birlikte evrim
gecirdikleri bir doénemi. Bu kesisim noktasinda olacaklar, bizim kim
oldugumuzu da degistirecek.

Insanlarin binlerce kusak boyunca yineledikleri YASAM DONGUSU
asagl yukar1 ayni: Doguyoruz, kirilgan bir bedeni idare etmeye
calisiyoruz, bize sunulan kiiciik bir duyusal gerceklik kesitinin tadini
cikariyoruz ve odliiyoruz.

Bilim bize bu evrimsel hikayenin O6tesine gecebilecegimiz araclari
saglayabilir. Artik kendi donanimimiza muidahale edebildigimize gore,
beynimiz, onu teslim aldigimiz sekilde kalmak zorunda degil. Farkli tirden
duyusal gercekliklerin, farkli ttirden bedenlerin i¢ine girebiliyoruz. Sonunda
fiziksel catimizi tizerimizden timuyle atmamiz bile s6z konusu olabilir.

Tarinltz su anda, kendi kaderimizi elimize almamizi saglayacak
araclar1 kesfetme asamasinda. Ve kime dénulisecegimiz, timuyle kendimize
bagli.
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Norobilim ve Hukuk Tesebbiisii 'niin de kurucusu ve yoneticisidir. Bilimsel
aragtirmalar1 Science, Nature gibi prestijli yayinlarda yer aldi. Daha once de
Ulkemizde Nisan 2013’de 20 dilde yayinlanan “INCOGNITO-Beynin Gizh
Hayat” adl kaynakca kitabi olarak el altinda bulunmasi gereken okunasi eserinin
Ozetini ozetkitap.com isimli sitemizde bulabilirsiniz.
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