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Onsoz

Ortalig1 topladiginiz ancak ¢cok gegmeden ummadiginiz bir anda evinizi veya is yerinizi
dagilmis olarak buldugunuz oldu mu hig?

Yanitimiz evetse, o zaman sizinle basarmin sirrin1 paylasayim. Ise elinizdekilerinden
kurtulmakla baslayin. Ardindan tek seferde kokten bir temizlikle yasadiginiz yeri diizenlemekle
ise devam edin. Bu metodu-KonMari Metodu-benimserseniz, eski daginikligimizdan geri
doniisii olmayacak sekilde kurtulursunuz.

Insanlarin ¢cogu temiz ve diizenli bir evde yasamak ister. Bir kereyle dahi sinirh kalsa,
toplama isini basarmis herkes evini diizenli tutmay1 ister. Ama ¢ogu bunun imkansiz oldugunu
diisiiniir. Bu konuda birgok farkli yontemi deneseler de ¢cok ge¢meden her seyin "normale"
dondigiinii fark ederler. Ancak ben herkesin kendi yasadigi alani diizenli tutabilecegine
yiirekten inaniyorum.

Bunun i¢in ilk olarak aliskanliklariizi ve varsayimlarinizi biitiiniiyle gdézden
gecgirmeniz gerekiyor. Basa ¢ikmaniz gereken is fazlaymis gibi goriinebilir, ancak panige gerek
yok. Bu kitab1 okumay1 bitirdiginizde, kendinizi bu is i¢in hazir ve istekli hissedeceksiniz.
Insanlardan ¢ogu zaman, “Daginiklik benim dogamda var,” “Ben yapamam,” veya “Yeteri
kadar zamanim yok,” yanitin1 aliyorum. Ancak sunu sdylemeden gegemeyecegim; daginik
olmak ne dogustan gelir ne de kisitli zamanin olmasina baglidir. Bu, “Bir oday tek seferde
temizlemek en iyisi,” “temizlik igini her giin azar azar yapmak ¢ok daha iyi,” ya da “saklama
isi belli kurallar dahilinde yapilmalidir,” gibi kaliplasmis, yanlis inanglarin bir araya
gelmesiyle ilgilidir.

Japonlar odanizi ve banyonuzu temiz tutmanin iyi sans getirdigine inanirlar ancak eviniz
daginikken, klozeti parlatmanizin pek ige yarayacagi sdylenemez.

Evinizi diizene koyma isini bitirdiginizde hayatiniz 6nemli 6l¢iide degisecektir. Diizenli
bir eve sahip olmanin nasil bir duygu oldugunu fark ettiginizde, diinyanizin aydinlandigini
hissedeceksiniz. O eski dagmikliga bir daha geri dénmeyeceksiniz. Iste ev toplamanin
muhtesem sihri derken soziinii ettigim tam olarak budur. Etkileri ise olduk¢a sasirticidir. Sadece
bir daha dagmik olmamakla kalmayacak, hayata yeni bir baslangi¢ yapacaksiniz. Ve ben bu
sihri miimkiin oldugunca ¢ok kisiye ulastirmak istiyorum.

Evimi Neden Diizenli Tutamiyorum?

Eger nasil yapilacagini 6grenmediyseniz evinizi toplayamazsiniz

Isimin insanlara evlerini nasil toplayacaklarini gretmek oldugunu séyledigimde, cogu
zaman saskin bakislarla karsilagiryorum.

I1k sorulari ise su oluyor: “Bu isten gercekten para kazanabiliyor musun?” Bu soruyu
genellikle, “Insanlarin evlerini toplamalari icin derse mi ihtiyaclari var?” sorusu takip ediyor.

Su bir gercek ki, okullarda asciliktan bahgivanliga, yogadan meditasyona kadar her
konuda kurs acilirken, ev toplamaya dair ders segmek istediginizde akla karay1 seciyorsunuz.
Yaygin diisiince, en azindan Japonya'da, ev toplamaya dair herhangi bir sey 6gretilmesine gerek
olmadigi, bunun daha ¢ok dogal yollardan 6grenildigi yoniindedir. As¢ilik becerileri ve yemek
tarifleri aile geleneginin bir parcasi olarak anneanneden anneye, anneden ise kizina geger.
Ancak ev toplamanin kurallar1 konusundaki aile sirlarinin, ayn aile igerisinde -olsa bile, bir
sonraki nesle aktarildig1 pek duyulmamagtir.

Cocuklugunuzu goziiniiziin 6niine getirin. Eminim hepimiz odamizi toplamadigimiz
zaman azar isitmisizdir ama hangi anne baba, yetistirilme sekli geregince, bizlere evi bilingli
bir sekilde nasil temizleyecegimizi 6gretmistir?



Her giin biraz toplarsamz sonsuza kadar diizenli tutarsimiz

Evi her giin azar azar toplamaniz gerektigi yoniindeki 6neriye ne dersiniz? Her ne kadar
baslangicta bu kabul edilebilir gibi goriinse de sakin aldanmayin. Bu isi asla bitiremeyeceginizi
diistinmenizin nedeni, her seferinde azar azar toplamanizdan kaynaklaniyor.

Yillardir siiregelen aliskanliklarinizi degistirmek son derece zordur. Bugiine dek
toplama konusunda bir kez olsun bagar1 elde edemediyseniz, her seferinde azar azar toplama
aliskanligimi edinmek size pek miimkiin degilmis gibi goriinebilir. Insanlarin diisiinme seklini
degistirmeden aliskanliklarini degistirmeleri imkansizdwr. Ve bu hi¢ de kolay degildir. Sonugta
diistindiiklerimizi kontrol etmek oldukca zordur. Bununla birlikte, ev toplama hakkindaki
diistincelerimizi 6nemli dl¢iide degistirmenin bir yolu vardir.

Ev toplama meselesi ilk kez ortaokuldayken dikkatimi ¢ekmisti. Nagisa Tasumi'nin
yazdigi, fazlaliklardan kurtulmanin 6nemini anlatan “Atma Sanati (Takarajimasha, Inc.)” isimli
bir kitaba rastlamistim. Daha 6nce gérmemis oldugum bir baslik bir anda ilgimi ¢ekmisti, bunun
iizerine eve doniis yolunda okumak iizere kitab1 yanima almigtim.

Kitaba kendimi dylesine kaptirmisim ki az kalsin tren duragimi kagirtyordum. Eve gelir
gelmez, elime aldigim birkag ¢Op posetiyle dogruca odama gittim. Birkag saat boyunca
odamdan ¢ikmadim. Kii¢iik bir odam olmasina ragmen, bitirdigimde sekiz poset dolusu atilacak
esya vardi. Posetler giymedigim kiyafetlerle, ilkokul ders kitaplari, yillardir oynamadigim
oyuncaklar, silgi ve pul koleksiyonuyla dolmustu. Cogunun varligindan bile haberdar degildim.
Yaklasik bir saat boyunca yerde dylece oturup torba yiginina baktim. “Bunca esyayr hangi
akla hizmet tutup kendime sikinti vermisim ki?”

Ama beni soke eden asil sey odamin eskisinden ¢ok farkli gériinmesiydi. Gergi birkag
saatin ardindan zeminin daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar bos ve temiz oldugunu gorebiliyordum.
Odam resmen baska bir yere doniismiistii. Daha ferah ve temiz bir havasi vardi, zihnimin de
temizlendigini hissediyordum. Her seyi artik daha net bir sekilde goériiyordum. O an ev
toplamanin sandigimdan ¢ok daha etkili oldugunu fark ettim.

Evinizi topladiginizda gézle goriiliir sonuglar elde edersiniz. Mesela karsilastiginiz
manzara size asla yalan sdylemez. Basarinin sirr1 sudur: her seferinde azar azar yerine, evinize
tek seferde cekidiizen verirseniz, zihniyetinizde de ciddi bir degisiklik meydana gelir. Bu,
Oylesine etkili bir degisimi beraberinde getirir ki bu degisim adeta duygulariniza dokunur,
diisiinme seklinizi ve aligkanliklariniz: etkiler.

Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, eviniz ¢ok ge¢meden yine eski daginikligina mi
biirliniyor? Aslinda sorun ne evinizden ne esyalarinizdan kaynaklaniyor. Yapmaniz gereken
tek sey bir an Once diisiince seklinizi degistirmek. Dogru metodu kullanip tiim dikkatinizi
daginikliktan bir an evvel tamamen kurtulmak iizerinde yogunlastirirsaniz, yasadiginiz yeri
diizenli tutma yoniindeki ¢abalariniz aninda sonug verecektir. Bu siirecten gecen herkes, kim
olursa, olsun, eski dagmikligina bir daha donmeyecegine yemin edecektir.

Basladiginiz an hayatiniz1 yeniden diizenlersiniz

Hig sinavdan bir gece Once ¢aligmaya giicliniiziin yetmedigini hissettiginiz ve ¢ilginca
etrafi toplamaya basladiginiz oldu mu? Itiraf ediyorum, benim oldu.

Her smav oOncesi i¢gimde beliren bu evi toplama diirtiisiiniin, bana 6zgii tuhaf bir
aliskanlik oldugunu diisiiniirdiim ancak bagskalarinin basina da geldigini 6grenince bunun
yaygin bir davranig oldugunu fark ettim. Cogu kisi baski altindayken temizleme diirtiisiinii
edinir, mesela sinava girmeden bir giin 6nce. Ama bu diirtii odalarini toplamak istedikleri i¢in
ortaya ¢ikmaz. “Baska bir seyi” diizene koymak istediklerinde ortaya ¢ikar. Beyin aslinda
caligmak i¢in feryat eder, ama dagimik ortami fark edince, “odami toplamam lazim” diyen
bireyin odak noktasi bir anda degisir. Toplama giidiisliniin kriz bittikten sonra devam etmemesi
de bu teoriyi kanitliyor. Smav biter bitmez bir gece 6nce toplamaya kars1 aniden bas gosteren



o tutku yok olur ve hayat yeniden siradan haline doner. Toplamaya iligkin tiim diisiinceler
akildan ugup gider. Neden mi? Ciinkii kisi bas etmek zorunda oldugu sorunla artik yiizlesmis-
sinava c¢aligsma ihtiyaci- ve gereken cekidiizen verilmistir.

Bu, odanizi toplamanin zihninizdeki tedirginligi dindirecegi anlamina gelmiyor.
Kendinizi bir siireligine ferahlamis gibi hissedebilirsiniz, ancak rahatlamanin etkisi uzun
siirmeyecektir, cilinkii huzursuzlugun asil sebebine deginmemissinizdir. Cevrenizdekileri
toplamanin beraberinde getirdigi gecici rahatlama hissinin sizi kandirmasina izin verirseniz,
psikolojik anlamda kendinize ¢ekidiizen verme ihtiyacinizin asla farkina varamazsiniz.

Daginik bir oda diisiiniin. Oda kendi kendine dagilmaz! Siz, i¢inde yasayan kisi,
dagitirsiniz o oday1. “Dagwnik bir oda, daginik bir zihne esittir,” diye bir atasozii vardir. Ben
olaya bu sekilde bakiyorum. Oda daginikliginin nedeni fiziksellikten ¢ok daha fazlasidir.
Dagmikligin goriinen yiizii, dikkatimizi dagitarak diizensizligin asil kaynagini gérmemizi
engeller. Dagitma eylemi dikkatimizi meselenin 6ziinden uzaklastiran, tam anlamiyla iggiidiisel
bir reflekstir.

Toplama, nihai bir hedef degil, bir aractir sadece. Asil amag¢ evinizin diizenini
sagladiktan sonra istediginiz yagsam tarzini olusturmak olmalidir.

Saklama uzmanlari istifcidir

Ev toplamay1 diisiindiigiiniizde ilk olarak hangi sorunla karsilastiniz? Cogu kisi bu
soruya 'saklama' yanitin1 verir 'Saklama' teriminde bir bubi tuzagi vardir. Esyalarimizi ve
saklamaya uygun {rilinlerinizi nasil diizenleyeceginiz ve saklayacagmiz konusundaki
maddelere, her zaman isin kolayina kagmay1 saglayan 'odanizi hizlica toplayin,” ya da ‘toplama
isini hizli ve kolay sekilde yapin’ gibi basmakalip sozler eslik eder. Kolay yolu se¢mek insanin
dogasinda vardir ve ¢ogu kisi daginikligin goriinen yiiziinii hizli ve uygun yollarla yok etmeyi
vaat eden saklama ydntemlerini secer. Itiraf etmeliyim ki, ben de bir keresinde 'saklama
efsanesi' cazibesine kapildim.

Bunca seyi diizenleyip bir kenara ayirmak icin verdigim ugrasa ragmen, odam bana
neden hala daginikmis gibi geliyor diye merak ediyordum. Umutsuzluga kapilarak saklama
tinitelerinin her birine baktim ve iste o an fark ettim; iclerindeki ¢ogu seye ihtiyacim yoktu.
Topladigimi diigiiniirken zamanimi aslinda ihtiyacim olmayan onca seyi gézlerden uzak tutmak
icin bir kapagin altina tikistirarak bosa harciyordum.

Esyalart ortadan kaldirmak, daginiklik sorununun ¢oziildiigii gibi yanhs bir algi
olusmasina neden oluyor. Ama ¢ok gecmeden tiim bu saklama {initeleri agzina kadar doluyor.
Iste bu yiizden, gergekten neye ihtiyacimiz oldugundan ve neyi saklamamiz gerektiginden emin
olana dek elimizdekileri istiflemekten kaginmali ve kendimizi kontrol etmeliyiz.

Is ev toplamaya geldiginde insanlarin ¢ogu tembeldir. Ayn1 zamanda da mesguldiirler.
Secicilik soz konusu oldugunda ise herkes sadece caninin istedigi konuya dikkat kesilir, geriye
kalanlari umursamaz bile. Onerilen kisilik tiirlerini inceledigimde, hepsinde kendimden bir
seyler buldum. Peki o zaman insanlarin diizensiz olma nedenlerini hangi kriterlere gore
belirleyecektim?

Nedendir bilinmez, her bir karakter tiiriine uyan birbirinden farkli metotlarin bir araya
gelmesiyle olusan karmagik bir yontemin beni daha profesyonel gosterecegi diisiincesine
kapilmistim. Ancak degerlendirmelerim sonucunda insanlar1 genel Ozelliklerinin yerine
eylemlerine gore siniflamamin daha dogru olduguna karar verdim.

Bu yonteme gore diizenli kalmay1 basaramayan insanlar da kendi i¢lerinde {ige ayriliyor:
atamayan tip, yerine geri koyamayan ve son olarak bu ikisinin bilegimi olan tipler.

Miisterilerimi inceledigimde, %90'mn ii¢lincili gruba girdigini,- atamayan, yerine geri
koyamayan tip bilesimini-goriiyorum, geriye kalan %10'luk kesim ise yerine geri
koyamayanlarin olusturdugu gruba giriyor.



Etraflarindaki nesneleri yerine koyamayanlarin ¢ok ge¢gmeden kendilerini ¢ok daha
fazla sayida esyayla bulduklarini diisiiniiyorum.

Ancak bu kisilerin esyalarini sakladiklar1 yer ¢ok gegmeden dolup tasacagi i¢in bana
esyalarin1 sadece atamayan birileri gerekiyor. Egyalarin1 atan ancak yerine geri koyamayan
%10’luk kisma gelince sunu sdyleyebilirim; ciddi anlamda etrafa cekidiizen vermeye
basladigimizda, en az otuz ¢0p posetini dolduracaklarindan bu kisiler cok gegmeden sanilandan
cok daha fazlasindan kurtulmak durumunda kaliyorlar.

Bana gore etkin ev toplama sanati iki temel eylemden olusuyor: eldekilerden kurtulmak
ve esyalar1 nerede tutacagina karar verebilmek.

Burada asil olan eldekilerden kurtulmak olmalidir. Bu ilke her zaman siirekliligini
korur. Geri kalaninin ise sizin kisisel olarak ulasmak istediginiz diizenlilik seviyesi belirler.

Ev toplamayi 6zel bir etkinlik haline getirin

Kursuma su sozlerle basliyorum: ev toplamak ézel etkinliktir. Her giin yapmayin. Bu
sOzlerim ¢ogu zaman bir sessizlik yaratiyor.

Stiphesiz, toplama konusunda sayisiz bakis acis1 var. Ve ben bu konuyu tiim yonleriyle
ve her yontemi bildigimi iddia edemem. Bu yiizden burada s6ziinii ettigim her sey sadece benim
yontemimi benimsediginizde anlam kazanir.

Bir kez daha sdylemek gerekirse, toplama isi tek seferde ve tek bir zaman diliminde
yapilmalidir.

Ev toplamanin her giin yapilmasi gereken bitmek bilmeyen bir angarya oldugunu
diistinliyorsaniz, ¢cok yaniltyorsunuz.

Toplamanin iki tliri vardir: Giinliik toplama ve 6zel bir etkinlik olan toplama.

Kullandiginiz her seyi yerine geri koymak olarak bilinen giinliik toplama; kiyafetler,
kitaplar ve yazi malzemelerine ihtiya¢ duydugumuz siirece hayatimizin bir pargasi olarak
varligin siirdiirecektir. Ancak bu kitabin amaci, 6zel etkinlik kapsaminda evinizi diizene koyma
isini en kisa zamanda halletmeniz konusunda sizlere ilham kaynagi olacaktir.

Hayatinizda sadece bir kereligine bu isi basariyla bitirerek o ¢ok istediginiz yasama
kavusacak ve segmis oldugunuz daginikliktan artik ¢ok uzak, temiz evin keyfini ¢ikaracaksiniz.

Inanin bana. Hayatta sadece bir kereligine gergeklesecek etkinlik olarak evinize
cekidiizen verme isi bitinceye dek giinlik anlamda bulunacaginiz her girisim basarisizlikla
sonlanmaya mahkumdur.

Ote yandan evinize tam anlamiyla cekidiizen verdikten sonra ev toplamak, esyalar: ait
olduklar yere yerlestirmek gibi basit bir is haline gelecektir. Dahasi bu, siz farkinda olmadan
aliskanlik halini alacaktir.

Tek yapmaniz gereken, vakit ayirip sahip olduklarimizin her birini incelemek, bunu
tutmak m1 yoksa bundan kurtulmak mu istediginize karar vermektir. ikinci asamada ise evinizde
tutmak istediginiz esyay1 nereye koymak istediginizi belirleyeceksiniz.

Hig kendinize sdyle sOylediginiz oldu mu: “Ben toplama konusunda hic iyi degilim,’
ya da “Denemeye bile degmez; daginiklik benim dogamda var.”

Cogu kisi bu tip olumsuz sOylemleri yillardir tekrarlaylp durur, ancak temizligin
miikemmelligine ulastiklar1 anda bu diisiince de silinip gider.
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Once Atin
Toplama islemi ne kadar uzun siirerse, hissettiginiz yorgunluk da o kadar yogun olur.
Buna bagli olarak daha isin ortasindayken, vazge¢me ihtimaliniz de bir o kadar artar.



En iyi sonuglar1 gorebilmeniz i¢in sizden sdziinii edecegim su kurala sonuna kadar sadik
kalmanizi istiyorum: Dogru siray: takip ederek toplayin. Bu kurala iliskin yapacaginiz iki sey
vardir: Eldekilerden kurtulmak ve esyalarinizi nerede tutacaginiza karar vermek.

Alt tarafi iki kural vardir, ancak ise birinci kuraldan basglanmalidir.

Ikincisine gegmeden &nce, ilk asamayi bitirdiginizden emin olun.

Atma siireci tamamlanmadan esyalarimizi bir kenara yerlestirmeyi aklinizdan bile
gecirmeyin.

Bu siray1 takip edememek, kisinin hi¢bir zaman kalici bir degisim gostermemesinin
nedenlerinden biridir. insanlar atma isleminin ortasindayken esyalarini nereye koyacaklarini
diistinmeye basliyorlar.

“Merak ediyorum da acaba bu buraya sigar mi1?” diye diisiinmeye basladiklar1 an atma
isi durma noktasina gelir. Esyalarinizi nereye yerlestireceginize ancak ihtiyaciniz olmayan her
seyden kurtulduktan sonra karar verebilirsiniz.

Yani basarinin sirr1, tek seferde, herhangi bir seyi atlamadan, olabildigince hizli bir
sekilde elinizdekilerden kurtulmaya baglamaktan gegmektedir.

Baslamadan once varis yerinizi goziiniizde canlandirin

Simdiye kadar esyalari nerede tutacaginiza karar vermeden 6nce bunlardan kurtulmanin
ne denli 6nemli oldugunu anlamigsinizdir.

Sizi ev toplama konusunda motive eden ilk sey neydi? Ev toplamakla ne elde etmeyi
umuyorsunuz?

Egsyalar1 atmaya baslamadan 6nce bunu enine boyuna diisiinmek i¢in kendinize zaman
ayirin. Boylece hayalinizdeki yasami goziiniizde canlandirma firsatin1 yakalamis olursunuz. Bu
adim1 atladigimizda, sadece siirecin ge¢ bitmesine neden olmakla kalmayacak, ayni zamanda
kendinizi daha fazla riske atmis olacaksiniz. “Daginikliktan uzak bir yasam stirmek istiyorum,”
ya da “esgyalar: atabilmeyi istiyorum,” gibi hedefler fazlasiyla s1g kalmaktadir.

Cok daha derin diisiinmeniz gerekir. Somutlastirarak diisiiniin ki, dagimkhktan uzak
bir alanda yasamanin nasil bir sey oldugunu kolayhkla goziiniizde canlandirabilesiniz.

Yirmili yaslarinda bir miisteri hayalini “daha kadinsi bir yasam sekli” olarak
tanimlamisti. Kadin, bir gdmme dolab1 ve farkli boyutlarda {i¢ sira rafiyla daginik bir odada
yastyordu.

Biiyiikliigline bakilirsa oda, i¢inde yeterli oranda saklama alani barindirmaliydi, ancak
ne yone donersem doneyim gordiigiim tek sey kocaman bir daginikliktan ibaretti. Dolap
Oylesine doluydu ki kapaklart artik kapanmiyordu. Dahasi kiyafetler hamburgerin i¢indeki
malzemeler gibi, ¢ekmecelerden disar1 sarkiyordu. Pencerenin cumbasina o kadar sayida
kiyafet asilmisti ki, resmen perdeye ihtiya¢ kalmamis gibiydi. Dergi ve kullanilmayan kagitlarla
dolu sepetle ile ¢antalar yerleri kapliyordu. Miisterim isten dondiigiinde, ilk is olarak yatagin
iizerindeki esyalar1 yere indiriyor, sabah ise ise gitmek {izere odadan ¢ikmadan 6nce kendine
yol agmak icin indirdiklerini yeniden yatagina koyuyordu. Hayal giicliniizii istediginiz kadar
zorlayin, yine de bu kadinin bu haliyle “kadins1” bir yasam siirdiiglinii sdyleyemezdiniz.

“Kadinst bir yasam sekli derken ne demek istiyorsun?” diye sordum. Kadin sorumu
yanitlamadan once bir siire disiindii. “Sey...Mesela isten dondiigiimde, etraf daginikliktan
arinmis olsa iyi olurdu...goz zevkimi bozacak hichir sey odamda olmazdi, tipki otellerdeki
stiitler gibi...”

Hayalini kurdugunuz yasam seklini segmenize neden olan etkenleri kesfederken, basit
ama etkili bir seyi fark edeceksiniz. Esyalar1 tutmanizin ve elden ¢ikarmanizin temeli mutlu
olmaniza dayanmaktadir. Sebebin bu oldugu oldukca agiktir belki, ancak bu farkindalik
duygusunu iyice hissedip bunun kalbinize niifuz etmesine izin vermeniz Onemlidir. Ev
toplamaya baslamadan Once, siirdlirmeyi istediginiz yasam sekline bir bakin ve kendinize su
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soruyu sorun: “Evi neden toplamak istiyorum?” Yanit1 buldugunuzda, bir sonraki agsamayla
devam edebilecek yeterlilige sahipsiniz demektir.
Gelelim bir sonraki asamaya; sahip olduklarinizi gézden gegirmeye.

Kriter su: Keyif veriyor mu?

Atacagmiz seye karar verirken basvurdugunuz kriter nedir? S6z konusu esyalardan
kurtulmak olunca, bir siirii neden olabilir. Nedenlerden biri, esyay: islevini yitirdigi zaman,
mesela onarilamayacak sekilde bozuldugunda atmak veya takimin kirilan pargasini atmaktir.
Ya da modas1 ge¢cmis esyalardan, kiyafetlerden veya gegmiste yasadigimiz bir olay: hatirlatan
esyalardan kurtulmak da nedeniniz olabilir. Yani gercekten istediginizde, elinizdekilerden
kurtulmak oldukca kolaydir. Asil sorun, sizi bu ise tesvik eden bir neden olmadiginda bas
gosterir. Birgok uzman insanlarin esyalarini elden ¢ikarmakta zorlandiklarini bilerek bu konuda
cesitli kriterler ileri siirmustir.

Bunlar kendi i¢inde “bir yudir kullanmadiginiz esyalart atin” ve “karar vermekte
zorlanmiyorsaniz, bunlart toplaywp bir kutuya kaldirin, aradan gecen alti ayin ardindan
kutudakilere bir daha bakin” gibi kurallardan olusur. Atacaginiz seyi neye gore sececeginize
odaklanmaya basladiginiz andan itibaren kendinize yeni bir yol ¢izmeye de 6nemli l¢ilide karar
vermis olursunuz. Bu durumda toplamaya devam etmek biiyiik bir risk tagimaktadir.

Gozlerimi acar agmaz i¢imdeki sesin sOylemek istedigi su ciimleyi hemen anladim:
Odana daha yakindan bak. Atacagim seylerle, beni saran c¢ok sayida engele o kadar
odaklanmistim ki, etrafimda gérmekten mutluluk duydugum onca seyi géz ardi etmistim. En
sonunda elden c¢ikarip ¢ikarmamak konusunda karar verirken kendime su soruyu sormam
gerektigini fark ettim: “Bu sana keyif veriyor mu? Yanit evetse, elindekine sikica saril.
Hayrrsa, at gitsin.” Bu, degerlendirmenin sadece en kolay degil, ayn1 zamanda en dogru
yoludur.

Tam anlamiyla kesinlik igermeyen bu kriterin ne derece etkili olabilecegini merak
ediyor olabilirsiniz, ancak isin piif noktas1 her seyi ele almakta saklidir. Dolab1 agip i¢indekiler
sOyle bir gz attiktan sonra her seyin size heyecan verdigi diisiincesine kapilmayin. Az 6nce
sOyledigim gibi, kiyafetlerinizi sirastyla elinize almalisimiz. Herhangi bir kumas parcasina
dokundugunuzda, viicudunuz tepki verir. Verdigi tepki dokundugunuz seye bagl olarak degisir.
Bana giivenin ve sdyledigimi bir deneyin.

Bunu se¢gmemin bir sebebi var. Hem ev toplamadaki amag da bu degil midir zaten? Eger
yasadigimiz yer ve icinde: barindirdiklar1 bize mutluluk vermiyorsa, yaptigimiz onca seyin
hi¢bir anlam1 yok. Bu yiizden, neyi tutup neyi atacagimiz konusunda bagvuracagimiz kriter,
bahsi gecen esyanin varligiyla bizi mutlu edip etmeyecegi, bize keyif verip vermedigi olmalidir.

v’ Size keyif vermeyen kiyafetler giymek hosunuza gider mi?

v' Etrafiniz icinize islemeyen bir yigin kitapla c¢evrilmisken, mutlu olur
musunuz?

V' Highbir zaman kullanmayacagimizy diisiindiigiiniiz aksesuarlara sahip olmak
istediginiz mutlulugu saglayabilir mi sizce?

Bu sorularin cevabi “hayir” olmalidir.

Tek seferde yalnizca bir kategori
Ev toplama konusunda atacaginiz en 6énemli adim, etrafinizda tutacaginiz esyay1 size
mutluluk vermesi sartina bagl olarak se¢mektir. Peki asirtya kagma ihtimaline karsin, tam
olarak ne yapilmalidir?
Size ne yapmamaniz gerektigini sOyleyerek ise baslayayim. Sakin esyayr bulundugu
yere gore secip atmayin. “Yatak odasini toplarim, sonra oturma odasina gecerim” veya
“Once bastan sona cekmecelerimi gozden gecirecegim” diye diisinmeyin. Bu tutum fazlasiyla
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sakincalidir. Neden mi? Ciinkii ¢cogu kisi, dnceden de belirttigimiz gibi, benzer esyalar1 ayni
yerde tutma zahmetine girmez.

Size Onerecegim sey su: hayatimzin her alaminda her seyi ait oldugu gruba gore
degerlendirin, bulundugu yere gore degil.

Atacaklariniza karar vermeden Once elinize gegen, ayni gruba ait esyalar tek seferde
bir kenara koyun. Bu siirecte yapacaklarinizi daha anlamli kilmak i¢in kiyafet 6rnegine geri
donelim. Kiyafetlerinizi diizenleyip, ardindan bir yere kaldiracaginiza karar vererek ise
baslaym. Sonraki adimda, evin her odasin1 gézden gecirin. Buldugunuz her kiyafet pargasini
belirlemis oldugunuz noktaya birakin. Hemen ardindan yere biraktiginiz bu kiyafetleri sirastyla
elinize alip, size kendinizi nasil hissettirdigine bakin. Gergekten keyif veriyor mu? iste bu hisse
kapilmaniz1 saglayanlar yola sizinle devam etme hakkini kazananlardir. Her kategori i¢in bu
stireci takip edin. Cok fazla kiyafete sahipseniz, bunlar1 pantolonlar, kazaklar, ¢oraplar diye alt
gruplara ayirabilirsiniz. Boylece her defasinda bir grubu rahatlikla inceleyebilirsiniz.

Dogru zamanda baslayin

Coskuyla ev toplayarak giine baslayabilirsiniz ama siz daha olan biteni anlayamadan,
bir bakmigsiniz aksam olmus. Herhangi bu ilerleme kaydedemediginizi fark edesiniz. Gegen
zamani anlayinca, kendinizi suglamaya baslar ve iimitsizlige kapilirsiniz.

Maddi degere ek olarak, sahip olduklarimizi daha degerli kilan ii¢ faktdr vardir: Islev,
bilgi ve duygusal bagimlilik. Bir de bunlara nadir bulunma 6zelligi eklendiginde, hangisinden
vazgececegimize karar verirken daha da zorlaniriz.

Cogu kisi kullanmakta oldugu seyleri (islevsel deger), ise yarar bilgi i¢erenleri (bilgisel
degeri) ve duygusal bir bag kurdugu esyalar1 (duygusal bagimlilik) atmakta zorlanir. Bunlar
kolayca elde edilmesi miimkiin olmayan veya yerine yenisini koyamayacaklar1 (nadir bulunma)
seylerse, bunlardan ayrilmak ¢ok daha zor bir hal alir.

Karar vermesi kolay olan esyalarla basladigimizda, siire¢ sorunsuz bir sekilde yiirtir.
Zaman geldiginde daha zor kategorilerin ilizerinde ¢alisirsiniz, bu sayede karar verme yetiniz
pekismis olur. Nadir bulunma o6zelligi tasimadigindan goniil rahathigiyla kiyafetlerden
baslayabilirsiniz. Diger yandan olduk¢a Onemli bir manevi degere sahip fotograflar ayni
zamanda tiirlerinde tektirler, bu yilizden sona birakilmalidir.

Bu durum 6zellikle fotograflar igin gegerlidir, ¢linkii diger gruptaki dgeleri- kitap, dergi
ve kagitlarin arasinda- karigtirirken tesadiifen ortaya ¢ikarlar.

Takip edilecek sira soyledir: kiyafetler, kitaplar, kdgitlar, muhtelif esyalar ve son
olarak, duygusal bag kurdugunuz esyalar.

Zorluk derecesi géz Oniine alindiginda, en etkili siralamanin bu oldugu kanitlanmastir.

Eger ailenize kizginsaniz, sebebi odaniz olabilir
“Ben toplasam bile, ailem her seyi tekrar dagitiyor.” “Kocam tam bir istifci.
Elindekilerden kurtulmasinin bir yolunu nasil bulabilirim?”

Aileniz 'ideal' eve ulagsma girisimlerinizde sizinle isbirligi yapmiyorsa, bu durum ¢ok
sinir bozucu olabilir. Bu benim ge¢cmiste pek ¢ok kez deneyimledigim bir durumdur. Bir
keresinde kendimi temizlige o kadar kaptirmisim ki kendi odami temizlemek yetmedi.
Kardeslerimin odalarini ve evdeki diger odalar1 da elden gegirmeliyim diye diisiindiim. Her
zaman diizensiz olan ailemden zaten bikmistim. Bunun nedeni ise evin ortasinda duran saklama
dolabrydi. Dolabin neredeyse tamaminin kullanilmayan, gereksiz esyalarla dolu oldugunu
diistinliyordum. Elbise askilar1 bir kez olsun annemin iistiinde gormedigim kiyafetler ve
babamin bariz bir sekilde modasi ge¢mis takimlartyla doluydu. Erkek kardesime ait ¢izgi roman
kutular ise her yeri kapliyordu.



Dagimik bir aileyle bas edebilmenin en iyi yolu sessizce kendi fazlaliklarimizdan
kurtulmaya ¢aligmaktan geciyor aslinda. Bu halinizi gordiiklerinde, onlar da kendi aralarinda
anlasmis gibi, kullanmadiklar1 esyalar1 atmaya bagslayacaklardir. Hem de siz daha ne kadar
daginik oldugunu onlara sdylemeden. Bu inanilmaz goriinebilir ama birinin etrafi toplamaya
baslamasi ¢evresindeki kisilerde adeta bir zincir etkisi yaratir.,

Kisinin sessizce yasadig1 yeri temizlemesi bir baska ilging degisikligi de beraberinde
getirir; aile liyelerinin belli diizeydeki daginiklig1 hos gérme kabiliyetini.

Temizligin ardindan odamin son halinden hosnut bir halde siranin kardeslerimle anne
babamin esyalarina geldigini diisiinmeye basladim. Oturma odasi, banyo gibi ortak kullanim
alanlarinin daginikligmi fark edince, goziimii kirpmadan ortaligi topladim ve bizimkilere
bundan bahsetme geregi bile duymadim. Pek c¢ok miisterimin de benzer degisikligi
gosterdiklerini gozlemledim.

Diizensiz olduklar1 i¢in ailenize kizginsaniz, size kendi yagsam alaninizi kontrol etmenizi
siddetle &neririm. Eminim ki atilmasi gereken bir ton esya bulacaksiniz. I¢cinde bulundugunuz
dagimikligi bir baskasinin basarisizligi olarak goriiyorsaniz, kendi yasam alaninizi ihmal
ediyorsunuz demektir. Iste bu yiizden ise kendi esyalarinizi atmakla baslamalisiniz.

Bir seyi atamadigimiz zaman ne yapmah?

Insan muhakemesi icgiidiisel ve rasyonel olmak iizere iki genis baslik altinda
toplanabilir. Is neyi atacaginiza geldiginde, sorun yaratan asil sey rasyonel muhakemenizdir.
Icgiidiisel olarak nesnenin gekici olmadigini bilsek de zihnimiz onu atmamiza engel olmak igin
bir dizi sebep tiiretir. Mesela, “Daha sonra buna ihtiyacim olabilir” veya “Bunu atmak israftan
baska sey degil” gibi. Bu diisiinceler zihnimizi mesgul ederken kurtulmamiz imkansiz hale
gelir.

Karar verememek, bahsi gegen nesneyle belli bir oranda bagimliligimiz oldugunu
gosterir. Zaten karar verirken sadece iggiidiiniize giivenerek hareket edemezsiniz. Miisrif
davrandiginiz diisiincesinin dikkatinizi dagitmasina izin vermeyecek sekilde elinizdekiyle ne
yapacaginiza karar vermeniz iste bu ylizden énemlidir.

Eger atmasi zor bir seye rastlarsaniz, ilk olarak bunu neden edindiginizi diisliniin. Bu
esyayl ne zaman satin aldiniz, o dénemde sizin i¢in ne ifade ediyordu? Hayatinizdaki roliinii
bir kez daha gozden gecirin. Mesela satin alip da bir kez olsun giymediginiz kiyafetler varsa,
hepsini birer birer mercek altina alin. Kiyafeti nereden ve neden almistiniz? Sirf vitrinde havali
gorilinliyor diye aldiysaniz, heyecan yaratmasi konusundaki islevini yerine getirmis demektir.
O halde neden bir kez olsun giymediniz? Eve gelip iizerinizde deneyip bedeninize uymadigini
mu fark ettiniz? Eger Oyleyse ve eger artik ayni1 tarzda ve renkte kiyafet almiyorsaniz, o zaman
onemli bir islevini daha yerine getirmis demektir-size neyin yakismadigini 6gretmistir. Aslinda,
bu belirli giyim esyast hayatimizdaki roliinii tamamlamis demektir ve vazgegerek soyle
sOylemekte 6zgiirsiiniizdiir: “Seni aldigimda bana verdigin seving i¢in tesekkiir ederim,” veya
“Bana neyin yakismadigini gosterdigin i¢in tesekkiir ederim.”

Her objenin oynayacak farkli bir rolii vardir. Her kiyafet size havi dokiiliip aginincaya
kadar giymeniz i¢in gelmez. Ayni sey insanlar i¢in de gecerlidir. Hayatinizda karsilagtiginiz her
insan yakin bir arkadasiniz veya sevgiliniz degildir. Bazilarin1 anlagmasi zor veya gecinilmesi
imkansiz bulabilirsiniz. Ama bu kisiler de size hangi tip insanlardan hoslandiginiza dair
kiymetli bir ders verir, bu nedenle siz de bu 6zel insanlar1 daha da fazla takdir edersiniz.

Atamayacaginiz bir seyle karsilastiginizda, onun hayatinizdaki gergek amaci tizerinde
dikkatle diigiiniin. Sahip oldugunuz seylerin ne kadarinin roliinii yerine getirdigini goriince
sasiracaksiniz.

Sizin i¢in 6nemli olan seyleri gercekten bagriniza basmak i¢in, ilk olarak amaclarindan
uzun yasamis olanlar1 atmaniz gerekir. Artik ihtiyaciniz olmayan bir seyi atmak ne israftir ne



de ayip. Esyalarin hisleri olsaydi kuskusuz mutlu olmazlardi. Onlari mahkim ettiginiz
hapishaneden ¢ikarin, 6zgiir birakin. Onlar siirdiigliniiz o 1ss1z aday1 terk etmelerine yardim
edin. Onlar1 giikranla serbest birakin. Toplamayi bitirdiginizde sadece siz degil, esyalariniz da
kendilerini temiz ve yenilenmis hissedeceklerdir.

Ev Kiyafetleri

Sirf kendimizi rahat hissediyoruz diye hosumuza gitmeyen kiyafetleri evde tutmamizin
yanlig oldugunu diisiiniiyorum. Evde gecirdiginiz bu siire¢ yagaminizin kiymetli bir parcast
olma 6zelligini tagimaktadir. Kimse bizi gérmiiyor diye daha degersiz oldugunu diisiinmeyin
sakin. Bugiinden itibaren size keyif vermeyen kiyafetleri “ev kiyafeti” kategorisine indirgeme
aliskanhigimizdan kurtulun. Asil israf, hoslanmadiginiz kiyafetlerden kurtulmak degil,
stirdiirmek istediginiz yasam tarziniza uygun bir alan yaratmak istediginiz halde bunlar1
giymektir.

Aslinda sunu sdylemek istiyorum: etrafinizda kimse olmadigindan, sevdiginiz
kiyafetleri giyerek olumlu bir benlik saygisi gelistirmek ¢ok daha mantiklidir.

Ayni sey pijamalariiz i¢in de gegerlidir. Kadinsaniz gecelik segerken kadinsi ve zarif
olmasina 6zen gosterin. Yapabileceginiz en kotii sey, basit bir esofman takimi giymektir.
Glinilin her saatinde bu sekilde giyinen kisilerle karsilastim. Esofman altin1 giindelik hayatta
kullaniyorsaniz bir siire sonra gercekten ona aitmis gibi goriinmeye baslarsiniz ki bu hi¢ de
cekici degildir. Evde giydiklerinizin kendinizi degerlendirme asamasinda 6nemli bir etkisi
vardir.

Kiyafetleri Saklama

Kiyafetleri diizenlemede kullanabileceginiz iki yontem vardir: Onlar: askiya asmak ve
katlayarak ¢ekmeceye kaldirmak.

Askiya asmanin kisiye c¢ekici gelmesinin nedenini anlayabiliyorum. Bunun daha
zahmetsiz oldugunu diisiiniiyorlar. Yine de diizenleme metodu olarak tercihinizi katlamadan
yana kullanmanizi oneririm. Ama kiyafetleri katlayip ¢ekmeceye yerlestirmek tam anlamiyla
eziyettir. Oysa bunlart askiya gegiriverip gardirobun arka tarafina asmak ¢ok daha kolaydir.
Siz de bdyle diislinliyorsaniz, katlamanin miithis etkisiyle heniiz tanigmadiniz demektir.

Asmaya kiyasla katlamak kesinlikle alandan tasarruf etmenizi saglar. Kumasa bagl
olarak her ne kadar farklilik gosterse de on pargay1 asmak i¢in kullandiginiz alana yirmi ila kirk
aras1 katlanmig kiyafeti rahatlikla sigdirabilirsiniz.

Kiyafetlerinizi diizgiin bir sekilde katlayarak alan yetersizligi sorununu ¢6zmeniz
miimkiin. Ayrica katlamanin yarattig1 etki bununla siirli degildir. Asil yarari, katlamak iizere
her bir pargay1 elinize almak zorunda olmanizdir. Parmaklarinizi kumasta gezdirirken enerjinizi
de kiyafetinize bulastirirsiniz.

Anne babanin bulundugu nazik bir fiziksel temasin- ¢ocugunun elini tutmak, basini
oksamak, onu kucaklamak vb. gibi- yatistirici bir etkisi vardir. Benzer nedenlerle insan eliyle
yapilan sert ama bir o kadar da nazik masajin kaslarin gevsemesinde, masaj makinesinden ¢ok
daha etkili olduguna inanilir. Kisinin yaydigi bu enerji hem bedeninizi hem de ruhunuzu
lyilestirir.

Ayni seyi kiyafetler i¢in de sOylemek miimkiindiir. Enerjimizi, elimize alip diizgiin bir
sekilde katladigimiz kiyafete de bulastiririz. Bu da olumlu bir etkiyi beraberinde getirir.
Diizgiince katlamak, burusukluklar1 yok ederken kumasin daha gii¢lii ve canli goriinmesini
saglar.



Nasil katlamalisimz?

Camasir yikanmus, yerine kaldirilmay1 bekliyordur. Iste cogu kisi bu noktada kendini
cikmazda bulur. Katlamak angarya gibi goriiniir, 6zellikle de s6z konusu kiyafetler kisa bir siire
sonra yeniden giyilecekse. Bir¢ok kisi bu zahmete girmez. Hal boyle olunca yerde olusan elbise
y1gimyla karsilasmamak imkansizdir. Gittikge biiyiiyen yigindan bir sey secip giymek rutin bir
i haline gelir. En sonunda bu y1gin bir ugtan digerine yayilarak odanin tamamini kaplar.

Tam da beni anlatryorsunuz dediginizi duyar gibiyim. Panige gerek yok. Miisterilerimin
higbiri derslerimi almaya basladiginda kiyafetlerini nasil katlayacagm bilmiyordu. Isin asli,
kiyafet katlamamanin hayat felsefesi oldugunu sdyleyenler bile vardi.

Yirmili yaslardaki bir kadin miisterim katlamaktan o kadar nefret ediyordu ki bu isi
onun yerine annesi yapiyordu. Buna ragmen, dersler sayesinde bu isi sevmekle kalmadi,
annesine nasil katlamasi gerektigini de Ogretti. Bu teknigi tam anlamiyla 6grendiginizde
katlama eyleminden ciddi ciddi keyif aldiginizi ve bunun hayatinizin geri kalaninda ne denli
ise yaradigini fark edeceksiniz. Dogrusunu sdylemek gerekirse nasil katlanacagini bilmeden
gegen bir hayat koca bir kayiptir.

Dikkat edilecek husus kiyafetleri yatay degil, dik siralamaktir. Kimisi magazalardaki
kullanim1 uygular, her bir parga bir kare bigiminde katlar, sonra bunlari {ist liste dizer. Bu
yontem indirim reyonundaki triinler i¢in olduk¢a kullanighdir, ancak uzun vadede giymeyi
diisiindiigiiniiz kiyafetlerde sakin bunu denemeyin.

Kiyafetleri dik duracak sekilde dizmek igin siki katlamak gerekir, bu da elinizdekini
defalarca katlamak zorunda oldugunuz anlamina gelir. Bir¢ogunuz defalarca katlamanin
kumas1 daha fazla kiristiracagini diisiiniiyor olabilirsiniz, ancak durum sandiginiz gibi degildir.
Kumagin burugmasia neden olan sey katlarin sayisindan ziyade diger parcalarin yarattig
etkidir. Hafifce katlanan kiyafetleri bile, y18in halinde dizildiklerinde, diger kiyafetlerin
agirhgmnin baskistyla kirigacaktir. Tek seferde katladiginiz bir kagitla yine tek seferde
katladiginiz yiiz kagit arasindaki farki diigiiniin.

Giysileri Diizenleme

Daginik bir gardirobun sebebi genelde bilgisizliktir. Pek ¢ok kisi askidaki kiyafetleri
nasil diizenlemesi gerektigini bilmez. Burada uygulayacagimiz kural basittir; kiyafetleri ait
olduklar1 kategoriye gore asin. Boylece elinizdekileri ceket, takim elbise vb. gibi boliimlere
ayrrmig olursunuz. Kiyafetler de tipki insanlar gibi kendilerine benzeyenlerle bir aradayken
daha mutlu olurlar, bu yilizden kategorilere gore diizenlemek, kiyafetlerinizin kendilerini
oldukca rahat ve giivenli hissetmelerini saglar. Bu kurala gore gardirobunuzu tam anlamiyla
bastan yaratabilirsiniz.

Elbette biiyiilk cogunlugunuz kategorilere ayirarak diizenlemenize ragmen, her seyin
eski daginikligina kavustugunu sdyleyeceksiniz. O zaman size gardirobunuzu diizenli tutmanin
sirrint vereyim. Kiyafetlerinizi saga dogru artacak sekilde diizenleyin. Kurala gore paltolar sol
tarafta yer alacak, bunlari ise sirasiyla elbiseler, ceketler, etekler ve bluzlar takip edecektir.

Coraplar1 Muhafaza Etmek

Sakin ¢oraplarinizi i¢ i¢e gecirerek top haline getirmeyin.

Miisterimle bu diizenleme isini yaparken ¢oraplari isaret ederek, “Yaptigina bir bak. Su
an dinleniyor olmaliydilar. Bu sekilde (i¢ ice top halinde) dinlenebileceklerine inaniyor
musun gercekten?” dedim.

Yanlis bir sey sdylemiyorum. Cekmecedeki c¢oraplariniz aslinda kafalarini
dinliyorlardir. Ayaklarimizi korumak i¢in giydiginiz ¢oraplar giinliik islerinizi hallettiginiz
strada tiirlii baskilara ve siirtiinmeye maruz kalarak acimasizca hirpalanirlar. Dinlenme firsatini
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edindikleri tek zaman kendilerini ait olduklar1 yerde, ¢ekmecede bulduklar1 andir. Ancak
cekmeceye yerlestirirken de i¢ ice gecirip dertop haline getiriyorsaniz, ¢oraplarinizin hak
ettikleri kavusmalarina engel olursunuz. Ciinkii i¢ ice gecirmek istediginizde ¢oraplarinizi
gererek lastiklerinin gevsemesine yol acarsiniz. Cekmecenin acildig1 ve kapandigi her seferde
oradan oraya yuvarlanarak birbirlerine carparlar. Cekmecenin dip kosesine itilecek kadar
sanssiz olanlarsa burada unutulmaya yiiz tutar. Zaman gectikge lastikleri onarilmayacak sekilde
gevser. Kisi nihayet varligindan haberdar oldugunda ise gevseyen lastigi yiiziinden ¢orap artik
giyilemez bir haldedir. Dogruca ¢opiin yolunu tutar. Bundan daha kétii bir sey olabilir mi?

Kiilotlu ¢oraplariniz1 nasil katlayacaginizla baglayalim.

Bagladiysaniz diigiimii ¢6ziin derim. Ayak bagparmak kisimlarini birbiri iizerine
gelecek sekilde yerlestirin ve ¢orabi uzunlamasina ikiye katlayn. Sonra iice katlayin, ayak
basgparmak kisminin disarida degil iceride olmasini ve bel kisminin birazcik tistten hafifce disar
cikmasini saglayin. Son olarak goraplar bel kismina dogru yuvarlayin. Bitirdiginizde bel kismi1
disarida kalirsa, dogru yaptiniz demektir.

Diziistii ¢oraplarin1 da ayni sekilde katlayin. Kis kiilotlu ¢oraplar1 gibi daha kalin
kumaslarda, tige degil de ikiye katlarsaniz yuvarlamak daha kolay olur.

Kiilotlu ¢oraplar1 ¢ekmecenizde sakliyorsaniz, dik olarak ve arka arkaya koyun ki
sarmal kismu goriinsiin. Eger plastik ¢cekmecede sakliyorsaniz, dnce kaymayacaklar1 ve
acilmayacaklar1 sekilde mukavva bir kutuya ve kutuyu da ¢ekmeceye koymanizi tavsiye
ediyorum. Kiilotlu ¢orap bolmesi i¢in ayakkabi kutusu mitkemmel biiytikliiktedir. Bu metot bir
kazan-kazan durumudur. Bir bakista kag¢ tane kilotlu ¢orabiniz oldugunu gérmenize imkan
Verir.

Kisa ¢oraplar1 katlamak daha da kolaydir. Eger iist kisimlar1 katladiysaniz agmakla
baslaym. Bir ¢orabi digerinin iizerine koyun ve kiyafetleri katlamada kullandigimiz ayni
prensipleri takip edin. Sadece ayaklar1 kapatan kisa-kesimli ¢oraplar i¢in iki kere katlamak
yeterlidir; biraz daha uzun ama yine de kisa olan ¢oraplar i¢in {i¢ kere katlamak iyidir; diz tisti
coraplar i¢in dortten altiya kadar katlamak iyidir.

Cekmeceye en iyi uyan ylikseklige ulasmak i¢in katlama sayisini ayarlayabilirsiniz. Bu
kolaydir. Katlamanin anahtar1 bir dikdortgen yapmay1 amaglamaktir.

Mevsimlik Giysiler

Cogu kisi mevsim dis1 kiyafetlerini plastik kutularda saklar. Ancak bu sanildig1 kadar
etkili bir yontem degildir. Yakin gelecekte kullanmak iizere plastik kutu almay:
diisiiniiyorsaniz, bundan vazgec¢in derim. Bunun yerine ¢ekmeceli dolap alin. Mevsim
boyunca kullanmayacak olsaniz da bu kiyafetleri dolabin bir kdsesine atmamaya calisin. Alt1
ayligina dolaba hapsedilen kiyafetlerin rengi solar. Bu yiizden arada sirada disar1 ¢ikararak
bunlarin glines gdérmesini ve hava almasini saglayin. Yine arada sirada ¢ekmeceyi agip
parmaklariniz1 kiyafetlerinizde gezdirin. Onlara deger verdiginizi ve gelecek sezonda giymek
icin can attigimiz1 kiyafetlerinize hissettirin. Bu tarz bir yaklasim kiyafetlerinizin canliligini
yitirmesine engel olarak aranizdaki iliskinin uzun émiirlii olmasini saglar.

Kitaplar1 Saklamak
Kiyafetlerinizi diizenleme ve yerlestirme isini bitirdiginize gore yola kitaplarla devam
edebilirsiniz. Insanlarin atmaya kiyamadig: ii¢ seyden biri de kitaplardir. Kitap okumay1 seven
sevmeyen c¢ogu kisi kitaplarindan ayrilmakta zorlandigini sdyler, ancak asil sorun ayrilma
sekilleridir.
Otuzlu yaslardaki kadin miisterim, eline gecen her kitab1 okumakla kalmamis, ayni
zamanda farkli tlirde birgok roman ve ¢izgi roman okumustu. Tahmin edeceginiz gibi odasi bir
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uctan diger uca kitaplarla doluydu. Tavan yiiksekligindeki ti¢ kiitliphanesini dolduran kitaplarin
yani sira 0zensizce yere yigilmis bir halde duran yirmi kitap kulesi goze ¢arpiyordu. Odada
ilerlerken iist iiste yigilmis kitap siiriisiine ¢arpmamak i¢in sekilden sekle girmek zorunda
kalmistim.

Miisterime: “Liitfen bir an evvel raflardaki kitaplarin hepsini yere koy,” dedim.
Miisterimin gozleri kocaman agildi. “Hepsini mi? Ama burada ¢ok fazla kitap var.”

’

“Evet, bunu ben de goriyorum. Hepsini derhal indir.” “Ama ...” Cumlesini
tamamlamak ic¢in zaman kazanmak istiyormus gibi bir an duraksadi. “Isimlerini rahatlikla
secebildigim bir sekilde raflarda diziliyken ayiklamak daha kolay olmaz miydi sence?”

Kitaplar genellikle isimleri goriilebilsin diye raflara bir sira halinde dizilir. Bu yiizden
gerekli ayiklama icin raflarda bulunmalarini istemeniz olduk¢a dogaldir. Ustelik kitaplar
fazlasiyla agirdir. En sonunda yine eski yerlerine yerlestireceksem eger, neden raflardan
almakla bosa zaman harcayayim diye diisiinebilirsiniz. Oyle bile olsa bu adimi1 sakin atlamayin.
Kitaplarin hepsini kitapliktan ¢ikarm. Rafta durdugu siirece kitabin sizi gergekten etkileyip
etkilemediginden emin olamazsiniz. Tipki diger esyalar ve kiyafetlerde oldugu gibi uzun
stiredir rafta bekleyen kitaplar da pasif bir haldedir. “Goriinmez” de diyebilirim.

Sakince oturan c¢ekirgenin cimenlerle biitiinlesmesi gibi, kitaplar da benzerleriyle
rafta dururken adeta goriitnmez olurlar.

Tek seferde diizenleyemeye kadar fazla sayida kitaplar1 varsa, miisterilerime
elindekileri dort biiyiik baslik altinda toplamalarini sdylerim:
eGenel (zevk i¢in okudugunuz kitaplar)
ePratik (kaynaklar, yemek kitaplari, vb.)
oGorsel (fotograf albiimleri, vb.)
eDergiler
Kitaplariniz1 yere yigdiktan sonra her birini elinize alin ve elde tutmak istediklerinize
karar verin. Buradaki kural da bellidir: Dokundugunuzda size keyif veriyor mu?
Unutmayin, dokundugunuzda dedim. Kitab1 okumaya kalkismayin. Okumak karar
verme yetinizi bulandirir. Kendinize ne hissettiginizi sormak yerine elinizdekine ihtiyaciniz
olup olmadigini sorar hale gelirsiniz.

Okunmamis Kitaplar

Elinizdeki kitabi atmamanizin en bilindik nedeni, “Yine okurum” diisiincesidir.
Kendinize zaman ayirin ve diistiniin. O ¢ok sevdiginiz kitaplardan kagini defalarca okudunuz?
Bazilar1 i¢in besi gegmezken, kimileri i¢in bu say1 yzizi bulabilir ki bu, oldukga istisnai bir
durumdur. Bir kitabr defalarca okuyan kisiler bilim adami ve yazar gibi meslek grubuna ait
insanlardir. Olduk¢a nadir de olsa, benim gibi ¢ok sayida kitap okuyan epeyce siradan kisilerle
karsilasmaniz miimkiindiir. Hadji, itiraf edin. Oyle ya da béyle kitaplarinizdan sadece birkagini
yeniden okuyacaksiniz. Kiyafetlerde oldugu gibi, bu kitaplari nigin tuttugunuzu bir diisliniin
derim.

Kitaplar1 okunmaya deger kilan sey icerdikleri bilgidir. Raflarda dylece durmalarinin
hi¢bir anlam1 yoktur. Okuma deneyimini tatmak i¢in kitap okursunuz. Okumay1 bitirdikleriniz
sOziinii ettigim deneyim siirecini tamamlamustir. Icerigi, siz her ne kadar hatirlamasamz da,
zihninizdedir. Bu ylizden elden ¢ikaracagmiz kitaplar1 degerlendirirken bir daha okuyup
okumayacaginiza karar vermeye veya i¢indekileri tam anlamiyla 6grenip 6grenmediginizden
emin olmaya calismaym. Bunun yerine elinize aldiginiz kitabin sizi harekete gegirip
gecirmedigini sorgulayin. Raflarda gérmenin bile sizi mutlu edecegi, o ¢ok sevdiginiz kitaplan
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atmayin. Ayni sey elinizdeki bu kitap i¢in de gegerlidir. Dokundugunuzda size keyif vermiyorsa
atin gitsin.

Peki ya baslayip bitirmeden biraktiginiz kitaplar? Ya da satin aldiginiz ancak
okumadiklariniz? Bir ara okurum diye atmaya kiyamadiginiz bu kitaplar1 ne yapmal1?

Bir kitab1 satin aldiktan sonra ¢ok gegmeden baska birini daha satin alan birgok kisiye
rastlamak miimkiindiir. Hem de daha ilkini okumamisken. Iste okumak iizere bir araya
getirdiginiz bu kitaplar1 okunmuslara nazaran elden ¢ikarmak ¢ok daha zordur.

Son tahlilde, bir kitabi okuma sansini bir kez kagirdiysaniz, s6zii edilen bu kitab1 uzun
stiredir okumak isteseniz bile, okumaktan vazgeg¢in derim.

Yarisina kadar okudugunuz Kitaplar1 da bitirmeye ¢calismayin. Bu Kkitaplar islevini
zaten tamamlamislardir. Okunmayan, bu veya su sekilde, yarim birakilan kitaplardan
bir an evvel kurtulun.

Benim ise artik elimdeki kitap sayis1 otuzu ge¢cmiyor.

Sizin icin 0zel olan bir Kkitapla karsilastigimiz an onu okumak icin en dogru
zamandir. Bu firsati kagirmak istemiyorsaniz, az sayida kitap tutun derim.

Kagitlar1 Diizenlemek

Kitaplan diizenlediginize goére artik kagitlara gegebilirsiniz. Okunmayan mektuplarla
dolu posta kutusu, miknatisla buzdolabina tutturdugunuz okul duyurulari, telefonun yani
basinda bir yanit bekleyen mezunlar toplantis1 daveti, masaya y1gdiginiz son birkag giine ait
gazeteler sizi bekliyor. Tipi sonucu olusan kar kiitleleri gibi evinizin bir¢ok yerine dagilan kagit
y1gmlarii gérmek miimkiin.

Her ne kadar evlerde is yerlerine nazaran ¢ok daha az kagit oldugu diisiiniilse de bu
dogru degildir. Miisterilerim evden en az yedi poset dolusu atilacak veya geri doniigiimiin
yolunu tutacak kagit topluyor. Bu sayinin on bes torbay1 buldugu zamanlar da var. Birgogundan
kagit dgiitiiciilerinin sikistigina dair duyumlar aliyorum.

Benim kagit ayiklarken basvurdugum temel kural hepsini atmaktir. Bunu duyduklarinda
miisterilerimin sagkin bakigslariyla karsilagtyorum ancak bana gore diinyada kagittan daha sinir
bozucu bir sey yoktur. Muhafaza etmek konusunda ne kadar 6zen gosterirseniz gosterin bu
kagitlar size higbir zaman keyif vermeyecektir.

Iste bu yiizden; sizden simdi soziinii edecegim su ii¢ gruba da ait olmayan her seyi
atmanizi istiyorum:

1. Su an kullanmakta oldugunuz esyalar,
2. Belirli bir siireligine kullanmak zorunda olduklariniz,
3. Her zaman kullanabilirim dedikleriniz.

“Kagit” kavrami gecmiste yazilmis ask mektuplar ile gilinliikler gibi duygusal agidan
deger tasiyan kagit parcalarini kapsamaz. Bunlart siniflandirmaya ¢aligmak hizinizi 6nemli
Olcilide azaltacaktir.

[k adimda kendinizi size hi¢ heyecan katmayan parcalarla sinirlayin ve isi tek hamlede
bitirin. Arkadaslardan ve sevgililerden gelen mektuplar sira duygusal agidan deger tasiyan
ogelere geldiginde bu kapsamda degerlendirilebilir.

Bende keyif uyandirmayan parcalardan kurtuldum, geriye kalanlarla ne yapacagim, diye
sorabilirsiniz. Dosyalama konusunda olduk¢a basit bir yontem izliyorum. Elimdekileri iki
baslik altinda topluyorum: saklanmasi gerekenler ve bir an evvel iizerinde ¢alismam gerekenler.

Genel felsefem biitlin kagitlardan kurtulmak olsa bile gdozden ¢ikaramadiklarimda bu
stirayt izliyorum. Yanit bekleyen mektuplar, teslim edilmesi gereken formlar, okuyacagim
gazeteler, gerekeni yapmak iizere diger kagitlar1 tuttugum o kosedeki yerini alir.
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Bu tiir kagitlarin hepsini tek noktada toplamaya 6zen gosterin. Evin c¢esitli yerlerine
dagilmasina sakin izin vermeyin.

Saklanmas1 gerekenlere gelince, bunlar1 da kullanma sikligina goére alt boliimlere
ayiriyorum. Bana 6zel bu ayirma yontemi oldukca basittir. Bunlari nadiren ve siklikla
kullanildiklarim1 g6z Oniine alarak diizenliyorum. Sigorta sozlesmeleri, garantiler ve kira
sOzlesmelerini nadiren kullanilanlar grubuna dahil ediyorum.

Kredi Kart1 Ekstreleri
Atilacak bir baska sey de kredi kart1 ekstreleridir. Bu ekstreleri tutmamizdaki amag
nedir? Cogu insan bunlarin belirli donemlerde yaptig1 harcamalarin miktarini kontrol etmesini
saglayan ara¢ oldugunu diisiiniir. O zaman sOyle de diyebiliriz ne kadar harcadiginizi ve
bununla ne aldiginiz1 teyit edip, miktar1 hesap defterinize not aldiginiz anda ekstrede islevini
yerine getirmis demektir. Inanin, kendinizi suglu hissetmenize hi¢ gerek yok.

Elektronik Cihazlarin Garanti Belgeleri

Televizyondan tutun da dijital kameralara kadar elektrikli cihazlarin hepsi beraberindeki
garanti belgesiyle eve girerler. Bu neredeyse herkesin dosyalayarak diizgiin bir sekilde sakladig:
en yaygin belge kategorisidir.

Genellikle cogu kisi garanti belgelerini seffaf dosyalarda saklar. Bu tip dosyalarin en
cekici yani, belgelerin varliklarini digerlerini etkilemeyecek sekilde siirdiirebilmeleridir. Asil
tuzak da burada bagliyor. Bunlar1 basarili bir bicimde ayr1 boliim dosyalarina yerlestirilirken
bazi noktalar1 kagirmak miimkiindiir. Bir¢ok kisi sadece garanti belgelerini degil, ayn1 zamanda
kullanim kilavuzlarini da bu dosyada bulundurur. Ilk adimda bu kilavuzlari elinizden ¢ikarmn.

Dogruyu sdylemek gerekirse gercek anlamda okumaya gerek duydugumuz birkag
kilavuz vardir; bilgisayar, dijital kamera kilavuzu vb... Ancak sayfa sayilar1 da o kadar fazladir
ki bunlar1 tek bir dosyaya sigdirmak miimkiin degildir. Uzun s6ziin kisasi, garanti belgelerini
biriktirdiginiz dosyada yer alan bu kilavuzlar1 goniil rahatligiyla atabilirsiniz.

Hediyeler

Diigiin hediyesi olarak alinmis ancak kutusu dahi agilmayan, vitrinin bir kdsesinde
bekleyen bir tabak. Ya da simdilerde ¢ekmecede bulunan, arkadasinizin bir zamanlar sizin i¢in
aldig1 anahtarlik. Dogum giiniiniize 6zel arkadaslariniz tarafindan hediye edilen hos kokulu bir
tiitsii. Bu 0gelerin ortak noktas1 nedir? Hepsi hediye edilmistir. Hayatinizda énemli bir yere
sahip o kisi sizin hosunuza gidecek bir seyi satin almak icin ¢ok degerli zamanini harcamistir.
Iste bu, karsinizdaki kisinin sizi ne denli sevdigi ve diisiindiigiiniin gostergesidir. Bunlart
"Oylesine" diye atamazsiniz, degil mi?

Olaya bir de su agidan bakalim. Bu hediyelerin cogu ya agilmayi bekliyor ya da sadece
bir kereligine kullaniliyor. Hadi itiraf edin, sizin zevkinizi yansitmiyor. Hediyenin asil amaci
kisiye verilmis olmasidir. “Esyalardan” ibaret olmayan hediyeler bireyin duygularini ifade
edebilmelerini saglayan araglardir. Bu agidan bakildiginda, hediye edilen esyay1 attiginiz igin
kendinizi suglu hissetmenize gerek yoktur.

Tek yapmaniz gereken elinize aldigimiz ilk anda size yasattigi mutluluk icin ona
tesekkiir etmektir. Elbette keyif alarak kullanabilseydiniz ¢ok daha iyi olurdu. Ancak hediyeyi
alan kisi sizin bunu kendinizi mecbur hissettiginiz i¢in kullanmanizi ya da yiiziine bakmadan
bir kenara atip karsilastiginiz her anda sug¢luluk duymanizi istemez. Bu yilizden sadece kendiniz
icin degil, ayn1 zamanda hediyeyi alan kisinin hatir1 i¢in bu hediyeyi elden ¢ikarin.
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Bozuk Elektronik Cihazlar
Cogu miisterimin evinde bu manzarayla siklikla karsilasiyorum: bozuk televizyon ve
radyolar... Dogrusunu sdylemek gerekirse bunlar1 saklamaya hi¢ gerek yok. Siz de bu dertten
mustaripseniz bozuk cihazlari elden ¢ikarmak igin, geri doniisiim konusunda yetkili bir kisiyle
gorlislin ve bunlardan kurtulun.

Asla Gelmeyecek Misafire Ozel Nevresim Takim

Silte, yastik, yorgan, battaniye ile ¢arsaf setleri odada fazlasiyla yer kaplar. Derslerim
sirasinda atilmasi gerektigi konusunda 1srar ettigim dgelerden biri de budur.

Diizenli araliklarla misafir agirliyorsaniz evinizde fazladan oda bulunmasi, yedek
nevresim takimlar1 bulundurmak isinize yarayabilir. Ancak konuk agirlama, yilda bir iki defaya
mahsus bir durumsa bunca seyi saklamak gereksizdir. Uzunca bir siire dolapta saklanan
nevresim takimlar1 Oylesine kiif kokar ki misafirlerinizin kullanmasimna zaten miisaade
etmezsiniz. Inanmiyorsaniz bir de siz koklayin ve gériin derim.

Yedek Diigmeler
Yedek diigmeleri hi¢bir zaman kullanmayacaksiniz. Giysinizin diigmelerinden biri
koptugunda, aslinda bu onu yeteri kadar giydiginiz anlamina gelmektedir. Cogunlukla gémlek
veya bluz gibi pargalardan olusan bu giysilerle vedalasma vakti gelmistir. Uzun bir siire
kullanmay1 diisiindiigiiniiz mont ve ceketler i¢in sunu sOyleyebilirim; bunlar1 aldiginizda
beraberindeki yedek diigmeleri astarma dikin.

Duygusal Ogeler

Fotograflar kadar atilmasi zor bir diger 6ge ise kisinin ¢ocuklarindan gelen hediyelerdir.
Uzerinde “Tesekkiirler, baba-anne!” yazili bir babalar-anneler giinii hediyesi. Oglunuzun
cizdigi ve dgretmen sayesinde okul sergisinde yerini almis bir resim veya kizinizin yaptigi bir
esya. Bu 0Ogeler size hala keyif veriyorsa, bunlari birakmaym. Ancak g¢ocuklarmiz artik
bliytimiis, sirf ¢ocuklarim bana giicenmesin diye bunlar1 tutuyorsaniz, o halde bir de
cocuklarinizin fikrini alin. Biiyiik ihtimalle su yaniti1 alacaksiniz: “Ne? O hald sende mi?
Durma, kurtul ondan.”

Peki ya sizin ¢ocukluk hatiralariniz? Hala okul karneniz ve sinav giris belgenizi mi
sakliyorsunuz? Miisterim kirk y1l 6ncesine ait okul {iniformasini dolaptan ¢ekip aldiginda, ben
bile duygulandigimi hissettim. Ancak ne olursa olsun atilmasi gerekir.

Kiz veya erkek arkadasinizdan gelen o mektuplarin hepsini atin. Mektup islevini elinize
ulastig1 anda tamamlamistir zaten. Gegen onca zamanin ardindan mektubu gonderen de ne
yazdigimi unutmustur. Belki mektuptan bile bihaberdir.

Fotograflar

Fotograflar1 diizenlemenin tek bir yolu var, bunun da biraz zaman aldigin1 unutmayin.
Dogru metot, biitiin fotograflari albiimlerinden ¢ikarip her birine bakmaktir. Fazla zaman aldig1
icin buna itiraz edenler, hayatlarinda bir kez olsun fotograf diizenlemesi yapmamis kisilerdir.
Fotograflar ¢gekildikleri o 6zel an1 ve olay1 temsilen varliini siirdiiriir. S6yledigimi yaptiginizda
kalbinize dokunanlarla dokunmayanlari bir bakista ayirabileceksiniz. Her zamanki gibi burada
da size keyif verenleri tutun.

Bu metodu benimsediginizde gittiginiz her yolculukta paymniza beser fotograf
diisecektir. Ve bu fotograflar ¢ekildigi zamani1 Gylesine iyi bir sekilde temsil edecektir ki
kendinizi o an1 yasar halde bulacaksiniz. Evet, yanlis duymadiniz, say1 bir elin bes parmagini
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gegmeyecektir. Geriye kalanlar ise ait oldugu yere, ¢ope gidecektir. Fotograf onu ¢ektirdiginiz
anda hissettiginiz mutluluk ve sevingle anlam bulur.

Cogu kisi ilerleyen yaslarda, ge¢mis giinlere 6zlem duyma durumunda yeniden bakarim
umuduyla bir y1g1n fotografi biiyiik bir kutuda saklamaktadir. Bu noktada size sunu sdylemeden
gecemeyecegim; o “bir glin” asla gelmez. Artik hayatta olmayan birinin ardinda biraktigi ¢ok
sayida fotografla yiiklii bu kutulardan ka¢ tane gordiiglimii hatirlamiyorum bile. Genelde
miisterilerimde aramda su tarz bir konusma geger:

“O kutuda ne var oyle?” “Fotograflar.”

“0O zaman onlart siniflandirmak icin sona birakabilirsin.”

“Ah, ama onlar benim degil ki. Biiyiikbabama ait.”

“Akis Planlamas1” ve “Kullanim Sikligim1” Unutun

Ev toplama iizerine yazilmis ¢ogu kitap okuyucularina, saklama ydntemlerini
belirlerken akis planini g6z dniinde bulundurmalar1 gerektigini sdyler. Bunun yanlis oldugunu
savunmuyorum. Bir¢ok kisi tercihini evdeki is yogunlugu temel alan, kisa zamanda ¢abuk
sonuglar veren saklama yontemlerinden yana kullaniyor. Bu noktada soziinii edecegim sey
sadece KonMari Metodu i¢in gegerlidir. Yani diyorum ki, akis planini unutun.

Ellili yaslardaki miisterimle aramda gegen bir olay: sizlerle paylasmak isterim. Bir giin
kendi esyalarimi siniflandirma ve saklama igini bitirmemizin ardindan, miisterimle kocasinin
esyalarina bakmaya karar verdik. Bana kocasinin her seyi-uzaktan kumanda, kitap vb.- elinin
altinda bulmak istediginden soz etti. Evlerini dikkatle inceledigimde kocasinin esyalarinin evin
her yanina sagildigin1 fark ettim. Kitaplar tuvaletin yanindaki kiigiik kitaplik, cantalari ise giris
salonunda onun i¢in ayrilmis alan, ¢orap ve i¢ camasirlari ise banyonun yakinindaki ¢ekmecede
duruyordu. Ancak bu geri adim atmama neden olmada.

Saklamanin tek bir noktayla sinirlandirilmast konusundaki 1srarim devam ediyordu. Bu
yilizden miisterime kocasinin i¢ ¢amasirlari, ¢oraplart ve ¢antalarini; takim elbiselerinin asilt
durdugu dolabin i¢ine yerlestirmesini sdyledim. Miisterim bir anlik tereddiitle, “Ama o
esyalarini kullandig1 yerde kalmasini ister,” dedi. “Ya sinirlenirse?”

Ne yazik ki benzer hatayr bircok kisi yapmaktadir. Etrafimdaki ¢ogu kisi esyalarini
kolaylikla ulagabilecekleri yerde tutar, saklama yontemlerinde bunu esas alirlar. Boylesine bir
yaklasim 6liimciil bir tuzaktir.

Daginiklik kisilerin egyalarini ait olduklar yere birakamamasindan kaynaklanmaktadir.
Bu sebepten saklama yontemi, gelisi giizel bir bicimde yerlestirilen esyalar1 aramaya yonelik
olmamali, bunlarin ait olduklar1 alanda rahatlikla bulunmasim1 saglayacak sekilde
diizenlenmelidir.

Kullanmak istedigimiz esyay1 sliphesiz bulundugu yerden ¢ikaririz. Burada amag
bellidir, esyay1 bulundugu yerden bir an evvel almaktir. Miithis derece kas giicli gerektirmedigi
siirece nerede oldugunun bir 6nemi yoktur. Dagiikligin olas1 iki sebebi sudur: bahsi gegen
esyay1 kaldirmak icin ¢ok fazla ¢aba gerekmesi ve esyanin ait oldugu yerin bilinmemesi.

Boylesine kritik noktay1 gérmezden geldigimizde daginiklikla sonlanacak bir sistemle
karsilagsmamiz an meselesidir.

Dogustan tembel herkese -benim gibi- saklama siirecinde tek bir noktaya
odaklanmalarini sdylityorum. Her seyi el altinda tutmanin en iyisi oldugu diisiincesi ne yazik ki
yanilgidan &te bir sey degildir.
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Cantalar1 muhafaza etmenin yolu baska bir cantadan gecer.

Kullanilmayan el ¢antalari, kiliflar ve diger ¢antalarin i¢i bostur, Hayatin1 bu meslege
adamis biri olarak sunu sOyleyebilirim ki, olduk¢a 6nemli saklama alanlarinda bulunan bu
esyalar aslinda bosuna yer kaplamaktadir. Katlanmalari miimkiin olmadigindan ¢ok fazla yer
isgal ettikleri yetmezmis gibi, ayn1 zamanda sekillerinin bozulmasini1 6nlemek amaciyla igleri
kagit mendille doldurulur. Saklama standartlarina pek uymayan Japon evlerinde, bu kullanim,
alan israfin1 da beraberinde getiriyor. Cantalarin i¢ini dolduran kagit mendilin bir siire sonra
paramparg¢a olmasiyla is ¢oziilemeyecek bir hal aliyor.

Bu sorunu kékten ¢dzme karari alip deney yapmaya basladim. Once, kagit mendilden
kurtulmaya karar verdim. Ne de olsa, keyif vermeyen seylerden kurtulmak yaklagimimin pif
noktasiydi. Cantay1 i¢cinde bulundugum dénem boyunca kullanmaya gerek duymayacagim ufak
tefek ogelerle doldurdum. Yaz doneminde atki, eldivenleri kullantyordum, kis geldiginde ise
mayo ve bikiniler ¢cantadaki yerini aliyordu.

Ancak, kullanmadiginiz ¢antalarinizin i¢ini bosaltmay1 aligkanlik haline getirmediginiz
siirece birbiri ardina tiim cantalarinizin i¢inde bir seyler unutur hale geleceksiniz. Kaleminizi
veya dudak koruyucunuzu bulamadiginizda gareyi yenisini satin almakta bulacaksiniz.

Cogu miisterimin c¢antasinda siklikla su dgelerle karsilasiyorum: cep mendili, bozuk
burusmus figler ve paketine sarilan ¢ignenmis ¢ikletler...Aksesuar, tablet, belge gibi énemli
Ogelerin bunlarla bir arada bulunmasi ciddi anlamda tehlike arz eder.

Iste bu yiizden ¢antanizi her giin bosaltin. Bu, sanildig1 kadar rahatsiz edici degildir. Tek
yapmaniz gereken ¢ikardiginiz dgeleri koyabileceginiz bir yer bulmaktir. Bir kutu bulup tasit
kartinizi, sirket kimliginizi ve diger 6nemli 6geleri dikey bir sekilde i¢ine yerlestirin. Ardindan
esyalar yerlestirdiginiz bu kutuyu yeni yerine, bir gekmeceye veya dolaba koyun. Siradan bir
kutu bu islevi gorecektir.

Dis giizellik 6nemlidir, bu yilizden kullanma ihtimalini gz Oniine alarak sevdiginiz bir
kutu edinmekten ¢ekinmeyin.

Banyoyu ve mutfak lavabosunu temiz tutun.

Kullanmadigimiz sampuanlarin ortada birakmayin. Maruz kaldiklar1 1s1 ve nem tirliniin
kalitesini ciddi derecede etkileyecektir. Bir kez daha altin1 ¢izerek sdyliiyorum, her 6geyi banyo
ve dustan uzak tutmaya ¢alisin. Banyoda bulunan herhangi bir {irtin kullanildiktan hemen sonra
kurutulmalidir., Bu agidan bakildiginda banyo havlumuzla birlikte kullandigimiz birkag 6geyi
kurulayip dolaba kaldirmak ¢ok daha mantikli goriiniiyor.

Ayn1 durum mutfak lavabosu i¢in de gegerlidir. Herkes gibi siz de siinger ve sivi bulagik
deterjanlar1 lavabo kenarmnda mi bulunduruyorsunuz degil mi? Oysa ben bunlar1 lavabonun
altinda muhafaza ediyorum. Isin sirri siingerin tamamen kuru oldugundan emin olmakta
yatiyor. Bir¢ok kisi bunun igin bulasik siingerligi kullaniyor. Siz de Oyle yapiyorsaniz,
elinizdekini derhal atin derim. Lavaboyu kullanmak {izere muslugu her agisinizda su siingerlige
sigrar. Islanan siinger de ¢ok gecmeden kokmaya baslar. Bunu 6nlemek i¢in her kullanimdan
sonra silingeri iyice sikin ve kurumast igin asin.

Sadece siingerlerimi degil, ayn1 zamanda kesme tahtasini, siizgecleri ve tabaklar
kuruturken de bu yolu izlerim.

Peki ya zeytinyagini, tuzu, soya sosunu ve diger baharatlari nerede muhafaza
ediyorsunuz? Bircok kisi bunlari firina yakin bir yerde tutar, bdylece ihtiya¢ duyduklari her an
bunlara kolayca ulasabilirler. Ben de onlardan biriyim dediginizi duyar gibiyim. O zaman size
bir an evvel yapacagmiz seyi sOylilyorum; bunlar1 derhal yok edin. Sonugta tezgah yemek
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hazirlamaniz i¢in vardir, bir seyleri biriktirmeniz i¢in degil. Yemek pisirdiginiz sirada ocagin
etrafina yag sicrar, burada muhafaza ettiginiz baharatlar ise yagdan yapis yapis bir hal alir. Bu
alanda yan yana dizdiginiz siseler ise durumu daha da zorlastirir, sonug olarak mutfak kocaman
bir yag tabakasiyla kaplanir. Mutfak raflar1 ile dolaplar1 baharat ve ¢esnileri muhafaza etmek
icin tasarlanmistir, bu ylizden bunlari ait olduklar1 yere koyun.

Ev Toplamanin Sihirli Etkisi Hayatimizi1 Ciddi Anlamda Degistirir

Ev toplamak hayat1 6nemli 6l¢iide degistirir. Bu durum istisnasiz herkes i¢in gegerlidir.
“Ev toplamanin sihri” diye adlandirdigim bu eylemin ardinda biraktig1 etki olaganiistiidiir.

Ev toplamanin hayat1 degistiren sihirli etkilerinden biri de 6z yargilama kapasitenize
dair giiven kazanmanizdir. Toplama eylemi, her bir dgeyi elinize alip sizde keyif uyandirip
uyandirmadigini sorarak bir karara varma siirecidir. Bu siireci yiizlerce, hatta binlerce kez
tekrarlarken karar verme yetimiz de gelisir. Karar veremeyen kisi kendine glivenmez. Bir
zamanlar ben de kendime glivenmiyordum. Bu noktada imdadima ev toplamak yetisti.

Gecmise baghlik veya gelecege dair endise

“Keyif uyandirmayan her seyi atin.” Bu metodu uygulamaya calistiysaniz, size keyif

veren O0geyi digerlerinden ayirt etmenin sandiginiz kadar zor olmadigini fark etmissinizdir.
Dokundugunuz anda, esyaniz size duymak istediginizi sdyleyecektir.

Bir seyi atmaya karar vermek ¢ok zordur. Bu noktada ¢esitli sebepler buluruz. “Bu
demligi bir yil kullanmadim, ama kim bilir belki bir giin kullamirim...”. Veya “Erkek
arkadagimin hediyesi olan bu kolyeyi bir zamanlar ¢ok seviyordum ...”

Elimizdekini atamamamizin iki temel sebebi vardir:
1. Geg¢mise baghlhk,
2. Gelecekten korkudur.

Bu siirecte keyif vermedigi halde atmak konusunda kendinizi bir tirlii ikna
edemediginiz bir seye rastlarsaniz, kendinize su soruyu sorun, “Ge¢mise olan bagliligim mi
yoksa gelecege dair duydugum korku mu bunu atmama engel oluyor?” Bu soruyu her bir 6ge
icin tekrarlayin.

Cok gecmeden egyalari su li¢ gruba gore sakladiginizi fark edeceksiniz;
» Gegcmise baghlik,
» Gelecekte de gorme arzusu ve
» Bu ikisinin bir tiir birlesimi.
Elinizdeki tutma karar1 alirken hangi ilkeyi géz 6niinde bulundurdugunuz 6nemlidir.
Cilinkii bu, hayatiniza yon veren degerlerin ifade edilis seklidir.

Neye sahip olmak istediginiz konusu hayatinizi nasil siirdirmek istediginiz meselesiyle
yakindan iligkilidir. Gegmise baglilik ve gelecege iliskin korku sadece esyalart segme seklinizi
degil, ayn1 zamanda isiniz dahil olmak iizere hayatin her alaninda yaptigimiz secimlerde
kullandiginiz Slgiitii temsil eder.

Gelecek kaygisi olan bir kadmi diisiiniin. Bu kadin hayatini birlestirecegi kisiyi sirf
onunla mutlu olabildigi veya hos vakit gecirdigi i¢in mi secer? Sevmedigi birini de kendisine
es olarak secebilir, ¢iinkii bu noktada daha iyisini bulamayacagindan korkar veya bu iliskinin
kendisi agisindan yararli oldugunu diistinebilir.
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Neyi aradigimizdan ve bizi neyin tatmin edeceginden emin olamayiz. Sonug¢ olarak
gereksiz esya sayisinin artmasina neden olurken kendimizi fiziksel ve zihinsel anlamda gereksiz
seylere bogulmus halde buluruz. Gergekten ihtiya¢c duydugumuz seyi kesfetmenin en iyi yolu,
ihtiyacimiz olmayan 6gelerden kurtulmaktir. Sorulariniza yanit bulmak umuduyla uzak yerlere
seyahat etmenize veya ¢ilginlar gibi aligveris yapmaniza gerek yoktur. Tek yapmaniz gereken
her bir 6geyle yiizlestikten sonra ihtiyacimiz olmayan seyleri saf dis1 birakmaktir.

Esyalarimizla yiizlesme ve gereksiz olanlar1 ayiklama siireci epey sancili da olabilir.
Bu, bizi kendi kusurlarimizla, yetersizliklerimiz ve ge¢miste yaptigimiz yanlis se¢imlerle
yilizlesmeye zorlar. Gegmisimle ylizlesmek zorunda kaldigim ev toplama siirecinde ne kadar
utandigimi hatirliyorum.

Sahip olduklarimiza kars1 sergileyecegimiz ii¢ yaklasim vardir.
» Simdi yiizlesmek,
» Bir giin yiizlesmek,
» Ya da olene kadar bundan ka¢cinmak.

Se¢cim bize aittir. Ancak ben oyumu simdi yilizlesmekten yana kullantyorum.
Esyalarimiza bakarak gecmise olan bagliligimizi, gelecege dair duydugumuz korkuyu
kabullenirsek, bizim i¢in 6nem arz eden seyi gorebiliriz. Dolayisiyla bu siire¢ sahip oldugumuz
degerleri tanmimlamamiz1 saglarken, hayatimiza dair kararlar alirken duydugumuz siipheyi
azaltir. Bagka, bir deyisle, esyalarimizla ne kadar ¢abuk yiizlesirsek o kadar etkili sonuglar
alinz.

Onsuz yapabileceginizi 6grenmek

Birimiz, yaptigimiz temizlik nedeniyle, daha 6nce attigimiz bir belgeye ihtiyac¢ duyarsa?

Birincisi, sahip olduklar1 dokiimanlarin sayisini azalttiklari i¢in, her yerde aramalarina
gerek kalmadan o belgenin onlarda olmadigini ¢abucak anlayabilirler. Aramalarina gerek
olmadig1 gercegi, aslinda paha bigilmez bir stres gidericidir. Daginikligin bizi yiyip bitirmesinin
bir nedeni, bir seyin orada olup olmadigin1 anlamak i¢in bile aramamiz gerektigidir ve goriiniise
gbre, cogu zaman ne kadar arasak da aradigimizi bulamayiz. Sahip oldugumuz nesnelerin
miktarini azalttigimiz ve belgelerimizin hepsini bir yerde topladigimiz zaman, bir bakista ona
sahip olup olmadigimizi anlayabiliriz. Eger atilmigsa hemen yaptigimiz isi degistirip ne
yapmamiz gerektigini diisiinebiliriz.

Arayip bulamama stresinden mustarip olmak yerine eyleme geceriz ve bu eylemler
genellikle beklenmedik faydalara yol acarlar. igerigi baska bir yerde ararken yeni bilgiler elde
edebiliriz. Bir sey eksik oldugunda da islerin yiiriimeye devam edecegini bilmek hayati ¢ok
daha fazla kolaylagtirir.

Kisinin sahip oldugu esyalari segmesi ve atmast, o kisinin kendi degerlerini temel aldigi,
siiregen bir karar verme siirecidir. Atmak, bir kimsenin karar verme becerilerini pekistirir.
Esyalar1 saklayarak bu kapasiteyi gelistirme firsatini kagirmak israf degil midir? Misterilerimin
evlerini ziyaret ettigimde hicbir seyi atmam. Son karar1 her zaman onlara birakirim. Eger neyin
atilacagina onlarin yerine ben karar verirsem ev toplamanin bir anlami1 kalmaz Zihniyetin
degisimi, bir kimsenin kendi evini diizene sokmasiyla olur.

Evinizi selamliyor musunuz?
Bir miisterimin evini ziyaret ettiimde ilk yaptigim sey onun evini selamlamaktir.
Ciddiyetle evin merkezinde yere ¢dmelir ve evi zihnimde irdelerim. Ismimi, adresimi ve
meslegimi de katarak kisaca kendimi tanittiktan sonra, ailenin daha mutlu bir yerin keyfini
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cikaracagi bir alan yaratmak i¢in yardim isterim. Soma bagimla selamlarim. Bu sadece iki
dakika siiren sessiz bir torendir ama miisterimin genellikle bana tuhaf tuhaf bakmasina sebep
olur.

Bu arada, ben ev toplarken esofman veya is kiyafeti giymem. Bunun yerine, genellikle
bir elbise ve spor ceket giyerim. Ara sira onliik taktigim halde, 6nceligim kullanighliktan ziyade
tasarimdir. Baz1 miisterilerim sasirtyor ve kiyafetlerimi mahvedecegim icin endiseleniyorlar
ama diizglin giyinmis haldeyken esyalar1 yerlerinden oynatmak, mutfak tezgahina ¢ikmak ve
diger isleri yapmak konusunda zorluk yasamiyorum. Bu, benim eve ve igindekilere saygi
gosterme usuliimdiir. Ev toplamanin bir kutlama, evden ayrilan bu esyalara 6zel bir ugurlama
olduguna inantyorum ve bu yiizden ona gore giyiniyorum.

Neye ihtiyaciniz oldugunu ve esyalarin nereye ait olduguna dair alginizi hizli bir sekilde
pekistirmenin iyi bir stratejisi var: Eve her girisinizde onu selamlaym. Ozel derslerimde
miisterilerime verdigim ilk ev ddevi budur. Tipki ailenizi veya ev hayvanimizi selamladiginiz
gibi eve geldiginizde ona, “Merhaba, ben geldim,” deyin. Kapidan girdiginizde unutursaniz, o
zaman sonradan, sOylemeyi hatirladiginizda “Bana barinak verdigin i¢in tesekkiir ederim,”
deyin. Eger bunlar yiiksek sesle sdylemek konusunda kendinizi fazla ¢ekingen veya utangag
hissediyorsaniz, bunlari sessizce ig¢inizden sdylemenizin bir sakincas1 yoktur.

Bunu tekrar tekrar yaparsaniz, eve geldiginizde evinizin size karsilik verdigini
hissedeceksiniz. Evin memnuniyetinin nazik bir esinti gibi gegip gittigini hissedeceksiniz.

Esas itibariyla toplamak, insanlar, esyalar1 ve yasadiklari ev arasindaki dengeyi yeniden
kurma eylemidir. Ancak ev toplamak konusundaki alisilagelmis yaklasimlar sadece insanlar ve
esyalar arasindaki iliskiye odaklanir ve evlere aldirig etmezler. Ama ben evin oynadigi rol
konusunda son derece bilingliyim, ¢iinkii herhangi bir miisterinin evini ziyaret ettigimde, evin,
icinde yasayanlar1 nasil aziz tuttugunu hissedebilirim. Evleri, miisterilerimin geri dénmesini
bekler; onlar1 barindirmaya ve korumaya her zaman hazirdir.

Esyalarimz size yardim etmek ister

Dikkatle incelendiginde, bizi sahip oldugumuz esyalara baglayan kader oldukca
sasirticidir.

Ornegin bir gdmlegi ele alalim. Bir fabrikada seri olarak iiretilmisse de aldiginiz ve eve
getirdiginiz o gdmlek sizin i¢in essizdir, Her bir esyamiza bizi gotliren kader, en az bizi
hayatimizdaki insanlara baglayan kader kadar degerli ve kutsaldir. Sahip oldugunuz her seyin
size gelmesinin bir nedeni vardir. Bu goriis agisini1 paylastigimda bazi kisiler, “Bu elbiseyi o
kadar uzun siire ithmal ettim ki biitlinliyle burusmus, bana olduk¢a 6fkeli olmali,” veya “Eger
onu kullanmazsam, beni lanetleyecek,” derler.

Ama deneyimlerime dayanarak sOyleyebilirim ki, sahibini azarlayan bir esyayla hi¢
karsilasmadim. Bu diisiinceler, esyaya sahip olan kisinin sug¢luluk duygusunun sonucudur,
kisinin sahip olduklarinin degil.

Yasadigimiz yer bedeninizi etkiler
Cogu miisterim, ev toplama siireci devam ederken kilo verdigini veya karninin
sekillendigini belirtiyor. Bu ¢ok tuhaf bir olay ama sahip oldugumuz seyleri azalttiginiz ve
aslinda evimizi toksinlerden armndirdigimiz zaman, bunun bedenimizi de toksinlerden arindiran
bir etkisi vardir.
Her seyi bir seferde attiimiz zaman -ki bu bir giinde 40 torba ¢6p atmak anlamina
gelebilir- viicutlarimiz perhize benzer bir sekilde tepki verir. Ishal olabilir veya sivilce

20



cikarabiliriz. Bunda garip bir sey yoktur. Bedenlerimiz yillar boyunca birikmis toksinlerden
kurtuluyordur ve birkag giin icinde normale geri doner, hatta daha iyi bir sekle kavusur.

Ev toplamayla kilo verilebileceginizi veya bunun cildinizi berraklagtiracagini iddia
etmenin kulaga kotii reklam gibi gelecegini biliyorum, ama ille de kotli olmasi1 gerekmez.

Ne yazik ki, size miisterilerimin Once-sonra resimlerini gdsteremem ama odalarin
toplaninca goriinlislerinin nasil degistigine kendi gozlerimle sahit oldum. Goriiniisleri
modernlesti, ciltleri daha parlak oldu ve gozleri 1s1ldamaya basladi.

Bu ise ilk basladigimda bu bilgi merakimi fazlasiyla ¢ekmisti. Bunun iizerinde daha
dikkatli diistindiigiimde o kadar da garip olmadigini fark ettim. Bu konuda sdyle diisiiniiyorum:
Evimizi diizene koydugumuzda, i¢indeki hava taze ve temiz olur. Yasam alanimizdaki esyalarin
miktarin1 azaltmak toz miktarini1 da azaltir ve aslinda daha sik temizlik yapariz.

Yer daha ¢ok goriilebildigi zaman kirler daha kolay goze carpar ve bizde de temizleme
istegi uyanir. Daginiklik bertaraf edildigi i¢in etrafi temizlemek artik ¢ok daha kolaydir ve bu
ylizden daha derinlemesine temizleriz. Odadaki temiz hava cilt i¢in mutlaka daha iyidir.
Temizlemek, kilo vermeye ve saglikli kalmaya dogal olarak yardim eden enerjik hareketleri de
kapsar.

Ev toplamak sansinizi artirir

Feng shui, yasadiginiz ¢evreyi diizenleyerek iyi sansi artirma yontemidir. Japonya'da
yaklagsik 15 yil 6nce popiilerlik kazanmaya baglayan bu akim simdilerde diinyada ¢ok popiiler.
Feng shui, ev diizenleme ve toplama konusunda ¢ogu kisinin ilgisini ¢eken ilk sey oluyor. Ben
feng shui uzmani degilim, ama ev toplama arastirmamin bir pargasi olarak temellerini
ogrendim. Sansmizi artirdifina inanip inanmamak size kalmis, ama eski caglardan beri
Japonya'daki insanlar feng shui bilgilerini ve uyum saglama prensiplerini giinliik yasamlarina
uyguluyorlar. Ben de atalarimizin bilgeligini ev toplama pratiginde uyguluyorum.

Feng shui'yi destekleyen kavramlar, yin ve yang ikili giicleriyle bes elementtir (metal,
tahta, su, ates ve toprak).

Temel inanca gore her seyin kendi enerjisi olmali ve her seye kendi 6zelliklerine uygun
davranilmalidir. Bana bu ¢ok dogal geliyor. Aslinda feng shui'nin felsefesi, doga kurallariyla
uyum i¢inde yasamaktir. Benim toplama konusundaki yaklagimimin da tamamen aynidir.
Diizenlemenin amacinin, miimkiin olan en dogal durumda yasamak olduguna inaniyorum. Bu
mutluluk vermeyen veya gercekten ihtiyacimiz olmayan seylere sahip olmamizin dogaya aykiri
oldugunu diistinmiiyor musunuz? Ben sadece sevdigimiz ve ihtiyacimiz olan seylere sahip
olmanin en dogal kosul olduguna inantyorum.

Evimizi diizene koyarak, dogal durumumuzda yasayabiliriz. Bize seving veren esyalari
secer ve hayatimizda gergekten kiymetli olan esyalarin degerini biliriz. Hig¢bir sey insana boyle
basit ve dogal bir sey yapabilmekten daha fazla mutluluk veremez. Eger bu iyi sanssa, evimizi
diizene koymanin buna ulagmak i¢in en iyi yol olduguna ikna olmus durumdayim.

Gercek yasamimiz evinizi diizene soktuktan sonra baslar
Bu kitabin tamaminda etrafi toplamaktan soz ettim, ancak bu o kadar da sart degildir.
Yani sonucta evinizi toplamadiginiz i¢in 6lmezsiniz. Ve diinyada evlerinin durumunu
umursamayan bir siirii insan vardir. Ancak bu tip kisilerin elinizde tuttugunuz kitabi
almayacaklar1 bir gergektir. Ote yandan kaderiniz bu kitabi okumaniz konusunda size yol
gdstermistir. Iste bu, mevcut durumunuzu degistirmek, yasaminizi yeniden diizenlemek, yasam
tarziniz1 gelistirmek, mutluluk elde etmek ve parildamak icin gii¢li bir arzu duydugunuz
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anlamina gelmektedir. Tam da bu sebepten evinize g¢ekidiizen verebileceginizi size garanti
edebilirim.

Insanoglu aym zaman zarfinda sadece smirli sayidaki dgeye tam anlamda &zen
gosterebilir. Ben hem tembel hem de unutkan biri oldugum i¢in ¢ok sayidaki nesneye dikkat
edemem. Sevdigim Ogelere 6zen gdstermek istememin sebebi de budur. Tam da bu yiizden
hayatimi diizene sokmak konusunda bu kadar 1srarciyim. Ayrica tek seferde olabildigince hizli
bir sekilde ¢ekidiizen vermenin daginikliktan kurtulmak i¢in en iyi yol olduguna inantyorum.
Neden mi? Ciinkii toparlamak hayatin amaci degildir.

Eger toparlamanin her giin yapilmasi1 gereken bir sey oldugunu, yasaminiz boyunca
bunu tekrarlamaniz gerektigini diisiiniiyorsaniz, uyanmanin zamani gelmistir.

Evinizi su anda bir kereye mahsus olacak sekilde sonsuza dek diizene sokabilirsiniz.
Sadece benim gibi bu isi tutku haline getiren kisilerden ev toplama konusunu bu denli
diisiinmesi beklenir. Etrafi toplamak bu kisilerin adeta diinyast olmustur.

Size tavsiyem su; zamaninizi ve tutkunuzu size en fazla keyif veren seyleri yapmak icin
harcaym. Kendinizi hayatiniz olarak nitelendirebileceginiz seyle mesgul edin. Bu noktada
evinize ¢ekidiizen vermenin kalbinize dokunacak, hayatimizin tamamini kaplayacak seyi
bulmaniza yardimer olacagina inaniyorum. Hayatiniz ancak evinizi diizene koyduktan sonra
tam anlamiyla baglar.
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