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Insanlarin Amaci Nedir?

Biiylimek zor is. Sadece siz ve arkadaslariniz i¢in degil, herkes i¢in zor. Hayvanlar i¢in
bile...

Aslan yavrular1 biiylirken kosmay1 ve zebra avlamay1 6grenmelidir. Geng bir yunus
yiizmeyi ve balik yakalamayi bilmelidir. Bir kartal yavrusunun ugmayr ve yuva yapmay1
ogrenmesi gerekir. Ve bunlarin higbiri kolay degildir.

Biiylimek insanlar i¢in ¢ok daha zordur ¢iinkii neleri 6grenmemiz gerektigini tam olarak
bilemeyiz. Aslanlar kosar ve zebra avlar, yunuslar ylizer ve balik yakalar, kartallar ugar ve yuva
yapar. Peki insanlar ne yapar?

Insanlarin o kadar ¢ok secenegi var ki! Iste insan olmak bu yiizden ¢ok kafa karistirici.

Sonugta ne yaparsaniz yapin, Oncelikle insanlarin neden bu kadar c¢ok secenegi
oldugunu bilmeniz énemlidir. Bu se¢eneklere sahibiz, ¢linkii diinyay1 biz yonetiyoruz.

Dogrusu insanlar o kadar giiglii ki, tiim diger hayvanlarin kaderi bizim elimizde.
Aslanlar, yunuslar ve kartallar hala hayatta, ¢linkii yasamalarina izin veriyoruz. Diinyadaki tiim
aslan, yunus ve kartallardan kurtulmak isteseydik, bunu bir sene i¢inde basarabilirdik.

Bu, iyilik i¢in de kétiiliik i¢in de kullanlabilecek ¢ok biiyiik bir giic. Insan olmak igin,
sahip oldugumuz bu giicli ve onunla neler yapabilecegimizi anlamaliy1z.

Ve bunun i¢in dncelikle bu giicii nasil elde ettigimizi bilmeliyiz. Biz insanlar aslanlar
gibi kuvvetli degiliz, yunuslar gibi yiizemeyiz ve kuskusuz kanatlarimiz da yok! Oyleyse nasil
gezegenin hakimi olabildik?

Bu sorunun yaniti, hayatimzda duyacaginiz en garip hikayelerden biridir. Ustelik gercek
bir hikdye.

Eskiden Vahsiydik

Hikayemiz ¢ok eski zamanlara, bundan milyonlarca yil 6ncesine uzaniyor. O zamanlar
insanlar sadece siradan hayvanlardi. Evlerde yasamiyor, okula veya ise gitmiyorlardi; arabalari,
bilgisayarlar1 ve slipermarketleri yoktu.

Yabanda yasiyor, meyve toplamak i¢in agaglara tirmaniyor, etrafi koklayarak mantar
artyor; solucan, salyangoz ve kurbagalarla besleniyorlardi.

Ziirafa, zebra ve babun gibi diger hayvanlar insanlardan korkmuyor, hatta onlara pek
aldinig etmiyorlardi. Hi¢ kimse insanlarin giiniin birinde Ay'a gidecegini, atom bombalar1
yapacagini ve simdi okudugunuz gibi kitaplar yazacagini diistinmiiyordu.

Baslangicta insanlar alet yapmayi bile bilmiyordu. Zaman zaman yemisleri kirmak i¢in
taslar1 kullanryorlardi. Yaylar1 ve oklar1, mizraklar1 ve bigaklar1 yoktu. Insanlar nispeten zay1f
hayvanlardi ve eger bir aslan ya da ay1 goriirlerse son stirat kagmak zorundaydi!

Gilinimiizde hala bir siirii ¢ocuk, gecenin bir yaris1 uyanir ve yatagmin altinda bir
canavar olmasindan korkar. Milyonlarca yil oncesinden kalma bir anidir bu. O zamanlar,
geceleri gocuklar1 avlayan canavarlar gergekten de vardi. Karanligin i¢inden duydugunuz belli
belirsiz bir ses, sizi yemeye gelen bir aslana ait olabilirdi. Eger hizla bir agacin tepesine
tirmanirsaniz, kurtulurdunuz. Ama eger uyumaya devam ederseniz, aslana yem olurdunuz.

Cesitli aletler yapmak icin sopa ve taslar1 kullanmaya basladi insanlar. Sadece
hayvanlardan arta kalan kemikleri kirmak i¢in degil kayalardaki istiridyeleri sokmek, yaban



soganlar1 ve havuclar1 koklemek, kertenkele ve kus benzeri kiiciik hayvanlar1 avlamak i¢in de
bu aletleri kullandilar.

Insanlar en sonunda, sopa ve taslarla yaptiklarindan ¢ok daha muhtesem bir seyi
kesfettiler: Atesi kullanmay1 6grendiler! Ates ¢ok acimasiz ve korkutucudur. Aslan zebrayi
yediginde karni doyar ve sonra yatip uyur. Ancak ates bir agac1 yediginde karn1 daha da acikar,
vahsice bir agactan digerine sigrar. Tiim ormani bir giinde yiyebilir, ardinda sadece kiilleri
birakir. Yayilmasini durdurmak i¢in atese dokunmaya, onu tutmaya ¢alisirsaniz sizi de yakar.
Bu yiizden biitiin hayvanlar atesten korkar. Hatta atesten, aslandan korktuklarindan daha fazla
korkarlar. Aslinda aslanlar bile atesten ¢ok korkar.

Fakat bazi eski insanlar atese cok ilgi duydular. Bir de onu tag ve sopa gibi
kullanabilselerdi... Zaman zaman siz de atese bakip alevlerin dansini izler misiniz? Eski
insanlardan kalan bir diger an1 da budur. Basta insanlar atese biiyiik bir dikkatle yaklastilar, onu
uzaktan izlediler. Belki yildirim bir agaci tutusturdugunda etrafina oturup 1s18indan, 1sisindan
faydalanabileceklerini anladilar. Ama daha da iyisi, aga¢ yandig siirece tehlikeli hayvanlarin
hicbirinin onlara yaklagsmaya cesaret edememesiydi.

Ama atesle ilgili en iyi sey aslanlar1 kagirmasi ya da insanlar 1sitip aydinlatmasi degildi.
Hayir, atesle ilgili en iyi sey, eski insanlarin yemek pisirmeye baslayabilmesiydi.

Insanlar atese sahip olmadan dnce, ¢ig besinleri tilketmek icin oldukca fazla zamana ve
cabaya ihtiya¢ duyuyordu. Minik pargalara ayirmali, uzun siire ¢ignemeli ve sonrasinda da
mideleri bunlar1 sindirebilmek icin ¢ok calismaliydi. Dolayisiyla insanlarin biiyiik dislere,
biiyiik bir mideye ve c¢ok sabirli olmaya ihtiyaglar1 vardi. Ates yaktiklarinda yemek yemek
oldukca kolaylasti.

Pisirmek gidalar1 yumusatti, boylece insanlar artik yemek ve sindirmek i¢in daha az
zaman ve ¢aba sarf etmeye basladi. Bunun sonuncunda insanlar degismeye basladi: disleri ve
mideleri kii¢tildii... ve bos zamanlar1 ¢ogaldi!

Baz1 bilim insanlar1 insan beyninin gelismesinde yemek pisirmenin son derece dnemli
bir rolii oldugunu iddia ediyor. Yemek pisirmek ve beyin arasinda ne gibi bir baglanti olabilir
ki?

Soyle ki, insanlar besinlerini biiyiik disleriyle ¢ignemek ve biiyiik mideleriyle sindirmek
icin ¢ok fazla zaman ve caba harcardi ve beyinlerine yetecek kadar enerji kalmazdi. Yani ilk
insanlar biiyiik mideli ama kiiclik beyinliydi. Pisirmeye bagladiklarinda her degisti: Cignemeye
ve sindirime daha az enerji harcayan insanlar, beyinlerini beslemek i¢in daha fazla enerji
bulabildi. Mideleri kiigiildii, beyinleri biiyiidii ve insanlar daha akilli hale geldi.

Fakat yine de bu degisimi biiylitmemeliyiz. Evet, eski insanlar artik daha akilliyds;
aletler yaptilar, ates yaktilar, hatta zaman zaman zebra ya da ziirafa avladilar. Aslanlardan ve
ayilardan daha iyi korunmaya bagsladilar. Ama sadece bu kadar. Kesinlikle diinyaya
hilkmedemediler.

Ciiceler Adasi

Endonezya’nin kii¢lik bir adas1 Flores ana karaya ¢ok yakindi, ancak deniz yiikselince
burada yasayan insanlar ve hayvanlar anakaraya donemeyip burada mahsur kaldilar. Ilk &nce,
daha c¢ok gidaya ihtiya¢ duyan biiyiik hayvanlar (filler) ve biiyiik insanlar yok oldu. Daha az
besine gereksinim duyan daha kiiciik insan ve hayvanlar hayatta kalmay1 basardu.

Kiigiik bir adam ve kiigiik bir kadinin bebegi, ebeveyninden de kii¢iik oldu. Elbette tiim
bebekler ayni boyutta degildi, bazilar kiictlik, bazilar1 daha da kiigiiktii. Yiyecek kitligi devam
ettiginden, yine hayatta kalanlar daha kiigiik olanlardi. iste Flores adasinin insan ve filleri
nesiller boyu bu sekilde giderek ufaldi... sonunda ciice filler ve ciice insanlara doniistiiler.

Insanlarin ve hayvanlarin asamali olarak kiiciilmeleri “evrim”e iyi bir &rnek. Evrim
sadece Flores adasi ciicelerinin degil, tiim insan ve hayvanlarin nereden geldigini; zlirafalarin



boyunlarinin neden o kadar uzun, tilkilerin neden bu kadar akilli ve kokarcalarin neden bu kadar
kot koktugunu agiklar.

Zirafalar agaclardaki yapraklar1 yemek icin birbiriyle yarisirken, en uzun boyunlu
ziirafa en yiiksek dallara ulagabiliyordu. En uzun boyunlu disi zlirafa digerlerine gére daha fazla
besin bulabildi ve bdylelikle kendisi gibi uzun boyunlu bir siirii bebegi oldu. Tilkiler avlanirken
birbiriyle yarisirdi ve en basarili olanlar en akillilardi, daha ¢ok yemek bulan akill: tilkilerin
digerlerinden daha ¢ok bebegi oldu; bebekleri de kendileri gibi akilliydi. Ve tilkiler kokarca
avlarken, muhtemelen kokudan ¢ok rahatsiz olur ve hayvani rahat birakirlardi, boylelikle en
kotii kokan kokarca hayatta kalir ve siiper kokulu bebekleri olurdu!

Evrimin nesiller boyunca devam eden bir siire¢ oldugunu aklimizdan ¢ikarmamaliy1z.
Kokarcalarin ger¢ekten ¢ok kotii kokmalart uzun zaman aldi, tipki Flores adasindaki insan ve
hayvanlarin kiigiiliip cilicelesmesinin ¢ok uzun siirmesi gibi.

Degisim, peri masallarindaki gibi bir anda olmadi, insanlar biiyiilii bir iksir i¢ip bir anda
ufalmadi veya bir biiyliciiniin yaptig1 biiyii sonucunda, tataaammm! Prens bir anda kurbagaya
doniismedi. Evrim o kadar uzun zaman aldi ki, kimse durumun farkina varmadi. Her yeni
nesilde insan ve hayvanlar kiigiildii ama kimse bin yil yasamadigindan, neler oldugu
anlasilmadi

Hayatin en 6nemli kurallarindan biri budur: Kimsenin anlamadig: kiiciik degisiklikler
zamanla birikir ve biiyiik degisimleri meydana getirir. Bu durum sadece evrim i¢in gecerli
degildir, dogadaki bircok seyde karigimiza ¢ikar. Kocaman bir kayanin iizerine damlayan su
damlasini izlediginizde, kayanin o kiiciiciik damladan ¢ok daha gii¢lii oldugunu diisiiniirsiiniiz.
Su hi¢bir degisiklige yol agmadan kayanin tizerine damlar durur. Ancak ayni yere binlerce yil
sonra baktigimizda, suyun kayanin {lizerinde kocaman bir delik ag¢tigin1 goriirsiiniiz. Her bir
damla ¢ok kiigiik bir fark yaratir ama milyonlarca damladan sonra, sabirla damlayan suyun
kayadan ¢ok daha giiclii oldugu ortaya ¢ikar.

Insan Ailesi

Bedenimizin her pargasi bir¢ok kiiciik hiicreden meydana gelir, bunlar birlesip burun,
kalp ya da parmagi olusturur. Her hiicrenin i¢inde o hiicreye ne yapacagii sdyleyen bir
“kullanma kilavuzu” bulunur. Bu kilavuz bir hiicreye burun olmasini sdylerken, digerine
parmak olmasmi soyler. Tiikiirigiiniiz, kemikleriniz ve sa¢ koklerinizde bu kilavuzlarin
kopyalar1 vardir, yoksa bedeniniz daha fazla tiikiiriik, kemik ve sag iiretmeyi bilemez.

Bahsettigimiz kullanma kilavuzu, DNA'dir. Onu ¢iplak gozle géremezsiniz ama eger
minik bir tiikiiriik damlasi, bir par¢a kemik veya birkag sag teli alip ¢ok giiclii bir mikroskopla
bakarsaniz, hiicrenin ic¢inde kivrilip yattifin1 goriirstinliz. Hatta ¢esitli 6zel ekipmanlardan
destek alirsaniz, DNA'ya kodlanmig talimatlar1 bile okuyabilirsiniz. Eger koyu tenli insanlarin
DNA'larmi okursaniz, koyu ten yapmaya dair talimatlari bulursunuz. Agik tenli insanlarin
DNA'larinda agik ten yapmaya dair talimatlar vardir.

Yani bir insandan tek bir DNA kopyasi almay1 basarirsaniz onun hakkinda ¢ok sey
ogrenebilirsiniz. Bu durum ¢ok uzun yillar 6nce yasamis insanlar i¢in de gegerli! DNA 6zellikle
soguk ve kuru yerlerde, binlerce yil sonra bile korunur.

Sibirya'daki Denisova magaras1 da c¢ok sofuk ve kuruydu. Arkeologlar burada
bulduklart kemikten biraz DNA elde edip, kodlarin1 okumay1 basardi. Bilinen hig¢bir insan
tiiriiniin DNA'sina benzemiyordu.

Bilim insanlari, Denisova magarasinda 50 bin yil 6nce yasamis bu insanin bizden,
Neandertallerden ve Flores adasimin ciicelerinden farkli, bilinmeyen bir insan tiiriine ait
oldugunu iste boyle anladilar.

Bilim insanlar1 bizim tiiriimiizin ismini belirlerken, tabii ki son derece saygin bir
Latince kelime segtiler: Homo sapiens.



Peki bu sozciikler ne anlama geliyor? Latincede “Sapiens” kelimesi “bilge” ya da
“akill’” anlaminda kullanilir. Yani “Homo sapiens”, “bilge insan” demektir. Kendimize "bilge
insan" demeye karar vermisiz, ki bu pek de algakgoniillii bir tercih sayilmaz. Ozellikle de biz
Sapienslerin diger insan tiirlerinden daha akilli oldugu kanitlanamamisken. Sonugta adimiz bu,
Sapiens. Sen de tiim arkadaslarin ve tiim akrabalarin da Sapiens. Bugiin diinyadaki biitiin
insanlar Sapiens; Almanlar da Nijeryalilar da Koreliler de Brezilyalilar da tiim insanlar Sapiens.

Sapiens atalarimiz yaklasik 100 bin yi1l 6nce Afrika'da yasiyordu. Neredeyse simdiki
insanlar gibi goriintiyorlardi. Yani giizel bir sa¢ tirasi yapar, hayvan derisi yerine kot pantolon
ve t-shirt giydirirseniz 0yle goriinebilirlerdi. Ama yine de bu eski Sapiens bizden oldukga
farkliydu.

Diger insanlar gibi Sapiens de ates yakip alet kullaniyor ve bdylelikle aslanlari
korkutabiliyor, hatta bazi biiyiik hayvanlar1 avlayabiliyordu. Ama bugday ekmeyi veya ata
binmeyi, yiik arabasi veya tekne yapmay1 bilmiyor, biiytik sehirleri bir kenara birakin, kdylerde
bile yasamiyorlardi. Sayilar1 da ¢ok azdi. Tiim Afrika'da muhtemelen 100 binden daha az sayida
Sapiens yasiyordu. Hepsini kocaman bir futbol stadina sigdirabilirdiniz. O zamanlar Sapiens
heniiz diinyadaki en 6nemli hayvan degildi. En 6nemlisi balinalar ... belki de karincalardi.

Sonraki Adim Siiper Sapiens

Ardindan, yaklasik 50 bin yil 6nce her sey degisti. Diinyada biiyiik bir felaket yasandi
ve Sapiens digindaki tiim insanlar; Flores cliceleri, Neandertaller ve Denisovalilar yok oldu.
Neydi bu felaket? Uzaym derinliklerinden gelen bir asteroit degildi. Devasa bir volkan
patlamasi degildi. Biiyiik bir deprem de degildi. Hayur... felaket bizzat bizim biiyiik-biiytik-
biiyiik-ebeveynlerimizdi.

Yaklasik 50 bin y1l 6nce atalarimizin bagina, onlar1 ¢ok gili¢lendiren, tuhaf bir sey geldi.
Bunun ne oldugunu merak ediyor musun? Aslinda bu son derece ilging.

Sapiens tiim diinyaya yayilmaya baslamisti ve adimini atti§i her vadi veya adada
yasayan diger insan tiirleri hizla ortadan yok oluyordu.

Mesela yeni Siiper-Sapiens Avrupa'ya ulastiginda tiim incirleri topluyor, tiim yemisleri
yiyor ve tiim geyikleri avliyordu. Bu da oranin sakinleri olan Neandertallerin yiyecek hicbir sey
bulamamasi ve agliktan 6lmesi demekti. Ve eger Neandertaller Sapiensleri engellemeye
caligsaydi, Sapiensler muhtemelen onlar1 dldiirtirdii.

Atalarimiz daha sonra Sibirya'ya gitti ve bu sefer de Denisovalilarin tiim yiyecegini aldu.

Sonra Flores'e gitti, sonra ... bir de bakmigsiniz geride ne bir ciice insan ne de clice bir
fil var. Ve tiim diger insan tiirleri yok oldugunda, atalarimiz hala tatmin olmamisti. Muazzam
bir giic elde ettikleri halde, daha fazla gilic ve daha fazla yiyecek istediler, hatta bazen
birbirleriyle doviistiiler.

Ne distiniiyorsunuz? 50 bin y1l 6nce ne yasandi? Sapiensin elde ettigi hangi siiper giic,
bugiin diinyanin hakimi olmanmizi sagladi? Cevap c¢ok agik degil mi? Siipermen, Oriimcek
Adam, Wonder Woman ve diger tiim ¢izgi roman kahramanlar1 giigliidiir, ¢linkii hepsi
kuvvetlidir, ¢cevik ve cesurdur. Fakat Sapiens Neandertallerden, hatta bir¢ok baska hayvandan
daha giiclii, hizli veya cesur degildi. Sapiens bir kurtla, timsahla, sempanzeyle doviisse, biiyiik
ihtimalle kazanamazdi. Hatta yash bir biiyiilkanne sempanze bile, diinya boks sampiyonunu
dovebilir.

Kurtlar1 korkutabilmemizin, sempanzeleri hayvanat bahgelerine hapsedebilmemizin tek
nedeni, kalabaliklar halinde is birligi yapmamiz. Bir insan bir sempanzeyi ddvemez ama bin
insan sempanzelerin hayal bile edemeyecegi muhtesem seyleri basarabilir. Gizli siiper giictimiiz
sayesinde, diger tiim hayvan tiirlerinden ¢ok daha iyi bir sekilde beraber ¢alisabiliriz. Hig
tanimadiklarimizla bile ig birligi yapabiliriz.

Yediginiz son meyveyi diislinlin. Belki bir muz yediniz. Muz size nereden geldi? Eger
bir sempanze olsaydiniz, muzunuzu gidip ormandan sizin toplamaniz gerekirdi. Ama insan
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oldugunuz i¢in genellikle hi¢ tanimadiginiz insanlarin yardimina bel baglarsiniz. Cok az sayida
insan gidip kendi muzunu toplar. Cogu durumda, asla tanismadiginiz ve asla tanismayacaginiz
birisi, sizden kilometrelerce uzakta yetistirmistir bu muzu. Sonra bagka bir yabanci muzu tira,
trene, belki de gemiye ylikleyip mahallenizdeki markete gondermistir. Sonra markete gider,
muzunuzu secer, kasiyere gétiiriir ve biraz para verirsiniz. Iste muzunuzu bu sekilde edinirsiniz.

Londra veya Tokyo gibi biiyiik bir sehirde yasiyorsaniz, muhtemelen binlerce insan
sayarsiiz. Inamlmaz degil mi? Sadece 150 kisi tanisaniz bile, alisveris merkezine, stadyuma
veya tren istasyonuna her gittiginizde, binlerce yabanciyla karsilagirsiniz. Binlerce sempanzeyi
bdyle yerlere sikistirirsaniz devasa bir kaos ¢ikar. Ama binlerce insan her giin boyle yerlere
dolusuyor ve ¢ogu zaman hepsi son derece diizgiin davraniyor.

Sapiens atalarimiz binlerce y1l 6nce, Neandertalleri ve diger insan tiirlerini iste boyle alt
etti. Sadece biiyiik-biiyiik-biiyiik ebeveynlerimiz biiyiik insan topluluklar1 halinde, yabancilarla
bile is birligi yapabilmistir. Daha ¢ok insanin is birligi yapabilmesi alet yapmaya, besin
bulmaya ve yaralar iyilestirmeye dair daha ¢ok fikir tiretilmesi demektir.

Neandertaller baz1 seyleri 6grendiler ve sadece aile bireylerine ve yakin arkadaslarina
yardim ettiler. Ote yandan Sapiens sirtin1 pek de iyi tanimadig bir siirii insana dayayabildi.

Yani Sapiens, Neandertalden bireysel olarak daha zeki olmasa da zaman i¢inde yeni
aletler yapmakta ve avlanmakta daha yaratic1 hale geldi. Ustelik is kavgaya geldiginde, 500
Sapiens rahatlikla 50 Neandertali yenebilirdi.

Neden Karincalarin Kraliceleri Var da Avukatlarn Yok?

Biiyiik sayilar halinde is birligi yapabilen baska hayvan tiirleri de var: karincalar, arilar
ve termitler gibi sosyal bocekler. Biz nasil kasabalarda ve sehirlerde yasiyorsak, karincalar ve
arilar da koloniler ve sayisi birka¢ bini bulan bireylerden olusan kovanlarda yasarlar. Binlerce
karinca yemek bulmak, cocuklarina bakmak, kdpriiler insa etmek ve savasmak icin is birligi
yapar.

Yine de insanlarla karincalar arasinda biiyiik bir fark var. Insanlarin aksine, karmcalar
sadece tek bir sekilde organize olabilirler. Hasatc1 karinca olarak adlandirilan bir karinca tiirtini
diistinelim. Diinyanin herhangi bir yerindeki hasat¢i karinca kolonilerini gozlediginizde, tiim
kolonilerin tipatip ayn1 isledigini fark edersiniz. Karincalar tiim kolonilerde bes gruba ayrilirlar:
avci-toplayicilar, insaatcilar, askerler, bakicilar ve kraligeler.

Avci-toplayicilar koloninin besin ihtiyacini karsilamak icin disari ¢ikar, tahillari toplar
ve kiiciik bocekleri avlar. Insaatcilar tineller kazar ve koloniyi insa eder. Askerler koloniyi
diger karinca ordularina kars1 korur. Bakicilar yavru karincalarla ilgilenir. Kralicelerse daha
cok yavru karinca yapmak i¢in yumurtlar ve koloniyi yonetir.

Karincalar sadece bu sekilde organize olabilir. Asla kraligelerine kars1 ayaklanmaz ve
baskan segmek igin se¢ime gitmezler. Insaatcilar ve avci-toplayicilar daha yiiksek iicret icin
asla greve gitmez. Askerler asla komsu koloniyle ateskes imzalamaz. Bakicilar asla avukat,
heykeltiras veya opera sanatgisi olmak icin istifa etmez. Asla yeni yemekler, yeni silahlar veya
tenis gibi yeni oyunlar icat etmezler. Hasatc1 karincalar binlerce yil dnce nasil yasadilarsa,
bugiin de tamamen ayni sekilde yasamaya devam ediyorlar.

Karincalarin aksine, biz insanlar durmadan yeni is birligi kurma yontemleri gelistiririz.
Yeni oyunlar icat eder, kiyafetler tasarlar, yeni isler uydurur ve siyasi devrimler yapariz. 300
y1l 6nce insanlar bir hedefi vurmak i¢in ok ve yaylarla oynardi, bugiinse en ¢ok puan1 toplamak
icin bilgisayar oyunlar1 oynuyoruz. 300 y1l 6nce insanlarin ¢ogu ¢ift¢iydi. Bugiin otobiis soforti,
kopek kuaforii, bilgisayar programcisi ve antrendr oluyoruz. 300 yil dnce ¢ogu lilke kral ve
kraliceler tarafindan yonetiliyordu. Bugiin ¢ogu iilke, parlamento ve baskanlar tarafindan
yonetiliyor.



Yani biz, Sapiens, diinyay1 ele gecirdik ¢iinkii karincalar gibi ¢ok kalabalik gruplar
halinde is birligi yapabiliyoruz ve is birligi kurma yontemlerimizi siirekli degistirebiliyoruz, bu
da yeni seyler icat etmemize yardimci oluyor.

Peki bizim siiper giiciimiiz bu mu? Tam olarak degil. Essiz Sapiens giiclimiizii
anlayabilmek i¢in son bir soru daha sormamiz gerek: Atalarimiz boyle biiyiik gruplar halinde
is birligi yapmay1 ilk olarak nasil 6grendi? Ve nasil oluyor da davramiglarimizi siirekli
degistirebiliyoruz?

Asil siiper giliciimiiz bu sorularin yanitlarinda sakli. Sizce bu yanit nedir? Bir
sempanzeyi, 6ldiiglinde Sempanze Cennetine gitme ve yiyebildigi kadar muz yeme vaatleriyle
muzunu size vermeye ikna edemezsiniz. Hi¢bir sempanze size inanmaz, bdyle hikayelere
sadece Sapiens inanr. Iste bu nedenle zavalli sempanzeler hayvanat bahgelerine hapsolmusken,
biz diinyay1 yonetiyoruz.

Bunlar size garip mi geliyor? Hikayelerin diinyay1 kontrol ettigine inanmakta giicliik
mii cekiyorsunuz? Oyleyse cevrenizdeki yetiskinlerin nasil davrandigina bakin. Oldukca garip
seyler yapiyorlar, degil mi?

Bazi insanlar yiice tanrinin ¢ok sevdigini diisiindiikleri son derece tuhaf sapkalar takar.
Bazilar1 tanrinin yenmesini yasakladigini diislindiikleri lezzetli yiyecekleri yemez. Bazilar
diinyanin bir ucundaki insanlarla, yiice tanrinin oyle istedigini diisiindiiklerinden kavgaya
tutusur. Kimisi de ylice tanriin Oyle istedigine inandigindan, devasa binalar yapmak i¢in ¢ok
biiyiik paralar harcar.

Cocuklari, “Bu binaya neden ihtiyacimiz var? Bu garip sapkalar: takmak zorunda
muz? Neden diinyamin 6biir ucundaki insanlarla kavga etmemiz gerekiyor ki?” diye
sorabilir. Bunun iizerine ebeveynleri, ¢ocuklarinin da onlara inanmasini umarak, kendi
inandiklar1 hikayeleri anlatir.

Sapiens ne zaman hikayeler yaratmaya bagladi bilmiyoruz. Ama bu uzun zaman once,
Flores ciiceleri ve Neandertaller hala diinyada, atalarimizla yan yana yasarken basladi. O
zamanlar hangi hikayeleri anlatiyorlardi, bilmiyoruz. Belki Yiice Aslan Ruhu'nun hikayelerini.
Belki de Yiice Aslan Ruhu, aslan bagli insan viicutlu biri gibi goriiniiyordu.

Hikaye anlatma siiper giiclimiiziin bize sagladig1 seylerden biri, biiyiik kitleler halinde
is birligi yapabilmemiz. Ama hepsi bu kadar degil. Siiper giiciimiiz ig birligi yontemlerimizi
degistirmemize ve bu degisiklikleri olduk¢a hizli gergeklestirebilmemize de yartyor.

Karincalar hikayeler uydurmasalar da is birligi yapabiliyorlar. Fakat davranis
bicimlerini asla degistirmiyorlar. Tiim karincalar binlerce yildir, krali¢ceye hizmet etmek gibi,
tamamen ayni davraniglari sergiliyor. Bunun aksine insanlar, inandiklar1 hikayeleri degistirerek
davranis bigcimlerini de ¢abucak doniistiirebiliyor.

Mesela Fransa ¢ok uzun yillar boyunca krallar tarafindan yonetilmisti ¢iinkii insanlar
bulutlarin {izerindeki yiice bir tanrinin, Fransa'nin bir kral tarafindan yonetilmesi ve tiim
Fransizlarin kralin emirlerine uymasi gerektigini sdyledigine inaniyordu. Bunu ger¢ekten tanri
mi sOylemisti? Biiyiik ihtimalle soylememistir. Bu tamamen uyduruk bir hikayeydi.

Ve Fransizlar bu hikdyeye inandiklar1 miiddetge, krallarma da itaat ettiler. Kral da
bundan gercekten ¢ok keyif ald1.

Peki giiniin birinde, kralin kiz1 basina gokyiizii yagindan siirlip Fransa'nin yeni lideri
olmak istedigini sOyleseydi ne olurdu? Herkes kiza giilerdi. Derlerdi ki, “Sen Fransa'yi
yonetemezsin ¢tinkii bulutlarin tistiindeki yiice tanr kizlardan pek hoslanmiyor. Bulutlarin
tistiindeki yiice tanrt bir erkek, bu yiizden de oglanlar: kizlardan daha zeki ve cesur yapmais.
Dolayisiyla bir kiz Fransa kralliginit yonetemez. Bunu sadece oglanlar yapabilir.”

Insanlar bu hikdyeye inandig1 i¢in kizlarin yénetici olmasina izin vermediler. Aslinda
bir siirii seyi yapmalarma izin vermediler. Mesela kizlar gemi kaptani veya hakim olamiyor,
hatta okula bile gidemiyordu.



Fransa halki bu hikayeye ¢cok uzun zaman inandi ve Fransa bin yildan uzun bir siire,
yaglanmis krallar tarafindan yonetildi.

Ama nihayet kafasi ¢alisan bazi insanlar, hikdye hakkinda diisiinmeye basladilar.
Iclerinden biri, “Hey, bu hikdye bastan sona sacmalik,” dedi. “Insanlar neden buna inanir ki?
Hi¢bir yiice tanri, Fransa'min krallar tarafindan yonetilmesi gerektigini veya oglanlarin
kizlardan daha iyi oldugunu soylemez. Krallar ve ogullari, insanlar onlarin dediklerini
vapswnlar diye bu hikdyeyi uydurmuslar.”

“Dogru,” dedi baska biri, “ayrica insanlar Fransa'yi yonetmek icin birinin neden
kafasina yag siirmesi gerektigini diistiniiyor ki? Ne sa¢ma bir diisiince! Bir de o kiiciik sisedeki
vagin hi¢ bitmemesinin, ger¢ekten bir mucize olduguna kim inanabilir? Miimkiin degil! Ne
zaman yeni krala yag lazim olsa, bir usak sisenin saklandig: odaya gidip, mutfakta kullandiklar
vagdan sigeye gizli gizli biraz dolduruyordur!”

Fransa halki tiim o sagmaliklara inanip, yillarca krallarin tiim kokulu peynirleri alip
halki berbat savaglara gondermesine izin verdikleri i¢in ¢ok kizgindi. Bu yiizden krali yakalayip
kafasin1 ugurdular. Eski yag sisesini bulup paramparga ettiler... fakat hi¢bir tanr1 bulutlardan
asagiya inip onlar1 cezalandirmadi. Tarihgiler Fransizlarin krallara inanmay:1 biraktigi bu
zamana, “Fransiz Devrimi” dedi.

Bugiin artik Fransa'nin bir krali yok. Fransa cumhurbaskani olmasini istedigi kisiyi halk
seciyor (ve cumhurbagkaninin bagina yag siirmek zorunda degiller). Eger secimden birkag y1l
sonra halk cumhurbaskanindan hoslanmamaya baslarsa onun yerine bagka birini getirir. Ve
herkes, tipk1 oglanlar gibi kizlar da cumhurbagkani olabilir.

Elbette diinyanin dort bir yanindaki diger insanlar gibi, Fransizlar da hala tiirli tiirlii
garip hikdyeye inanmay siirdiiriiyor.

Atalarimiz Nasil Yasadi?

Biiyiik-biiylik-biiyiik ebeveynlerimiz binlerce yil dnce bizden ¢ok farkli bir yasam
stirdiiler. Ama bizim buglinkii davraniglarimizi sekillendiren de onlarin yagam bigimleriydi.

Gece vakti canavarlardan korkmaniz atalarimizdan mirastir. Aynmi sekilde her sabah
uyanirken, kahvalti yaparken, arkadaglarinizla oynarken, Tas Devri'nde Afrika savanlarinda
yasayan atalarimizin sekillendirdigi aligkanliklarla hareket ederiz genellikle.

Mesela insanlarin neden dondurma ve ¢ikolatali pasta gibi sagliga zararl bir siirii seyi
yemek istedigini hi¢ merak ettiniz mi? Neden tiim zararl seylerin tad1 bu kadar giizel?

Ciinkii bedenlerimiz hala Tas Devri'nde yasadigimizi saniyor ve o zamanlar tath ve
yagl gidalar tiiketmek ¢ok mantikliydi. Atalarimizin ne siipermarketleri ne de buzdolaplari
vardi. Aciktiklarinda ormanlarda, nehirlerde yiyecek bir seyler ararlardi. Ve karsilarina asla bir
dondurma agac1 ya da kola irmag1 ¢ikmazdi! Bulabildikleri tatl yiyecekler sadece, olgunlagmis
meyveler ve baldi. Tatli meyveleri bulduklarinda yapabilecekleri en akillica sey, yiyebildikleri
kadar ¢ok meyveyi hizla yemekti.

Bedenlerimizdeki DNA kullanma kilavuzlarinda kalin harflerle, “Tatli bir seyler
buldugunda, miimkiin olan en kisa slirede, miimkiin olan en fazla miktarda ye!” yaziyor.

Bedenimiz kullanma kilavuzunu okuyor ve “Hey, tatli bir seyler bulduk! Miikemmel!
Haydi hizlica, yiyebilecegimiz kadar ¢ok yiyelim! Acele et! Oyalanirsak yan taraftaki babunlar
bizden once gelip hepsini yiyecek!”

Aslinda kullanma kilavuzunun tarihi gecti ama bedenimiz bunu bilmiyor. Bedenimiz
vahsi savan yerine artik kasabalarda, sehirlerde yasadigimizi bilmiyor. Buzdolab1 ve ¢ikolatali
pasta gibi seylere sahip oldugumuzu bilmiyor. Artik etrafta hi¢ babun kalmadigini da bilmiyor.

Bu yiizden tiim c¢ikolatali pastay1 yiyor ve ertesi giin gidip yeni bir pasta aliyoruz.
Buzdolabini agtigimizda, bedenimiz gozlerine inanamiyor ve yeniden bagirmaya basliyor,
“Inanamiyorum! Tatlilar! Hepsini ye!”



Biiyiik-biiytik-biiyiik ebeveynlerimizin nasil yasadigini bilmek bu nedenle ¢ok 6nemli.
Onlarin nasil yasadigini bilirsek, bugiinkii davraniglarimizi ¢ok daha iyi agiklayabiliriz.

Lascaux magaras1 profesyonel arkeologlar tarafindan kesfedilmedi. Hayir, magara
orman ylriiylisiine ¢iktiklar sirada yerde bir delik bulup, arastirmaya karar veren dort Fransiz
geng tarafindan bulundu. Gengler 6nce magaranin ne kadar derin oldugunu kontrol etmek i¢in
delikten asagiya taglar attilar ve bdylelikle magaranin oldukga derin oldugunu anladilar. Sonra
delikten asagiya inmeye bagladilar; 1slak kille kapli her tiinelden gegerek karanliga, bilinmeyene
dogru ilerlediler. Cok cesurdular! Ve cesaretlerinin karsiligini aldilar, yiizlerce eski duvar
resminin bulundugu genis bir oda kesfettiler. Bu, yirminci ylizyilin en biiylik arkeolojik
kesiflerinden biriydi. Kalintilarin1 magaralarda bulmamiz, atalarimizin genellikle magaralarda
yasadig1 anlamima gelmez. Aslinda magaralara nadiren girdiler; genellikle agik arazilerde,
dallardan ve hayvan derilerinden yaptiklar1 cadirlarda, insa ettikleri ahsap barakalarda
yasadilar.

Yani, insanlar ara sira magaralari kullanmis ama devamli oralarda yasamamisglardi.
Magara insan1 degillerdi.

Uzak bir gelecekte, uzayin derinliklerinden gelen bir asteroidin diinyaya carptigini, tim
evleri, okullari, fabrikalar1 ve miizeleri, tiim binalar1 yiktigin1 hayal edin. Geriye kalan tek sey
derin metro tiinelleri, insanlarin biraktig1 tek sanat eseriyse metro istasyonlarindaki duvar
resimleri, haritalar ve reklam afisleri olurdu. Giiniin birinde diinyay1 siiper zeki siganlarin
yonetmesi durumunda, gelecegin bilim si¢anlar1 bizim hakkimizda ne diisiiniirdii? Bize “tlinel
insanlar1” mu derlerdi

Peki ya aileler? “Aile” ne anlama geliyordu? Bir erkek ve kadinin tim hayatlari
boyunca birlikte yasamasi ve sadece kendi ¢ocuklarini biiylitmesi mi demekti?

Dogrusu kesin olarak bilemiyoruz. Pek ¢ok kisi, insanlarin her zaman bir anne, bir baba
ve beraber diinyaya getirdikleri ¢ocuklardan olusan ailelerde yasadigin1 varsayar ama bu
varsayim gerceklikten ¢ok uzaktir. Bugiin diinyada ¢ok ¢esitli aile tiirleri var, sinifiniza bir géz
atin. Herkes anne ve babasiyla m1 yasiyor? Hayir, degil mi?

Gilinlimiizde bazi insanlarin hayatlar1 boyunca bir tek esi oluyor, bazisinin birgok, bazisi
da bekar kalmay1 yegliyor. Suudi Arabistan gibi bazi iilkelerde, erkekler ayni anda birden ¢ok
kadinla evlenebiliyor. Amerika Birlesik Devletleri gibi diger tilkelerdeyse, iki kadin veya iki
erkek birbiriyle evlenebiliyor.

Kimi insanlarin bir ¢cocugu oluyor, kiminin on, kimiyse hi¢ cocugu olmadan gayet mutlu
yasiyor. Cocuklarin bazilar1 sadece anneleri ya da babalariyla, belki de biiyiikanne ve
biiylikbabalariyla biiyiiyor. Kiminin koruyucu ailesi, kiminin iki babasi1 veya iki annesi var.
Ebeveynler ayrildiginda, bazen kendilerine yeni esler buluyorlar, bu sayede bir ¢ocugun anne
ve babasinin yani sira iivey anne ve iivey babasi da olabiliyor. Bazi aileler, onlarca teyze, dayz,
amca, hala, kuzen, biiyiikbaba ve biiyiikanneden olusuyor ve hepsi ayni evde yasiyor. Yani bu
durumda odaniz1 kardesiniz yerine kuzeninizle paylasabilir, sabahlari anne babaniz yerine
amcaniz veya biiyiikannenizin hazirladigi kahvaltiy1 yiyebilirsiniz. O kadar ¢ok ihtimal var ki!

Belki aileler arasinda agik bir ayrim yoktu, “komiin” olarak bilinen topluluklarda
yastyorlardi. Peki insanlar boyle komiinlerde yasadiysa ¢ocuklara kim bakiyordu? Besbelli
cocuklar annelerinin kim oldugunu biliyorlard: ¢linkii onlar1 anneleri dogurdu ve uzun yillar
boyunca 6zel olarak ilgilendi.

Ama Tas Devri'ndeki ¢ocuklarin babalarinin kim oldugunu bildiklerinden pek emin
degiliz. Belki biitlin erkekler yemek getirerek, onlar1 aslanlardan koruyarak, onlara agaclara
tirmanmay1 ve tas bicaklar yapmay1 6greterek biiyiimelerine yardim ediyordu. Belki ¢cocuklar
komiindeki baz1 yetiskinlerle daha yakin ve 6zel baglar kuruyor ve bu nedenle de kimsenin
babanin, amcanin, akraba olmayan komsularin kim oldugunu bilmesi gerekmiyordu.

Bu diizen sempanze kuzenlerimizinkine ¢ok benzer, onlar da bodyle komiinlerde
yasarlar.



Tas Devri Selfie’leri

Tas Devri'ndeki atalarimiz ¢ok sik taginirdi. Ayni yerde pek uzun siire kalmazlardi. Tim
esyalarini da sirtlarinda tasimak zorundaydilar. Ne kamyonlari ne at arabalar1 ne de atlar1 varda.
Bu ylizden ¢ok esya biriktirmezlerdi. Bir siirii tabak, bardak, kasik ve catal tasimak yerine
yemeklerini elleriyle yer ve eger bir seyler kesmek zorunda kalirlarsa bulduklart bir tagtan
hizlica bir bigak yaparlardi.

Yine de tastan yaptiklar1 bigaklar disinda baska esyalar1 da vardi. Hayvan derileri,
kiirkleri ve tliylerinden yaptiklari kiyafetleri vardi. Ahsaptan yaptiklart mizraklari ve sopalari
vardi. Zaman zaman agag¢ dallar1 ve samanlardan barakalar yaparlardi. Ama ne yazik ki tiim bu
esyalar yillar 6nce cliriiyiip yok oldu. Ciirlimeyen seyler sadece kemikler, disler ve elbette
taglardi. Taslar asla ¢ilirlimez. Milyonlarca y1l boyunca varliklarini siirdiirtirler.

Temelde insanlar ii¢ gruba ayrilabilir: kendi yiyecegini yetistirenler, yiyecegini satin
alanlar ve yiyecegini avlayip toplayanlar.

Yiyecegini yetistiren insanlar ¢ift¢ilerdir. Onlar bugday yetistirip ekmek yapabilir, elma
agaci dikip elma yiyebilirler. Belki tavuk besler, yumurtalarini yer, hatta bazen tavuk bile
yiyebilirler.

Bugiin ¢ogu insan ikinci gruptandir: yiyecegini yetistirmek yerine satin alirlar.
Aciktiklar1 zaman markete gider ekmek, elma ve tavuk alirlar. Veya akilli telefonlartyla pizza
siparisi verirler.

Tas Devri'ndeki atalarimizsa ii¢lincii gruptaydi: yemeklerini ne yetistirdiler ne de satin
aldilar; onlar avlandilar ve topladilar. Biitiin hayvanlar boyle yapar. Ziirafalar aga¢ dikmez,
aslanlar siipermarketten ziirafa biftegi almaz. Ziirafalar savanda dogal yollardan yetisen
agaclarla beslenir ve aslanlar ziirafalar1 avlar.

Atalarimiz da benzer sekilde yaban bitkileri toplamis, vahsi hayvanlari avlamistir.
Onlara bu nedenle, yani yiyeceklerini yabandan topladiklari i¢cin “avci-toplayict”, hatta kisaca
“toplayict” denmistir.

Bugiin diinyada hala yiyecegini avlayip toplayan birka¢ insan toplulugu var. Evlerde,
sehirlerde yasamiyor, fabrikalarda ve ofislerde ¢alismiyorlar. Cogunlukla balta girmemis
ormanlarin derinliklerinde ve ¢ollerde yasiyorlar.

Arkeolojiden ve giinlimiiz avci-toplayici gozlemlerinden, Tas Devri'ndeki yasam bigimi
hakkinda bagka neler 6grenebiliriz? Bugiiniin avci-toplayicilar: bir yerde uzun siire kalmazlar;
biiylik ihtimalle Tas Devri gruplari da yiyecek pesinde kosarken bir yerden digerine taginmisti.
Nehirde balik varsa, balik avlamak i¢in nehir ke narina gitmislerdi. incir mevsiminde ormana,
incir aramaya gitmislerdi.

Ayni alanda bir ileri bir geri hareket etmislerdi ve bu alan onlarin evi olmustu. “Ev”
dedikleri sey tastan bir bina veya bir kdy degil; daglar, ormanlar ve nehirlerle kapli kocaman
bir araziydi.

Bazen belirli bolgelerde o kadar ¢ok yiyecek olurdu ki, bir hatta birka¢ grup buraya
yerlesip aylarca, belki de bir yil boyunca burada kalabilirdi. Bu durum genellikle bol bol balik
ve 1stakoz avlanabilen, bir siirii kusun geldigi nehir kenarlarinda yasanirdi. Boyle yerlerde
insanlarin kalic1 koyler bile insa ettikleri olurdu. Gruptaki herkese yetecek kadar yiyecegin
olmadig1 durumlarda dagilirlardi. Bazi insanlar eski evlerinde kalir, bazilariysa yuva bulmak
icin ayrilirdi.

Toplayicilik insanlarin her giin yeni seyler yapmak zorunda kaldiklar1 ¢ok ilging bir
yasam bicimidir. Insanlar ¢esitli tiirden bitkileri toplar, ¢esitli bocek ve lezzetli kurtlar1 yakalar,
ayrica aletler ve barakalar yapacaklari tag, odun ve bambular1 biriktirirlerdi. Bazen mamut ve
bizon gibi biiyiik hayvanlar1 avlarlardi. Bu ¢ok zor ve tehlikeliydi ve bir¢ok insanin beraber
caligmasini gerektirdigi icin nadiren gerceklesirdi. Ama birka¢ ¢ocuk bile ormanda dolasirken



mutlaka yaban havu¢ ve soganlar bulurdu. Kus yuvalarindan yumurta ¢almak i¢in agaclara
tirmanir, olta yapiminda kullanmak i¢in bambu kesebilirlerdi.

Atalarimiz ¢ogu zaman, avlanmak yerine toplayicilik yapardi. Ayrica sadece yemek,
odun ve tas degil, bilgi de toplarlardi. Okula gitmeseler ve kitap okumasalar da devamli yeni
seyler 6grenirlerdi. Etraflar1 hakkinda bilgi edinmeden hayatta kalmalar1 miimkiin olmazdi.

Oncelikle bolgelerini tanimalar1 gerekirdi. Nereden su bulacaklarini bilmezlerse susuz
kalirlardi. Nerelerden yiyecek bulabileceklerini bilmezlerse ag¢ kalirlardi. Karanlikta
yiiriidiikleri ormanin zeminini bilmezlerse diisiip bacaklarini kirabilirlerdi. Toplayicilar ayn
ormanlarda o kadar ¢ok yiiriir, ayn1 tepeleri o kadar ¢ok asarlard1 ki her bir kaynagi, agac1 ve
kayay1 tanirlardi, onlar1 artik eski bir dostmusgasina iyi tanirlardi. Gecenin karanliginda
banyonuzu, buzdolabim, ¢atal-kasik ¢ekmecesini bulabilirsiniz degil mi? Iste toplayicilar da
taptaze su kaynaklarini, biiyiik ceviz agaglarim1 ve keskin cakmaktaglariyla dolu tepeleri
karanlikta bile bulabilirlerdi.

Toplayicilar ¢esitli esyalar yapmakta da uzmandi. Bugiin bigak, bir ¢ift ayakkabi ya da
bazi1 ilaglara ihtiya¢ duydugumuzda gidip satin aliriz. Nasil yapildig1 hakkinda pek bir sey
bilmeyiz. Belki diinyanin bir ucundan gelmistir. Tag Devri'nde herkes kendi esyasini yapmak
zorundaydi. Bigak yapmak istiyorsaniz, oncelikle kaliteli ¢akmaktaslarinin nerede oldugunu
bilmeliydiniz.

Tas Devri'nde, yasadiklar1 ¢evre hakkinda yeteri kadar sey bilen toplayicilarin hayati
pek de kotii degildi. Aslinda bugiin yasayan pek ¢ok insandan daha az ¢aligiyorlardi.

Glinlimiizde yasayan bir kadin fabrika is¢isinin siradan bir giinilinii diisiinelim: Sabah
saat yedi civari evden ¢ikar, kalabalik bir otobiisiin icinde dumanlarla kapli caddelerden gecerek
giiriiltiilii biiyiik bir fabrikaya gider. Burada on saat boyunca bir makinanin basinda ayni seyi
tekrar tekrar yapar, ta ki aksamin yedisinde tekrar otobiise binip evine gidene dek. Eve varinca
muhtemelen ailesi i¢in yemek pisirmek, bulagiklar1 yikamak, ¢amasir yikamak, yerleri silmek
ve faturalar1 6demek zorundadir.

20 bin y1l dnce bir toplayict sabah sekiz civar1 arkadaslariyla birlikte konakladiklari
yerden ayrilirdi. Yakinlardaki ormanlarda ve c¢ayirlarda yiirilir, bogiirtlen toplar, meyve
toplamak i¢in agaclara tirmanir, topraktan kokleri soker, birka¢ balik avlar ve bazen de
kaplanlardan kagard1. Ogle saatlerinde, 6gle yemegi hazirlamak i¢in kampa donerdi. Bu kadar.
Tiim giin bu kadar calisird1. Iyi bir toplayici kadin, kendisi ve ailesine yetecek kadar yemegi iic
dort saatte bulabilirdi. Ogle yemeginden sonra yikamasi gereken tabaklar veya camasir yoktu,
temizlemesi gereken yerler ve 6demesi gereken faturalar da yoktu. Bu sayede dedikodu
yapacagi, hikayeler anlatabilecegi, ¢ocuklarla oynayabilecegi ya da sadece arkadaslariyla
takilabilecegi bol bol zamani kalirdi. Tabii ki zaman zaman kaplanlar onlar1 yer, yilanlar 1sirirds
ama trafik kazalariyla veya endiistriyel kirlilikle ugrasmak zorunda degillerdi.

Toplayicilarin diyeti bizden daha iyiydi, bir fabrika is¢isine gore ¢ok daha cesitli
besinler tiiketirlerdi, yetersiz beslenme ve hastaliklardan c¢ok daha az etkilenirlerdi.
Toplayicilarin iskeletlerini inceleyen arkeologlar, onlarin ¢ok ¢esitli besinleri tiikettikleri i¢in
cok daha giiclii ve saglikli olduklarini kesfettiler. Bir giin kahvaltida bogiirtlen ve mantar; 6gle
yemeginde meyve, yilan ve kaplumbaga ve aksam moniilerinde de 1zgara tavsan ve yaban
sogani olurdu. Ertesi giin kahvaltida balik, 6gle yemeginde yumurta ve bir siirii ceviz, aksam
ogliniindeyse koca bir aga¢ dolusu incir yiyebilirlerdi. Cok farkli seyler yedikleri i¢in ihtiyaglari
olan tim vitamin ve mineralleri alirlardi. Baz1 6nemli vitaminler cevizde yoksa, mutlaka
mantarlarda veya yilanda vardu.

Ote yandan sadece tek tiir diyete bagimli olmadiklarindan, toplayicilar nadiren ag
kalirdi. Insanlar sonralari tarima gectiklerinde, sadece tek bir ekin tiiriinii yetistirmeye
odaklandilar. Siz hi¢ bugday, patates veya piring tarlasi gordiiniiz mii? Bugday tarlasinda
bugdaydan baska bir sey yoktur, patates tarlasinda sadece patates, piring tarlasinda da sadece
piring bulunur. Bu yontem c¢ift¢ilerin ekinlerine bakmasini kolaylastirir ama ayni zamanda ¢ok
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kisitht bir diyet anlamina gelir. Sadece piring yetistirdiklerinde kahvaltida da, 6gle ve aksam
yemeginde de piring yemek zorundadirlar. Ayrica piring tarlalarinin verimsizlesmesine sebep
olacak bir hastalik gelirse, ellerinde yiyecek bir seyleri kalmaz. Tarihte bu tip salginlarla ¢ok
sik karsilagilmistir ve ¢ift¢iler daima aclik tehlikesi altinda yasarlar.

Toplayicilik cok daha giivenliydi. Bir bolgedeki tiim yaban soganlar1 hastaliktan kirilsa
veya biitlin tavsanlar Olse, toplayicilar biraz zorlanirdi ama yine de etraflarinda
toplayabilecekleri ve avlayabilecekleri baska seyler vardi.

Toplayicilar sadece ¢ok ¢esitli besinleri yedikleri i¢in degil, o zamanlarda ¢ok daha az
sayida bulagic1 hastalik oldugu i¢in de daha saglikliydi. Bugiin bildigimiz ¢igek hastaligi,
kizamik veya grip gibi bulasici hastaliklar bize hayvanlardan ge¢mistir. Grip tavuk, oérdek ve
diger kuslardan bulasmistir. Kizamik, tiiberkiiloz ve sarbon, insanlara inek, ke¢i ve diger ¢iftlik
hayvanlarindan ge¢mistir. Bilylik korona viriis salginina yarasalar yol agmis olabilir. Ve bugiin
kalabalik kasabalarda, biiyiik sehirlerde yasadigimizdan, sadece bir kisi bile tavuk veya
yarasadan bir viriis kapsa, hastalik binlerce kisiye ¢ok hizli bir sekilde yayilir.

Eski toplayicilar hayvanlara ¢ok daha az temas ederdi. Evet, onlar1 avlarlardi ama onlar1
ciftliklerde yetistirmez, marketlerde satmazlardi. Kimsenin kocaman bir tavuk kiimesi veya
keci siiriisii yoktu. Ayrica toplayicilar, etrafta ¢ok fazla dolasan kiiciik gruplar halinde yasardi.
Bu sayede bir toplayici, bir hayvandan hastalik kapsa bile, hastali1 ¢ok fazla sayida kisiye
bulastiramazdi.

O zaman Tag Devri, gelmis gecmis en giizel donem miydi? Sizi dilediginiz zamana
gotiirebilen bir zaman makineniz olsa, Tas Devri'ne gitmek ister miydiniz? Baz1 insanlar isterdi
belki. Bu insanlar orman ve ¢ayirlarda 6zgiirce dolastiklari, “okumanin” ok ve yayla oynamak,
“caligmanin” orman yliriiylisleri yapmak anlamina geldigi zamanlarin hayalini kurarlar. Ama
yine de diigmeye basip Tas Devri toplayicilar1 grubuna katilmadan 6nce, neye bulagtiginizi
daha iyi bilmeniz adina, onlarin hayatlarinin olumsuz yonlerini de bilmeniz gerekir. Emin olun
ki baz1 kotii taraflart da vardi!

Hadi, bocekler gibi kiiclik seylerden baslayalim; Tas Devri insanlar1 bocekler tarafindan
cok rahatsiz edilirdi.

Bu size pek 6nemli bir sorun gibi gelmediyse, nasil oldugunu kendiniz deneyebilirsiniz.
Hava sicaksa disar1 ¢ikin ve uzanabileceginiz giivenli ve giizel bir yer bulun, mesela bir agag
alt1 olabilir. Uzandiktan sonra bir saat boyunca hareket etmemeye ¢alisin. Yerinizden bir
parmak oynamaya, kulaginizi bile kasimaya izin yok. Sadece hareketsiz bekleyin.

Tabii ki sorun sadece bdcekler ve karincalar degildi, insanlar timsah, yilan ve kaplanlar
yiiziinden de tetikteydi.

Hayvanlarla Konusmak

Tas Devri'nde yasayan yetigkinler agaclarla hayvanlarin konustuguna, hayalet ve
ruhlarin varligina inaniyorlardi. Aralarinda hayvanlart 6ldiirmenin ¢ok yanlis oldugunu
diistinenler var miyd1? Veya kizgin bir mamut birini ezip 6ldiirdiigiinde, o kisiye ne oldugunu
diisiiniiyorlard1? Olen kisinin cennete gittigine mi, yeni bir bedenle yeniden dogacagina mu,
yoksa hayalet olacagina mu... yoksa sadece karanliga karigtigina m1 inaniyorlard1?

Bu sorulara yanit vermek c¢ok zor ciinkii o donemde yasayan insanlara, neye
inandiklarin1 soramiyoruz.

Bugiin Miisliimanlarin neye inandiklarii 6grenmek isterseniz bir Miisliimana sorabilir
veya kutsal kitaplar1 Kuran't okuyabilirsiniz. Hiristiyanlarin neye inandiklarini bilmek
isterseniz bir Hiristiyan'a sorabilir ya da Incil'i okuyabilirsiniz. Hindularin neye inandigini
ogrenmek isterseniz bir Hindu'ya sorabilir veya Veda'lar1 okuyabilirsiniz. Tas Devri insanlar1
ne Miisliiman ne Hiristiyan ne de Hindu'ydu; zaten olmalari miimkiin degildi ¢ilinkii bu dinler
sadece 3000 y1l dnce ortaya ¢ikmuisti.
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Kuran yaklasik 1500 yil, incil 2000 ve Veda'lar biiyiik ihtimalle 2500 yil 6nce
yazilmigt1.

20 bin y1l 6nce yasayan insanlar okuma yazma bilmiyordu, dolayisiyla bize Tas
Devri'nde yazilmis bir kutsal kitap kalmadi. Sungir mezarlar1 gibi yerlerden, Stadel'in Aslan
Adami gibi heykellerden ve geng arkeologlarin Lascaux magarasinda buldugu duvar resimleri
gibi eserlerden, inanglarina dair bazi ipuglar elde edebiliyoruz. Lascaux'da bir siirii hayvan
resmi varken, tanrilara dair hicbir sey ¢izilmemis olmasi ilgingtir; en azindan bize tanr1 gibi
gorilinen bir sekil yoktur. Yani belki de gii¢lii tanrilara inanmiyorlardi.

Peki bugiin diinyanin uzak kdselerinde yasayan modern toplayicilart hatirladiniz mi?
Tas Devri toplayicilarinin nelere inandiklarini arastirmak i¢in modern toplayicilarla konusmak
faydali olabilir.

Agaclarla konusmak tabii ki kolay degildir. Oncelikle agag dilini §grenmelisiniz; bunun
icin hem zaman hem de sabir gerekir. Cinceyi ya da Isvecceyi bir giinde 6grenemeyecegimizi
hepimiz biliyoruz, iste bu da Oyle: Agaclarin, taglarin ve kurbagalarin dilini de bir giinde
O0grenemezsiniz. Agacca, Tasca ve Kurbagaca son derece karmasik dillerdir. Kelimelerden
olusmazlar. Isaretler, sesler, hareketler ve hatta riiyalardan meydana gelirler. Bugiin ¢ogu insan
agaclarla konusamiyor; fakat animistler bunun agaclarin konusamamasindan degil, insanlarin
agaclarin dilini unutmasindan kaynaklandigini sdyleyecektir.

Bugiin ¢ogu insan, biz insanlarin diinyadaki en 6nemli sey olduguna inanityor ama
animistler tiim ruhlarin esit oldugunu diisiiniirler. Insanlar agaglardan, mamutlar ya da
kurbagalardan daha 6nemli degildir. Diinyada herkesin bir yeri vardir ve hi¢ kimse tiim diinyay1
yonetecek giice sahip degildir. Animistler biiyiik tanrilara fazla 6nem vermezler. Konustuklari,
yakinlarindaki kiiciik ruhlardir. Tepenin iistiindeki ceviz agacindan bir sey isteyecekseniz, tim
agaclarin tanrigasiyla veya goklerdeki yiice tanriyla degil, o agagla konugsmaniz gerekir. Cok
mantikli. Ayni kardesinizden ¢ikolatasini sizinle paylagsmasini rica ettiginizdeki gibi; kardesler
tanrigasiyla degil, kardesinizle konusmaniz lazim!

Animistler i¢in diinyaya hakim olan kurallar, biiyilk bir tanr1 tarafindan
gonderilmemistir, diinyadaki tiim ruhlarin 6zgiir fikir birliginden dogmustur. insanlar, agaclar,
kurtlar ve periler herkesin nasil davranmasi gerektigini hep beraber kararlagtirmistir.

Son tahlilde, yine de atalarimizin yaptigindan emin oldugumuz, hakkinda ¢ok fazla sey
bildigimiz tek bir sey var: Diinyanin en biiylik hayvanlarinin neredeyse hepsini yok ettiler.

Tim Hayvanlar Nereye Kayboldu?
Denizin Dibine

Baslangigta insanlar diinyanin her yerinde degil, sadece bazi bolgelerinde yasardi.
Sapiens atalarimiz Afrika'da, Neandertaller Avrupa ve Ortadogu'da, Denisovalilar Asya'da ve
Flores adasinin ciiceleri de Flores adasinda yasardi.

Diinyanin diger bir¢ok bdlgesinde hig¢ insan yoktu. Amerika ve Avustralya'da, Japonya,
Yeni Zelanda, Madagaskar ve Hawaii gibi adalarda hi¢ insan yoktu. Ciinkii insanlar iyi
yiizlictiler degildi. Zaman zaman anakaraya ¢ok yakin olan Flores gibi adalara ulagabiliyorlardi
ama acgik denizi gegip Avustralya veya Hawaii gibi yerlere gidemiyorlardi.

Sapiens atalarimiz 70 bin yil 6nce Afrika'y1 terk ettiklerinde, her yone yiiriimeye
basladilar. Neandertallerle karsilastiklar1 Avrupa'ya; Denisovalilarla tanigtiklart Asya’ya, dur
durak bilmeden, Asya'nin en ug noktasina dek yiiriidiiler... ta ki gidecek bir yer kalmayana dek.
Fakat bu durum onlar1 durduramadi, ¢iinkii akillarina muhtesem bir fikir gelmisti. Odunlarin
suda yiizdiigiinii biliyorlard; kiitiikleri birbirine baglayarak sallar yaptilar, aga¢ govdelerini
oyarak kanolar yaptilar ve denize acildilar.

Bu inanilmaz bir basariydi. Yasamlar1 karada baslayan ama denizde yasamaya
evrimlesen bazi hayvanlar var. Mesela balinalarin eski atalari, iri bir kopekten daha biiyiik
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olmayan kara hayvanlartydi. 50 milyon yil 6nce bu kdpek benzeri hayvanlar, zamanlariin bir
kismin1 nehir ve gollerde balik ve diger kii¢iik deniz canlilarini avlayarak gecirmeye bagladi.

Bilim insanlar1 Pakistan'da bu hayvanlardan birinin iskeletini kesfetti ve ona Pakicetus
ismini verdi. Pakicetus'un torunlar1 suda yasamaya adapte oldular, her gegen giin nehir ve
gollerde daha fazla zaman gegirmeye ve nadiren karaya ¢ikmaya bagladilar. Yiiriimek i¢in gerek
duymadiklar1 ayaklar1 kiigiildli, kiigiildii ve birer palete doniistii. Kuyruklari daha iyi
yiizebilmeleri i¢in biiytlidii ve genisledi. Sonunda bu hayvanlar yiiziip denize agildilar, karay1
bir daha donmemek iizere terk ettiler ve tiim hayatlarin1 derin okyanuslarda gegirmeye
basladilar. Bedenleri devasa balinalara evrimlesene dek durmadan biiytidii.

Bu siire¢ milyonlarca yil aldi. Hayvanlarin higbiri kendi yasamlari boyunca degisimi
hissetmedi. Kimse hayatina kii¢iik bir kara hayvani olarak baslayip okyanusta yagsayan kocaman
bir balina olana dek biiyiimedi. Kimse ¢eyrek balina veya yarim balina oldugunu hissetmedi.
Balinalarin aksine Sapiens, denizleri asmak icin bedeninin evrim geg¢irmesini beklemek
zorunda kalmadi; sadece yeni aletler icat etti.

Paletler gelistirmediler, tekneler yaptilar. Ve bu is milyonlarca yillarin1 almadi, sadece
birkag nesil boyunca ugrastilar.

Sapiens tekne yapmay1 6grendiginde, kiyidan gorebildikleri adalara kiirek cektiler.
Sonra daha uzak adalara ulasana dek bir adadan digerine gectiler. An geldi uzaklarda baska ada
goremez oldular. Yoksa burasi diinyanin sonu muydu?

Ama burada da durmadilar. Belki bazi cesur ve maceraperest insanlar, ufuk ¢izgisinin
ardinda saklanan bagka adalarin da olabilecegini sOylediler. “Baska adalarin da oldugunu
nereden biliyorsunuz,” diye sordu temkinli arkadaslari, “onlar1 gérmediniz ki.” “Asi/ siz baska
ada OLMADIGINI nereden biliyorsunuz,” diye cevap verdi digerleri, “oraya hi¢ gitmediniz
ki.”

Her seye ragmen bir grup insan risk almaya ve bilinmeze yelken acip neyle
karsilasacaklarini gormeye karar verdi. Sal ve kanolarina, miimkiin olan en fazla yemek ve suyu
yiikleyip, kiirek cekmeye basladilar. Cektiler, ¢ektiler, yola ¢iktiklar1 ada gézden kayboluncaya
kadar kiirek cektiler ... ama ufukta yeni bir ada géremediler. Su ve yemekleri tiikeniyordu. Daha
ileri giderlerse geri donmelerine yetecek kadar erzaklar1 kalmayabilirdi. O teknelerden birinde
olsaydiniz ne yapardiniz?

Maceraperestlerden bazilar1 bunun ¢ok tehlikeli oldugunu, geri donmeleri gerektigini
diisiindii. Digerleri devam etmek istedi. Belki aralarindan biri, listlerinde ucan bir kus gordii ve,
“Bu kus bir yerlere gidiyor olmali, dyleyse kara yakinda!” diye diislindii. Ve kiirek ¢gekmeye
devam ettiler. Cektiler. Cektiler.

Sonunda Avustralya'ya vardilar. Bu, yaklagik 50 bin y1l 6nceydi. Avustralya'ya ulasan
ilk insanlarin yolculugu, tarihteki en 6nemli olaylardan biriydi. Colombus'un Amerika'y1 kesfi
veya Neil Armstrong ve arkadaslarinin Ay'a gidisinden bile daha 6nemliydi. Insanlarin
Avustralya kumsallarina ayak bastig1 ilk an, diinyadaki en tehlikeli hayvana dontstiikleri and;
Diinya gezegeninin hakimi olmuslardi. O zamana dek insanlar, ¢evreleri iizerinde nispeten
kiictik bir etkiye sahipti ama o andan itibaren diinyay1 tamamen degistirmeye basladilar.

Yeni evlerini kesfe ¢iktiklarinda, tiirlii tiirlii devasa ve garip hayvanla karsilagtilar. O
zamanlar Avustralya'da sadece bugiin bildigimiz kangurular yoktu. Boyu iki metreye ulasan ve
200 kilogram agirligindaki dev kangurular da yasiyordu. Bu kangurular, bir ¢esit aslan-kanguru
olan, ayn1 zamanda keseli aslan diye de adlandirilan, thylacoleolar tarafindan avlaniyordu.
Keseli aslan, bir aslan gibi biiyiik ve vahsiydi ama yavrularini tipki bir kanguru gibi kesesinde
tasiyordu. Genyornis denilen, ucamayan devasa kuslar, Avustralya ovalarinda mekik
dokuyordu. Insanlardan daha biiyiiktiiler ve yumurtalar1 o kadar kocamand: ki, sadece bir
yumurtayla bile devasa bir omlet yapabilirdiniz!
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Dev koala ayilari ormanlarda yasiyordu, ejderha benzeri kertenkeleler giineste 1sintyor
ve ¢imenlerin arasindan 5 metrelik yilanlar kayip geciyordu. Bu yilanlar bir seferde {i¢ ¢ocuk
yese bile muhtemelen doymazdi!

Hepsinin arasindaki en biiyiikk hayvansa 3 ton agirliginda ve bir arazi araci
boyutlarindaki diprotodondu.

Sapiens Avustralya'ya ulastiktan kisa bir siire sonra, tiim bu devasa hayvanlarin ve
bir¢ok kii¢iik hayvanin nesli tilkkendi. Nesli tilkkendi demek, tamamen yok oldular demektir...
hepsi, tamamen, anlamiyla. Ama neden?

Eger kotii bir seye sebep olduysaniz, genellikle baska birini suclamaya caligirsiniz.
Salonda top oynarken annenizin en sevdigi vazoyu kirdiniz m1 hi¢? Tabii canim, vazoyu kedi
kird1! iste ayn1 sekilde, bazi insanlar Avustralya'daki hayvanlarin neslinin, o bélgede yasanan
iklim degisikligi yiiziinden tlikendigini iddia ettiler. Hava sogumustu ve daha az yagmur
yagiyordu, bu yilizden de hayvanlara yeterli miktarda yiyecek kalmadi ve sonugta yok oldular.

Simdi, buna inanmak olduk¢a gii¢c. 50 bin y1l 6nce Avusturalya'da iklim degisikligi
yasandig1 dogru, ama bu biiyiik bir degisiklik degildi. Zaten bu dev hayvanlar, Avustralya’da
milyonlarca yildir yasiyordu ve daha onceki iklim degisikliklerinde hayatta kalmay1
basarmislardi. Nigin, tam da insanlar oraya ayak bastiginda ortadan kayboldular? Hadi, diiriist
olalim: En makul aciklama, onlar1 bu sona Sapiensin gotiirdiigiidiir.

Peki eski Sapiensler ne yapt1 da boylesi bir felakete yol agt1? Silah ve bombalar1 yoktu.
Araba ve kamyon kullanmiyorlardi. Sehirler ve fabrikalar insa etmemislerdi. Ellerindeki tek
sey tastan aletlerdi.

Fakat ii¢ seyi basarmislardi:

o Is birligi yapiyorlard,
o Avlarin gafil avliyorlardi ve,
o Atesi kontrol ediyorlardi.

Sapiens ava, is birligi yapabildigi kalabalik bir grupla ¢ikardi. Dev diprotodon, sadece
bir keseli aslanla miicadele edebilir ama kendisini yirmi kurnaz Sapiensten koruyamazdi. Daha
da onemlisi, Sapiens keseli aslanin aksine, tiirlii yollarla bilgi paylasimi yapabiliyordu. Bir
kabile, diprotodonlar1 avlamak i¢in yeni bir numara buldugunda, bu yeni yontemi diger biitiin
gruplarla paylasabiliyordu. Genyornis kuglarinin yumurtalarini nereye biraktigini bir kisi
ogrendiginde, kisa zamanda ¢evredeki herkes bu bilgiyi ediniyordu.

Sapiens heniiz Afrika ve Asya'da yasarken grup halinde avlanmay1 ve bilgi paylasimi
yapmay1 Ogrenmisti. Avustralya'ya geldiklerinde onemli bir sey elde ettiler: gafil avlama
becerisi. Afrika ve Asya'da insanlar iki milyon yillik yasamlar1 boyunca, avlanma ydntemlerini
adim adim gelistirdiler. Baslarda Afrika ve Asya'daki hayvanlar, insanlar1 ¢ok dert etmemisti
ama zamanla onlardan korkmay1 6grendiler. Sapiens kalabalik gruplar halinde is birligi yapma
becerisini gelistirirken, Afrika ve Asya'daki hayvanlar insanlardan uzak durmalar1 gerektigini
coktan 6grenmisti. Ellerinde sopalar olan iki bacakli maymunlarin, tehlike demek oldugunu
biliyorlardi:

Kagsan iyi olur, hem de ¢ok hizli kosarak! Ama Avustralya'daki hayvanlarin insanlara
uyum saglamaya vakitleri olmamuisti.

Insanlar, disaridan bakinca pek de tehlikeli gériinmezler. Viicutlarimiz kaplanlar gibi iri
ve kasli degil, yirticilar gibi uzun ve keskin dislerimiz yok, gergedanlarinki gibi kocaman
boynuzlarimiz yok ve ¢italar gibi hizli kosamiyoruz. Dolayisiyla Avustralya diproto bu iki
ayakli maymunlari ilk kez gordiiglinde, soyle bir bakip omuz silker ve yapraklari ¢cignemeye
devam ederdi. Bu garip, yeni yaratiklar tehdit gibi gériinmezdi. Bir diprotodona zarar vermeleri
miimk{in olabilirdi ki?

Gergek su ki, insanlar zaten diinyadaki en 6liimciil hayvanlardi. Tiim aslanlardan ve 5
metrelik yilanlardan ¢ok, ¢ok daha tehlikeliydiler. Aslinda bir Sapiens elbette bir yilan veya
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aslandan daha az tehlikelidir, ama 100 Sapiens beraber ¢alistiginda aslanlarin ve yilanlarin asla
yapamayacag1 seyleri bagarabilirler.

Kulaga tuhaf gelse de korkmay1 6grenmek zaman alir. Korkunun genellikle otomatik
olarak hissettigimiz bir sey oldugunu diisiiniiriiz degil mi? Size korkung gelen seyleri diisiiniin.
Sizce hangisi daha korkung, tiiylii kocaman bir 6riimcek mi, yoksa araba m1? Siz de diger
insanlar gibiyseniz, lizerinize dogru siiriinerek gelen tiiylii kocaman bir 6riimcek gordiigiintizde,
ardimiza bakmadan kagarsimz. Belki, "Aaaaaaa! Oriimceeek!" diye bile bagirirsiniz. Ama araba
gordiiglinlizde kagmazsiniz. Neden? Arabalar her yil bir milyondan fazla insanin 6liimiine
sebep oluyor... buna kiyasla ériimcekler, neredeyse kimseyi 6ldiirmiiyor.

Ama oriimcekler Tas Devri'nden beri etraftayken, arabalar sadece bir ylizyil kadar 6nce
icat edildi. Yani insanlarin 6riimceklerden korkmay1 6grenmek i¢in yeterli vakitleri vardi ama
arabalardan korkmay1 6grenemediler. Iste zavalli diprotodonlara da bu oldu. Biiyiik tiiylii
ortimceklerden belki onlar da korkuyorlardi ama etraflarindaki en tehlikeli seyden, insandan
korkmadilar.

Yani insanlar ig birligi yapti, hayvanlar gafil avladi ve diger becerilerini de kullanip
atesi kontrol ettiler. Sapiens Avustralya'ya ulastiginda, istedigi yerde istedigi zaman ates
yakmay1 ¢oktan dgrenmisti. Tuhaf hayvanlarla dolu sik bir ormana girdiklerinde hayvanlari
birer birer avladilar ama onlar1 kovalayan kizgin bir diprotodon tarafindan ezilme riskini goze
almadilar. Bunun yerine atesi kullandilar, tim ormani yakip kiil ettiler.

Ormanin kenarinda, yangindan kagan hayvanlarin onlara, kurduklari tuzaga dogru
gelmesini beklediler. Hatta belki de sadece ormanin yanip kiil olmasini beklediler, alevler
sondiiglinde, geriye bir siirii kavrulmus diprotodon ve kanguru kaliyordu.

Sapiens Avustralya'nin dev hayvanlarini iste boyle yok etti. Biri bile hayatta kalamadi.
Avustralya'y1 bastan sona etkilediler, bunu ilk kez yapiyorlardi; insanlar diinyanin bir boliimiinii
ilk kez kokten degistiriyordu.

Amerika’nin Kesfi

Kotii aliskanliklarin en 6nemli 6zelligi, onlardan kurtulmanin ¢ok zor olmasidir. Nereye
giderseniz gidin, pesinizi birakmazlar. Ne yazik ki atalarimiz da bu durumdan kacamadilar.
Avustralya’nin  bilyiik hayvanlarim yok etmek, yaptiklar ilk biiyiik seydi. Ikincisiyse
Amerika'daki hayvanlarin neslini tiiketmek oldu.

Amerika'ya ulagsmak Avustralya'ya gitmekten daha zordu. Amerika, Afrika'dan devasa
Atlantik okyanusuyla, Asya'dansa daha da devasa Pasifik okyanusuyla ayrilir. Sadece
Amerika'nin Alaska denilen en kuzey ucu, Asya'nin Sibirya isimli kuzey ucuna yakindir.
Dogrusu 10 bin yil kadar 6nce deniz seviyesi o kadar diigiiktii ki, Sibirya'dan Alaska'ya kadar
yiirliyebilirdiniz, yani suyu gegmek zorunda kalmazdiniz.

Fakat kutup bdlgesinde hava ¢ok soguktu. Sibirya'nin kuzeyinde kis aylarinda sicaklik
-50 °C'ye ulasiyordu ve bazen giines glinlerce dogmuyordu. Kar ve buza aliskin en giiglii
Neandertaller ve Denisovalilar bile, Kuzey Sibirya'da hayatta kalamazdi, bu yiizden Amerika'ya
ulagamadilar.

Sonra Sapiens atalarimiz ¢ikageldi. Giinesli Afrika'dan geliyorlardi, bu nedenle de
viicutlar1 kutup sicakliklarina kesinlikle uygun degildi. Ama kuzeye, Sibirya'ya go¢ ederlerken,
hayatta kalmalarini saglayacak tiirlii tiirlii seyler icat etmislerdi. Neandertallerin bazen kiirklere
sarindigin1 biliyoruz ama Sapiens igneyi icat ederek, hayvan derilerini ve kiirkleri kat kat
dikmeyi ve onlar1 sicak tutan, yagmur gecirmez kiyafetler haline getirmeyi 6grendi. igne
hakkinda pek diisiinmeyiz ama tarihteki en 6nemli buluslardan biridir. Eski Sapiens igneyi icat
etmeseydi, muhtemelen Amerika'ya gidemezdi.

Sapiens kuzeyde yasayan, mamut gibi biiylik hayvanlar1 avlamak i¢in sirtim1 biiyiik
olcekli is birliklerine dayayabilirdi. Avladiklari her mamut, tipki bir siipermarket gibiydi. Cok
fazla et ve yaglari oluyordu, bazt mamutlar 12 tonu buluyordu! Insanlar bu kadar eti bir oturusta
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yiyemezdi, bu yiizden eti tiitsilemeyi veya buzda dondurarak saklamayi ogrendiler.
Mamutlarin deri ve kiirklerinden, viicut 1silarin1 korumaya yardim eden kiyafet ve ayakkabilar
yaptilar. Biiyiik kemikleri barakalar1 destelemek icin, kiigiikleri de el aletleri yapiminda
kullandilar.

Bu yiizden kis yaklasirken, belki biitiin bir Sapiens kabilesi mamut avlamak igin bir
araya geliyordu. Avdan sonra kii¢iik gruplar etleri, deriyi ve disleri paylasiyorlardi. Her grup
bunlarin yani sira miimkiin oldugunca bagka tiirden yiyecek ve odun da topluyorlardi. Kis
geldiginde insanlar magaralara si8iniyor; giines gozden kayboldugunda ve kar firtinalar1 araziyi
stiptiriirken insanlar magaralarinda kaliyor, haril haril yanan atesin etrafinda 1sintyorlardi.

Aciktiklarinda magaranin buzdolabi olarak kullandiklar1 en soguk yerinden bir parga
mamut eti alip, ateste pisiriyorlardi.

Elektrikle ¢alisan ger¢cek buzdolaplar1 yoktu tabii, ama sicakliklar -50 C°'ye diistiigiinde,
her magara dogal bir buzdolabidir!

Giiniin birinde Sibirya'dan Alaska'ya gectiler ve Amerika'y1 kesfettiler ama tabii ki,
Amerika'y1 kesfettiklerini bilmiyorlardi. Mamutlar, baliklar ve insanlar, Alaska'nin sadece
Sibirya'nin 6tesinde bir yer olarak diisiindiiler.

Alaska'dan Amerika boyunca giineye dogru yiiriimeye devam ettiler. Ilk zamanlar,
kuzeyin uzak bolgelerindeki biiyiik hayvanlar1 ve baliklar1 avlayip yiyerek hayatta kaldilar.
Sapiensler aligkanliklarini kolayca degistirebilirdi, Amerika'da tam da bunu yaptilar. Yeni bir
bolgeye ulastiklart anda, yerel bitkiler ve hayvanlarla ilgili ne var ne yok hemen &grendiler;
yeni numaralar gelistirdiler, yeni aletler icat ettiler ve yeni kosullara uyum sagladilar.

Sibirya'daki mamut avcilarmin biiylik-torunlart arttk  Mississippi  deltasinin
batakliklarinda yasiyordu. Artik mamut derisinden uzun mantolar giymiyor, onun yerine
neredeyse ¢irilgiplak dolasiyorlardi. Donmus tundralarda mamut siiriilerinin pesine diismiiyor,
nehirde balik tutmak i¢in aglar yapiyorlardi. Mamut etinin tadini unutmuslardi, artik yengeg
yemeyi seviyorlardi. Belki artik Aslan Adamin ruhuna inanmiyorlardi; batakliklarin
derinliklerinde yasayan Timsah Adamin ruhuyla ilgili hikayeler anlatmaya baslamiglardi.

Biiyiik Bela

Olenlerin neden &zellikle biiyiik hayvanlar oldugunu merak ediyor musunuz? Nigin
kiigiik kunduzlar ve tavsanlar hayatta kalirken mamutlar, megatheriumlar ve dev kunduzlar yok
oldu? Bunun kag¢ nedeni var.

Ik neden, Sapiensin toplu avlar diizenlerken kiiciik hayvanlar yerine biiyiikleri
hedeflemesiydi; diizinelerce avciy1r sadece birkag¢ kiigiik tavsanin pesinde kosmaya ikna
edemezdiniz! 10 tavsani 50 kisiye bolistiirlirseniz, kimseye dogru diizgiin et kalmaz... ama
sadece bir tane mamut avladiginizda herkes doyar. Yani, o biiyiik cabaya degerdi.

Ikinci neden, tavsan gibi kiigiik hayvanlarm en iyi savunmasinin saklanmak olmasidr;
bir tavsan siz nereye kayboldugunu anlayamadan bir delige girebilir veya bir ¢alinin altinda
sessizce gizlenebilir. Mamutlarin saklanmasi ¢ok daha zordur. Tabii ki biiyliik hayvanlar
avcilardan korunmak i¢in saklanma becerilerine degil, boyutlarina giivenirler. Bir mamut
kurttan ya da kartaldan saklanmaz, ¢linkii onlarin saldiramayacagi kadar biiytiktiir. Ama tehdit
bir grup Sapiensten geliyorsa, clisseleri onlar1 koruyamaz. Hatta tam tersine, biiyiik hayvanlar
insan avcilar i¢in son derece ilgi cekicidir. Iste bu yiizden biiyiik hayvanlarin bas: biiyiik derde
girer.

Son nedense, biiylik hayvanlarin sayilarinin diger hayvanlara kiyasla daha az ve tireme
hizlarinin daha yavas olmasidir. Bir bolgede, 1000 mamuttan olusan bir toplulugun yasadigin
varsayalim. Her yil 12 mamut dogar ve 10 mamut yashliktan, hastaliktan veya kazalar
yiizinden oliir. Boylece mamut popiilasyonu her yil 2 kisi artar. Sonra Sapiens gelir ve
mamutlar1 avlamaya baslar.
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Yilda sadece 3 mamut avlasalar bile denge bozulur. Bu durumda mamut popiilasyonu
her yil birer birer diiser. Hesab1 siz yapin: Baglangigta 1000 mamut var ve her yil bir tane
azaliyorlar, mamutlarin neslinin tilkenmesi ne kadar siirer? Ve son kalan mamutu yalnizligin
onu ne kadar lizdiigiinii diisliniin.

Tavsanlarin hikayesi bambaska. Benzer kosullara sahip bir bolgede, ¢ok hizli lireyerek
100 bin tavsanlik bir niifusa ulasabilirler. Her y1l binlerce tavsan bebek dogar. Yani insanlar bir
stirli tavsan avlasa da tavsan popiilasyonu hi¢ azalmaz. Dolaysiyla bir siirii insan ve tavsan
hayatta kald1 ama mamutlar yok oldu.

Mamutlarin neslinin tiikkenmesi bir¢ok hayvan ve bitki tiiriinii etkiledi. Hayatin son
derece onemli bir diger kanunu sudur: hayvanlar ve bitkiler birbirine baglhdir, dolayisiyla bir
canl1 tiirlinlin basina bir sey geldiginde, digerleri de etkilenir. Bu kanun sizin i¢in de gecerlidir.
Cevrenizdeki birgok hayvan ve bitkiyi etkilersiniz. Belki otobiis duragina yiiriirken yaban otlar1
cignersiniz. Belki duraga giderken kurabiye de yersiniz ve ardinizda dokiilen kirintilardan,
karincalarin ve sercelerin yiyebilecegi bir patika ¢izersiniz. Belki odanizin tavanindan sarkan
orlimcek aglarini temizlersiniz. Baska bir sehre tasindiginizda onceden yasadiginiz yerdeki
otlar ve orlimcekler muhtemelen ¢ok sevinir ama karincalar ve serceler bu durumdan hig
hoslanmaz.

Bitkiler olmazsa onlarla beslenen tavsan gibi hayvanlar da 6liir. Tavsanlar Oliirse tilki
gibi, tavsan yiyen hayvanlar da oliir. Tiim arilar1 61diirlirseniz, tilkiler de dlecektir.

Mamutlarin nesli tiikkendiginde, kis aylarinda kar ve buzu kiireyip otlar ylizeye
cikarabilecek kadar giiclii bir hayvan kalmamisti. Dolayisiyla diger hayvanlar yiyecege
ulagsamadi. Kis aylarinda donan otlar yenmediginden, bahar geldiginde yeni bitkilerin yetismesi
zorlasti. Bir onceki senenin 6lmiis bitki oOrtiisiiniin altinda sikigtilar. Boylelikle hayvanlarin
yiyebilecegi daha da az sey kaldi. Bu yiizden Mamutlarin neslinin tiikenmesi, kutup tavsanlari
ve kar tilkilerini de sikintiya sokmus oldu.

Sapiens bunlarin higbirini bilmiyordu. Sapiensle ilgili sorun kétii kalpli olmalari degil,
yaptiklari iste ¢ok iyi olmalariydi. Mamut avlamaya basladiklarinda, bu isi o kadar iyi yaptilar
ki hi¢cbir mamut hayatta kalamadi. Bu ylizden Kanada geyigi avlamaya basladilar. Ama bu iste
de cok iyiydiler ve kisa siirede Kanada geyikleri de yok oldu.

Arkeologlar diinyanin dort bir yaninda yaptiklar1 kazilarda hep aymi hikayeyle
karsilastilar. Yeryiiziiniin derinlerinde, bir¢ok hayvan tiiriine dair kanitlar buldular ama
Sapiense dair higbir sey ¢ikmiyordu. Yiizeye biraz daha yakin katmanlarda, Sapiense dair ilk
kanitlara ulagtilar: insan kemigi, disi veya bir mizrak ucu. Daha da yukaridaki bir katmanda bir
stiri insan kalintis1 bulundu, ama burada da bir zamanlar o bdlgede yasayan hayvanlara dair
hi¢bir iz yoktu.

Yani ilk katman: bir siirii hayvan var, Sapiens yok. Ikinci katman: Sapiens ortaya
cikiyor. Ugiincii katman: bir siirii Sapiens var, hayvan yok.

Bu, Avustralya'da bdyle oldu. Amerika'da, Asya'da ve Avrupa’da boyle oldu. Ve
insanlarin kesfettigi Madagaskar gibi adalarda da boyle oldu.

Milyonlarca yil boyunca Madagaskar diinyadan yalitilmisti, bu sayede burada,
gorillerden bile daha biiyiik, dev lemurlar gibi essiz hayvanlar gelisti. U¢ metre uzunlugunda
ve neredeyse yarim ton agirliginda, ugamayan dev devekuslarina benzeyen fil kuslar1 vardu.
Bunlar diinyanin en biiyiik kuslartydi, arka bahg¢enizde gorebileceginiz tiirden kuslar degillerdi.
Bu fil kuslar1 ve dev lemurlar Madagaskar'in diger biiyiik hayvanlar1 gibi 1.500 yil énce, tam
da ilk insanlar adaya ayak bastiktan sonra aniden ortadan kayboldu.

Pasifik okyanusundan Akdeniz'e uzanan binlerce adada ayni felaket yasandi. En kiiciik
adalarda bile arkeologlar, yasamlarini binlerce yildir siirdliiren ve ardindan insanlarin
gelmesiyle nesli tiikkenen kuslar, bocekler ve salyangozlara dair kanitlar buldular.

Bugiin sadece, anakaradan olduke¢a uzaktaki birka¢ ada insandan yalitilmis kalabildi ve
o adalarda hala baz1 ¢ok ilgin¢ hayvanlar yasiyor. Bu adalarin en iyi bilinen 6rnegi, dev
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kaplumbagalara yuva olan Galapagos adalari. Avustralya'nin diprotodonlar1 gibi, bu devler de
insanlardan korkmuyor.

Eger kag¢ hayvan tiirlinlin neslinin tiikkenmesine neden oldugumuzu anlayabilirsek, belki
hala yasayan tiirleri korumak i¢in daha fazla ¢aba gosteririz. Dikkatli olmazsak, atalarimizin
mamut ve diprotodonlara yaptig1 gibi, biz de aslanlarin, fillerin, yunuslarin ve balinalarin yok
olmasina neden olabiliriz. Diinyada sadece biz, evcil hayvanlar ve ¢iftlik hayvanlar1 kalir.
Ortalikta hi¢ vahsi biiyiik hayvan kalmaz.

Siiper Giicuiniizi Kullanin!

Bin yil 6nce balinalar, derme ¢atma ahsap tekneleri ve ahsap mizraklariyla avlanan
kiictik balik¢1 gruplar: tarafindan avlanirdi. Balinalar bu teknelerden kagabilir, hatta onlar1 kirip
batirabilirdi. Ama modern ¢agda insanlar, yeni bir is birligi yontemi gelistirdi: Sirketler
kurmaya basladilar.

McDonald's gibi sirketlerden bahsettigimizi hatirliyor musunuz? McDonald's burger ve
patates kizartmasi yapar, bazi sirketlerse balina avcilig1 yapar. Bu sirketler demirden yapilmis
biiyiik gemiler alir, onlar1 okyanusu tarayan sonarlarla ve uzun menzilli giiglii silahlarla donatir.
Balinalar onlardan kacamaz, higbir yere saklanamaz ve gemileri batiramaz. Ustelik bir gemi
batsa ve icindeki insanlar bogulsa bile sirket, yeni bir gemi alip yeni tayfa toplar. Balinalar
sirketleri batiramaz, c¢ilinkii sirketlerin varligindan bile haberleri yoktur. Kendinizi,
gormediginiz, duymadiginiz, koklayamadiginiz, sadece bagka bir hayvanin hayal giiciinde var
olan bir seyden nasil koruyabilirsiniz ki?

Sirketler her gecen giin daha fazla balina avladi ve daha ¢ok para kazandi. Bundan 50
y1l 6nce mavi balinalar da tipki mamutlar gibi neredeyse yok oluyordu. Ne sansliy1z ki bazi
insanlar neler oldugunu fark edip, balinalar1 korumak i¢in harekete gegti. Onlar insan olduklar1
icin paranin ne anlama geldigini ve sirketlerin nasil isledigini biliyorlardi, bdylece ne
yapacaklarini da bildiler. Gazetelere mektuplar, politikacilara dilekgeler yazdilar ve protesto
gosterileri diizenlediler. Insanlara balina avcilifi yapan sirketlerin {iriinlerini almamalarini
sOylediler ve hiikiimetlerden balina avciligini yasaklamalarini talep ettiler. Bunlar1 yapanlarin
biiylik bir kismi1 heniiz cocuktu.

O ¢ocuklardan biri 11 yasindaki Amerikali, Kenneth Gormly’di. 1968'de bir giin, balina
stirislinlin etrafin1 saran bir grup balik¢1 teknesi gordii. Balinalarin yerini tespit edip onlari
tuzaga diisiirmek icin c¢elik aglar, dalgiglar, hatta bir deniz ugagi kullaniyorlardi. Balina
stiriisiinde, yaninda bebegiyle bir anne balina da vardi. Anne balina yakalandiklar ¢elik ag1
delip kagmanin bir yolunu bulmustu ama ag viicudunu kesmisti, kan kaybediyordu. Bebek
balina annesinin pesinden gidememis, agin i¢inde kalmisti. Kenneth, anne ve bebeginin
birbirine nasil seslendigini duydu, balik¢ilarin bebegi tekneye nasil ¢ektiklerini gordii. Bebek
balina agladi, annesine seslendi, anneyse tekneyi takip etti ama bebegini kurtaramadi.

Kenneth duyup gordiiklerine ¢ok iiziildii, eve dondiiglinde tiim hikayeyi yazdi ve yerel
bir gazeteye gonderdi. Gazete hikayesini yayimladi, hatta sonra halka agik bir toplantida
okundu. Kenneth'in yazdiklarimi duyan yetigkinler, balinalarin nasil acilar ¢ektigini, o an
anladilar.

Daha bir siirii makale, bir siirii mektup yazilmasi, protesto gosterileri diizenlenmesi
gerekti, zaman aldi ama sonunda baskilar ise yaradi: Diinyanin tiim hiikiimetleri kanunlar
cikardir ve balina avciligini yasaklayan anlagmalar imzaladilar. Mavi balinalar, en azindan bir
stireligine, kurtulmustu. Ama bugiin mavi balinalar ve daha birgok hayvan tiirii tehlike altinda.
Kendilerini koruyamazlar. Gazetelerde makaleler yazamaz, mektuplar gonderemez veya
hiikiimetlere baski kuramazlar. Siz yapabilirsiniz. Sirketlerin nasil ¢alistigin1 anlayip, sosyal
medyada etkileyici bir hikayenin nasil yazildigin1 veya nasil protesto gosterisi diizenlendigini
ogrenirseniz, balina ve diger hayvanlar1 kurtarmaya yardim edebilirsiniz. Balinalarin bakis
acisindan, siz neredeyse bir siirii muhtesem sey yapabilen bir siiper kahraman olursunuz.
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Diinyanin En Tehlikeli Hayvam

Biz insanlar, iste boyle diinyanin hakimi olduk. Ve diger hayvanlarin kaderini bu sekilde
elimizde tutuyoruz.

Insanlar ilk sehri insa etmeden, tekerlegi icat etmeden ve yazmayi 6grenmeden 6nce
bile tiim diinyaya yayilmis ve biiyiik kara hayvanlarinin yarisini1 yok etmisti.

Insanlar gezegenimizin tarihinde, tiim kita ve adalara ulasip diinyay: tek basina
degistirmeyi basarabilen tek hayvandir.

Atalarimiz tiim bunlar1 essiz yetenekleri sayesinde yaptilar: Hikayeler yarattilar ve genis
kitlelerce is birligi yaptilar. Bizim tiirlimiizii Neandertallerden, aslan ve fillerden daha giiclii
yapan budur. Bu becerimiz, bizi diinyanin en tehlikeli hayvani yapmustir.

Artik atalarimizin hikayesini biliyorsunuz. Neden gecenin bir vakti yataginizin altinda
bir canavar olmasindan korkarak uyandiginizi, neden kamp atesinden ¢ikan kivilcimlari
izlemekten bu kadar hoslandiginiz1 ve sizin i¢in hi¢ saglikli olmadig1 halde, neden ¢ikolatali
kocaman bir pastay1 yemek istediginizi biliyorsunuz.

Ote yandan biliyorsunuz ki, hala bilmedigimiz ¢ok fazla sey var. Neandertallerin o
kocaman beyinleriyle neler yaptiklarini bilmiyoruz. Sapiens ve Neandertallerin ara sira
birbirine asik olup olmadigini, Tag Devri'ndeki ailelerin yapisinin nasil oldugunu bilmiyoruz.
O zamanlarda insanlarin inandiklar1 dinlerin olup olmadigini bilmiyoruz.

Daha bir¢ok soru var. Bu kitap atalarimizin nasil diinyanin en gii¢lii hayvani oldugunu
acikladi; diinyanin dort bir yanina yayilmalarinin, Neandertallerin, Denisovalilarin ve diger
insan tiirlerinin ortadan kaybolmasina nasil sebep oldugunu ve yeryiiziindeki hayvan
tirlerinden ¢ogunu nasil yok olusa siiriikledigini anlatti. Bunlara ragmen atalarimiz o
donemlerde hala arabalar, ucaklar ve uzay gemileri yapamiyordu. Yazi yazmay1 bilmiyordu.
Tarlalar1 ve sehirleri yoktu. Bugday yetistirip ekmek bile yapamiyorlardi. Peki, tiim bu seyleri
yapmay1 nasil 6grendiler?

Iste bu bambaska bir hikaye...
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