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Onsoz

Gelin kabul edelim, diinya giin gectikge belirsiz bir gelece dogru gidiyor. Belki
de oOyle bir giin gelecek ki, insanlar tarihleri boyunca ilk defa memeli olarak
siniflandirilmayacaklar. iste o giin geldiginde teknoloji kendiliginden insan evriminin
adimlarindan biri olacak.

Bir giin gelecek insanoglu kendi zekasina denk makineler yapacak, hatta
sonrasinda bu makineler insan zekasini da asacak.

Bu arastirmacilar oniimiizdeki yeni donem icin farkh isimler kullaniyorlar:
Transhiimanist (insan oOtesi), posthuman (insan sonrasi), tekno-optimizm, siborgizm,
insanlik+, 6liimsiizliik, makine zekasi, robotopya, uzatilmig yasam ya da tekillik.

Bu kavramlarin birbiriyle ortiisen yanlar1 bulunmakla beraber her biri kendine
0zgii bir kampi, stratejiyi ve insanligin kendi geleceginin tarihi sonuclarina gore farkh
vizyonlar1 temsil eder.

Bu kitap gelecege dair bir rehber aslinda. Bu Yenicag'da karsilasacagimiz ana
temalar inceleniyor.

» Bilim ve teknoloji insani 6zelliklerimizi nasil etkileyecek?
Gelecekte nasil bir sekil alacagiz?
Cocuklarimiz neye doniisecek?
Saglikh olacak miy1z?
Yiizlerce y1l yasayacak miy1z?
Oliime care bulunabilir mi?

Bunu kimler engelleyebilir?

YV V V V V VYV VY

Liderlerimiz, hiikimetler, din adamlar1 bu gelismelere ayak

uydurabilecek mi?

GIRiS
Evrim Artik Gegersiz mi?
Tiim bu teknolojik gelismelerle beraber evrimlesmeye devam ediyor muyuz?
Pek cok kisi evrim siirecinin devam ettigini soyliiyor ama bittigini iddia edenler de

var.



Evrimin devam ettigi diisiincesine karsi ¢ikanlarin en tanminmiglarindan biri
Ingiliz natiiralist ve televizyoncu Sir David Attenborough. Radyo ve televizyon dergisi
British Times'a verdigi roportajda soyle diyor: "Bence insan evrimi durdu. Ciinkii
eger evrimin temel mekanizmasi, Darwin'in dedigi gibi dogal secilimse dogal
secilimi durdurduk. Dogan bebekleri %95-99 oraninda yasatmay: basardigumiz
zaman durdurduk. Kendi 6zgiir iradesiyle dogal secilimi durduran tek tiir bizleriz."

Hakli m1? Attenborough'a gore su andaki evrim siireci kiiltiirel. Onceki
nesillerden miras kalan bilgileri alip lizerine insa ediyoruz. Eger hakliysa insanin
gezegen hakimiyeti formiiliinii glincellemek gerekiyor.

Karsit basparmak+ karmasik beyin +kiiltiir=teknolojik icatlar.

Muhtemelen insan Tas Cagi'min parlayan yildizi yapan bu ticlemeydi.

Teknoloji yaratma, kullanma ve gelistirme kapasitesi evrimin biraktig
noktadan devraldi belki de insani. Cagimizda hayatta kalabilmek icin goz rengi, boy,
alg1 kapasitesi, inek siiti gibi farkli besin kayraklarim1 sindirebilmek gibi

ozelliklerdense teknolojinin etkisi ve 6nemi daha biiytik.

Genom Dizilimi

Genetik dizilim bir yandan tartismali bir konudur. Bebek dogmadan bakilan
dizilimde bir genetik deformasyon goriiliirse gebelige son verme karari alinabilir.

Bagka bir sey daha var. Genetik bilgiler %100 kesin olmayabilir. Daha ¢ok
tahmine dayanan bir yontemdir. Genom diziliminin de smirlar1 vardir. Olasi
hastaliklar hakkinda bilgi alabilirsiniz ama o bireyde o hastaligin ortaya cikacagi
kesin degildir. Kalp krizi ya da inme gibi hastaliklar tek bir genden dolay1 ortaya
cikmaz. Yasam sekli ve cevresel faktorler de etki eder.

Kiirtaj karsitlarinin ve bazi dini kurumlarin dogmamais bebekler {izerinde test
yapilmasina karsi savagmalarinin sebebi bu testler sonucunda gebelige son verme
kararlarinin artacagimi éngormeleridir. Unlii Iskoc anatomist ve cerrah Khan'a gore
ise kisisel genom hakkinda bilgi edinmek herkesin hakkidir "Hiikiimet ne ciiretle kim

oldugumuzu belirleyen bilgileri edinmemizi sorgulayabilir,” diyor bir blog yazisinda.

Doganin Yontemi
Bir insanin nasil ozellikler tagiyacagini genler belirler.
Alman zoolog Otto Biitschli 1880'lerde kromozom kavraminm ortaya atan ilk

kisiydi ama kromozomlarin yapisini tam olarak anlamak uzun yillar aldi. 1955 yilinda



sitogenetik! uzmanmi joe Hin Tijo insan hiicresinde normalde 46 kromozom
bulundugunu kesfetti.

Tijo'nun bulusu bilim insanlarina neyin normal, neyin anormal oldugunu
belirleme imkam verdigi icin ¢ok degerliydi. Hiicreleri mikroskopla inceleyip genetik
anormallikleri belirleyebileceklerdi. Insanin cinsiyetini belirleyen iki kromozom
vardir. X ve Y kromozomlarinin birlesimi bebegin cinsiyetini belirler.

Kadinlar sadece X kromozomu tagirlar. Erkeklerde iki tiir de bulunur (baz
spermlerde X, bazi spermlerde Y). Bu da demek oluyor ki ¢cocugun cinsiyetini baba
belirler. Cinsiyet bebegin anne karnindaki altinci haftasinda belirlenir. Altinci
haftada, artik bir embriyo olan bebegin her iki taraftan aldigi kromozomlar
kendilerini gostermeye baslar. Anneden gelen X kromozomun yanina babadan X ya
da Y gelir. X gelirse xx: ile bebek kiz, Y gelirse XY ile bebek erkek olur.

Kromozomlarin belirledigi cinsiyete gore gonad adi verilen organ iireme
organlarina doniisiir; erkeklerde testis, kizlarda yamurtalik olur.

Cinsiyet belirleme islemi hep kadere birakilmistir.

Genetik tarama teknolojisi aslinda genetik anormallikleri tespit etmek icin
kullanima c¢ikmisti. Artik benzer teknikleri kullanarak bebegin cinsiyetini belirlemek
de miimkiindiir

Hangi cinsiyette ¢ocuk sahibi olacaginizi anlamak icin kardeslerinizin ya da
siilalenin cocuklarina bakiyorsaniz hi¢ zahmet etmeyin. Ailenin bu konuda higbir
etkisi yoktur. Erkek ya da kiz cocuk egilimi tamamen her ciftin kendi arasindaki

kimyasal iligki sonucu ortaya cikar.

Genetik Miihendislik Uriinii Bebekler

Eger bebeginizin oOzelliklerini se¢me konusu ilginiz c¢ekiyorsa ve bu
teknolojinin erigilebilir olmamasi hayal kiriklig1 yarattiysa caninizi stkmayin.

Durum su ki; bu hizmet (su anda) sadece bagislanan spermlerle hamile kalmak
isteyen anne adaylarinin kullanimina agik. Ciinkii sperm bankalar1 kabul icin genetik
taramalardan faydalaniyor. Herkesin bu teknolojiden faydalanabilmesinin oniinde
siyaset, yasalar ve sosyal kabul gibi engeller bulunuyor.

Belki de tahmin ettigimizden daha uzun siire beklemeniz gerekecek. Bilim o
noktaya ulasti ama toplum heniiz hazir degil. Ancak bugiin faydalanilabilecek bir

secenek var.

! Sitogenetik: Kromozomlar tizerinde ¢alisan bilim dahdir.
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New York'taki GenePeeks adli sirket Matchright denen bir teknoloji gelistirdi.
Bu teknoloji ile varsayimsal iki ebeveynin DNA’s1 eslestirilip bu ciftin genetik
ozelliklerini tasiyan sanal bebekler yaratiliyor. Bilimsel algoritmalar ve gelecek nesil
siralama gerecleri kullanan bu teknolojiyle bir kadinin DNA's1 ile katalogdaki
1.000'den fazla sperm dondrii karsilastirihyor. Iste, sperm bankasi kullanmak isteyen
kadinlar bu hizmetten faydalanabiliyor.

Bu testin sonucunda en iyi genetik eslesme, yani hastalik ihtimali en diisiik
eslesme belirleniyor. Siire¢ soyle isliyor: Her insan pek ¢ok gen mutasyonu tasir, yani
herkesin nadir rastlanan cekinik hastalik tasiyan ¢ocuk sahibi olma ihtimali vardir.
Aym cekinik geni tasiyan iki kisi bir araya geldiginde %25 ihtimalle hasta bir ¢ocuk
ortaya c¢ikar. Ebeveynler bir saghkli, bir sagliksiz gen tasidiklarindan kendilerinde
hastalik yoktur. Ayni cekinik geni tasiyan DNA ile birlesene kadar hastalik ortaya
cikmaz.

Tiip bebe kliniklerinin ¢ogu yaklasik bir diizine genetik hastaligi tarar, diizenli
saglik kontrolleri yapar ve aile hikayelerini inceler, Matchright siirecinde ise 500
genetik bozuklugu ihtimali taranir.

Bu hizmet su anda sadece sperm bankasma basvuran kadinlarin uyumsuz
genetik birlesim ihtimaline kars1 tarama yapmalarina imkan vermektedir.
GenePeeks'e bagvuran kadinlar evlerinden laboratuvara tiikiiriik 6rnegi gonderirler.
Dort hafta sliren analiz sonucunda FDA tarafindan onaylanmis, saglikli sperm
eslesmelerinden olusan kisisel donor katalogu gonderilir. Bu teknoloji su anda bebek
sahibi olmay1 planlayan ciftlerin kullanimina hazir olmasa da sirket yakin gelecekte
onlara da hizmet verme niyetini ifade etmistir.

Su anda sadece ABD'de hizmet veren sirket internet sitesinden yurtdisindan

aramalara da acik oldugunu duyurmustur.

Dogumdan Sonsuza

Oniimiizdeki on yilda cocuk sahibi olmak isteyenlerin oniinde muazzam
secenekler olacak. Ebeveynler bebek daha dogmadan belirli genetik sorunlar:
cozebilecek ve Onceki nesillerden ¢ok farkli bir hayat yasayacak cocuklar diinyaya
gelecek. Bu cocuklarin oniinde sinirsiz bir yasam siiresi olacak. Hastaliksiz bir yasam
siirmeleri miimkiin olacak belki de. Bu c¢ocuklar bilimkurgu diinyasinda goriilen
teknolojilere, belki daha da Gtesine erisen insanlar olarak biiyliyecekler

Kok hiicre teknolojisi, genetik tedaviler ve nano-tip sayesinde hastaliklar

tedavi etmekle kalmayacak, belki de oOmiirlerini uzatmayr ve oOliimii ortadan
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kaldirmayr secebilecekler. Biz de eger bu imkanlardan faydalanabilecek yaslarda
olursak nesillerce biiyliyen cocuklar1 gorebilecegiz.

Belki kulaga gercekdisi gibi geliyor tiim bunlar. Ama ortaya ¢ikan bilimsel
gelismeler ve fiitiiristlerin ongoriileri kendi yasam siiremizde bu gelismelere sahit
olacagimiz1 gosteriyor.

Hosunuza gitsin gitmesin tasarlanmis bebekler geliyor. Siyasi ve toplumsal
engeller ortadan kalkinca ebeveynler bu imkana kavusacaklar. Bu segenegi istiyor
muyuz? Cocuklarimizin sagini, goziinii, yeteneklerini secmek isteyecek miyiz?

Bu kitabin yazarlar1 eger se¢cme sanslar1 olsaydi dig goriiniis ozelliklerini
se¢cmekle ilgilenmezlerdi ama kesinlikle cocugun temiz bir genetik yapiya sahip

olmasini saglamaya ¢alisirlardi.

GUZELLIiK HiLELERI: Barbie, Kertenkele Ya Da Ne Dilerseniz O Olun
Cirkinsiniz. Nereden mi biliyoruz? Ciinkii siz 6yle soyliiyorsunuz. Ya da en
azindan aklimizdan boyle diislinceler geciyor. Tam olarak ¢irkin kelimesini
kullanmiyor olabilirsiniz. Soyle diyor olabilirsiniz: Sismanim ya da sarkik, yorgun,
yasly, kirigik goziikiiyorum...
Sadece kafalarindan gecen diisiinceler olsa bile ¢cogu insan her giin kendi

goriiniimiine dair acimasiz yorumlar yapar.

Bir boy aynasimin karsisina ge¢in. Muhtemelen, begenmediginiz (bazen nefret
ettiginiz) bir ya da birden fazla kusurunuz goziiniize takilir. Ve orada durup bu
kusurlar1 diizeltmek, saklamak ya da degistirmek i¢in ne yapacagimzi diisiiniirken
kendinizi elestirel gozlerle siizmeye devam edersiniz.

Eger kadinsaniz, aragtirmalara gore aynada gordiigiiniizden memnun olmama
ihtimaliniz erkeklere gore daha yiiksek. Ortak kani viicut algisiyla ilgili bu saplantidan
medyanin sorumlu oldugu yoniinde. Elinize aldiginiz her dergide idealize edilmis,
ulasilmasi imkéansiz (genellikle Photoshop ile yeniden yaratilnis) bedenler
gorursunuz.

Stanford ve Massachusetts Universiteleri tarafindan yapilan arastirmalar
tiniversite 6grencisi kadinlarin %70'inin, bir kadin dergisi okuduktan sonra dig
goriiniigleriyle ilgili daha kotii hissettiklerini ortaya ¢ikardi.

2006 yilinda Psychology of Men and Masculinity dergisinde yayinlanan bir
arastirmaya gore popiiler televizyon programlar1 ve miizik Kklipleri erkeklerin

kendilerini daha rahatsiz hissetmelerine sebep oluyor.



Ingiltere’deki Sosyal Kuramlar Arastirma Merkezi'nden antropolog Dr. Kate
Fox, viicut algisiyla ilgili yaptig1 arastirmalarin 6zetinde on kadindan sekizinin
viicutlarindan memnun olmadiklarim1 ve yaridan fazlasinin goriiniisleri konusunda
carpik bir algiya sahip olduklarini soyler.

Erkeklerde bu durum farkh. Onlar, gordiiklerinden daha fazla memnun olma
ya da goriiniislerine aldiris etmeme egilimlerindeler.

1917 yilinda fiziksel olarak ideal bir kadin yaklasik 1.60 boyunda ve 64 kilo
civarindaydi. 1970'lere gelindiginde modeller ve giizellik kraligeleri ortalama
kadinlardan %8 daha zayiftilar. 1997 yilinda ise bu oran %23'e ¢ikti. Giintimiizde
oran, bazilar1 daha yiiksek oldugunu iddia etse de cok fazla degismedi.

Kiiltiirel olarak zaten yaygin olan dis goriiniisten memnuniyetsizlik ve insanin
daha iyi goriinme ihtiyaci, giizelligin gercek hayatta avantaj sagladiginin da
kanitlanmasiyla iyice alevlendi

Daniel Hamermesh Beauty Pays [Giizellik icin Deger] adli kitabinda giizel
goriinen insanlarin is hayatlar1 boyunca, nispeten daha az ¢ekici is arkadaslarina
kiyasla, ortalama 250.000 dolar daha fazla kazandiklarimi soyler. Ayrica ise devam
etme, terfi alma ve bor¢ icin bagvurduklarinda banka kredisi alma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Kulaga sagma geliyor degil mi?

Newsweek dergisinde yayimlanan 2010 tarihli bir arastirmada ise ahm
yetkililerinin %57'si kalifiye fakat cekici olmayan adaylarin istedikleri isi almakta
zorlanacaklari soylediler, Yoneticilerin yaridan fazlasi, is arayanlara 6zge¢mislerini
yazmaya ve gelistirmeye ayirdiklar1 vaktin ve paranin aynisini dis goriiniislerini
diizeltmeye de harcamalarini salik verdiler. Cok da uygulanabilir bir 6giit degil.

Ek olarak, arastirmaya katilan yoneticilerin %61'i isyerinde viicutlarim 6n
plana ¢ikarmanin kadinlara avantaj sagladigini soyledi.

Ayrica dokuz adet karakter ozelligini siralamalar: istenen yoneticilerin, dis
goriiniimii egitimin iizerine yerlestirdikleri goriildii. ilk sirada deneyim yer aldi. Onu
giivenilirlik takip etti. Uciincii sira? Tahmin ettiginiz gibi, dis goriiniis. Dis goriiniis
adayin 6grenim gordiigii okulu bile (dordiincii sirada yer aldi) alt etti.

Bu demek oluyor ki eger kampusun seksi kizi sizseniz is bulma konusunda,
giyinmesini bilmeyen bir Harvard mezunundan daha fazla sansiniz var. Adil mi? Hig
de degil. Ideal bir diinyada kalifikasyonlarimiz insanlarin sizi ne kadar seksi ya da

sevimli buldugundan daha onemlidir.



Sevgili okur, nasil goriiniirseniz goriiniin harika oldugunuzu diisiiniiyoruz. Ne
yazik ki suyun basin tutan tiiccarlarin hepsi bunun farkinda degil.

Yine de iyi haberlerimiz var. Aynada gordiigiiniiz seyi begenmiyorsaniz, onu
degistirebilirsiniz. Bilim, teknoloji ve hizla gelisen yeni uygulamalar sag olsun,
giizellik artiric1 yontemler durmaksizin ¢ogalarak art arda kullaniminiza sunuluyor.

Oniimiizdeki on yil icinde daha hizli, daha kolay ve daha az ac1 cekerek
giizellesebilecegiz. Ya da en azindan aynada kaslarinizi catmaniza sebep olan

bolgeleri hizaya getirmek icin yeni araglarimiz olacak.

Amerika'daki Estetik Cerrahi Trendleri

Amerikan Plastik Cerrahi Dernegi (ASAPS- American Society for Aesthetic
Plastic Surgery) Amerika'da 2015 yilinda yetkili uzmanlar tarafindan yaklagik 13
milyon cerrahi ve cerrahi olmayan estetik islem gerceklestirildigini bildiriyor.

1997-2015 yillar1 arasinda Amerika'da cerrahi ve cerrah olmayan estetik islem
adetlerinde %680'lik bir artis gerceklesti. Sadece cerrahi olmayan islem adetleri
%1369 gibi dev bir artis gosterdi. Cerrahi islemlerse ayni zamanda %112 artti.

2015 yilinda ASAPS'a gore hem erkekler hem de kadinlar icin en cok
uygulanan islem liposuction yani yag aldirma oldu. Listelerinde yer alan her iki
cinsiyetin en ¢ok tercih ettigi estetik ameliyat listesi soyle:
1.Yag aldirma (Iiposucrton)
2.Meme biiyilitme
3.Karin germe
4.Gozkapag ameliyat1
5.Burun ameliyati

Kadinlar i¢in listelerindeki en popiiler estetik ameliyatlar ise:
1.Yag aldirma
2.Meme biiyilitme
3.Karin germe
4 Meme diklestirme
5.Gozkapagi ameliyat1

Kozmesotikler
Makyaj evrim geciriyor. Ilacla tedavi etmek varken neden cirkin bir seyin
{izerini boyayalim ki? Ilac sektorii ile kozmetik sektoriinii bir araya getirin, iste size

kozmesotikler.



Hayir, bu bir saka degil. Bu yanimizdaki makyaj masasinda gelismekte olan
milyon dolarlik bir endiistri.

Elle dergisi kozmesotikleri "kozmetik ve ila¢ arasinda gezinen tirtinler" olarak
tanimliyor.

Kozmesotik bir krem sadece nemlendirmez. Ureticileri icerigindeki aktif
biyoloji sayesinde cilt saghigina ve goriiniimiine de iyi geldigini iddia ediyorlar.
Icerigindeki bu katkilar tam olarak ilac degil.

Sekeri ele alahm. Seker gidalarin iceriginde yer alir. Tadi giizeldir. Insam
canlandirir. Ama kimse sekeri eczanede satmaz.

Kozmesotikler cilt iizerinde aktive oluyorlar ve giizelligi artirip yaslanma
belirtilerini engelledikleri diistiniiliiyor.

Eger icinde retinol ve peptid bulunduran iirtinler kullaniyorsanmz kozmesotik
kullaniyorsunuz demektir. Retinol 6ziinde cildi daha saghkli ve parlak gosteren A
vitamini barindirir. Fakat yiiksek dozlarda toksik etkisi vardir (garip ama gercek:
kutup ayis1 cigeri yahnisi yemeyin sakin, yiiksek oranda retinol icerir. Ama cildinize
iyi gelebilir).

Cilde bolgesel olarak uygulanan peptid ise cilde kalinlik ve yumusaklik veren
kolajen olugsmasini saglayabilir. Ciltteki kolajen parcalandigi zaman kirigikliklar
olusur. Yani peptid uygulandiginda daha genc bir cilde sahip olunacag diisiiniiliir.

Ancak bazen kozmetik iiriinlerde islevsellikten ¢ok para on plana cikar.
Sirketler cildi iyilestirecek, yasliligi onleyecek, daha saghkli goriinmesini ya da
hissedilmesini dolayisiyla daha gen¢ goriinmesini saglayacak aktif bilesikler pesinde

kosarlar.

Ignesiz Botoks

Eger bu kitap 1990'larin sonunda yazilmis olsayd: tiim iilkeyi kasip kavuran
yeni kirigiklik karsit1 tedaviden bahsediyor olurdum. Bu tedavinin adi botoks yani
sentezlenmis norotoksin. Bu toksin toprakta ve bazi balik ve hayvanlarin sindirim
sistemlerinde bulunan, dogada var olan bir bakteriden geliyor.

Yiiksek dozda alinan botulinum toksin maddesi botulism hayati tehlike arz
eden bir hastahiga (bir tiir gida zehirlenmesi) yol agabilir. Tedavi edilmezse botulism
solunum yetmezligine (cigerler calismiyor) ve 6liime (tiim organlar calismiyor) sebep

olabilir.



Botoks kirisikligi onlemek icin soyle kullanilir: doktorunuz botoksu yiiz
kaslariniza enjekte eder ve onlar1 yaklagik dort ay boyunca felce ugrastir. Toksitlenen
kaslar rahatlar ve kirisikliklariniz birkag¢ ay boyunca yok olur.

Botoks 1990'larin basinda ilk defa estetik bir operasyon olarak ortaya
ciktiginda muhtemelen kulaga inamilmaz gelmisti: sade intihar egilimi olan bir
delinin isteyebilecegi tiirden bir tedavi. Ama ne oldu "Siiper Insan Ulkesi’nde
yasayan sizlerden 4 milyon kisi 2015 yilinda bu operasyonu yaptirdi.

Botoks ayrica migreni olan ve agir kas agris1 ¢eken kisilerde, her ne kadar
sonuclar net olmasa da agr1 kesici olarak kullaniliyor.

Bazi insanlar igneden korkar. Siz de korkuyor olabilirsiniz. Harika bir haberim
var. Cok yakin zamanda botoksu hap seklinde alabileceksiniz. Revance Terapi adl1 bir
sirket cilde dogrudan uygulanabilecek, ignesiz bir botoks iizerinde calisiyor.

Su anda test asamasinda ve arastirmacilar kazayag goriinimiiniin (goz
kenarlarinda kirisikliklar) azaltilmasi konusunda etkili oldugunu soyliiyorlar. Hem de
oliim gibi isteyemeyen yan etkileri olmadan.

Erkek Kalemi: Erkekler icin Makyaj?

"Hey Steve, harika goziikiiyorsun. Farum mu degistirdin?" Tamam, bu ciimleyi
yakin zamanda hicbir erkek soyunma odasinda duymayacak olabiliriz ama erkek
kozmetik tirtinleri de kendi pazarini olusturmaya baslada.

Time dergisinin 2012 yilindaki aragtirmasina gore erkek kozmetik {iriinleri
giizellik sektoriiniin en hizli biiyiiyen segmentleri icinde yer aldi.

Erkeklerin kamyon dolusu satin aldigi sey ruj ya da allik degildi. Ama erkekler
cilt bakim iirtinleriyle temel olarak kokulu kremler, sabunlar ve losyonlarla gittikce
daha fazla ilgilenmeye bagladilar. "Cift etkili yiiz yitkama jeli" beyler?

Misirh erkeklerin nemlendirici krem kullandiklari, Romal erkeklerin kapatici
siirdiikleri ve XVI. Louis’in sarayindaki erkeklerin pudralanip peruk taktiklarim
biliyoruz.

1980’lerde new wave gruplari kuliiplerde erkeklerin goz kalemi-erkek kalemi! -
kullanmalarinin yolunu acti. Karayip Korsanlari’ndaki Johnny Deep ve Rolling
Stones gitaristi K. Richards erkeklerin en azindan gozlerine siirme cektiklerinde

sorun olmadigini gosterdiler.

Dovmeler
1771 yilinda kasif James Cook Tayland seferini tamamlayarak Yeni Zelanda'ya

dondii. Ve orada "tattaw" adi verilen bir cilt renklendirme yonteminden bahsetti. Bu
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yontem Neolitik zamanlardan beri uygulanmakta olmasina ragmen, bu "tattoo"
kelimesinin Avrupa'da ilk kullanimi oldu.

Dovme, viicuda sanatcilar tarafindan dis¢i matkabina benzeyen bir alet
kullanilarak uygulanir. Matkap temiz bir igneyi (umariz temizdir) dakikada 10 ila
3.000 kez arasinda yukar asag1 hareket ettirerek viicutta delikler acar.

igne epiderm adi verilen viicudun iist derisinin icine isler ve dermaln yani
cildin ikinci katmaninin yaklagik bir milimetre altina bir miktar miirekkep birakir.
Dermal hiicreler epiderm hiicrelerine gore daha sabittir. Boylece dovmenin
miirekkebi insanin 6mrii boyunca sadece ¢ok az bir miktar solarak ve dagilarak
yerinde kalir.

Bir hesaba gore 45 milyon Amerikalinin en az bir dovmesi var. FEW Arastirma
Merkezi'nin 2013 yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore Amerikalilarin %17’si dovme
yaptirdiklarina pisman olduklarimi soOyliiyorlar ve %11 de sonunda dovmelerini
sildiriyor. Giiniimiizde dovme silme yeni gelisen bir is kolu oldu.

Birlesik Devletler'de dovme yaptirmanin maliyeti kii¢iik bir dovme icin 45
dolardan bashyor ve biiyiik parcali sanat eserlerinde 150 dolarlara kadar cikiyor.
Ancak, lazerle dovme sildirmenin seans fiicretleri 250 ile 1.000 dolar arasinda
degisiyor. Sildirme seansinda lazerle miirekkep parcaciklar1 parcalaniyor ve ortaya
cikan atik viicudun dogal siirecleriyle zaman icinde disar1 atiliyor.

Insanlar sevgililerinin veya eslerinin isimlerini viicutlarma dévme yaptirmak
gibi aptalca isler yaparlar. Belki sizin de kolunuzda “Richard? Seviyorum” dovmesi
vardir. Ama bir siire sonra Richardin hayatinizin geri kalanimi beraber gecirmek
istediginiz o biiylileyici es veya sevgili olmadigini, aslinda pisligin teki oldugunu fark
ettiniz diyelim. Eger devrim niteligindeki yeni silinebilir dovme miirekkeplerinden
yaptirdiysaniz Richardh sonsuza kadar, hem de lazerle sildirmeye kiyasla ¢cok daha
acisiz, hayatinizdan cikarabilirsiniz.

Giizelligin Gelecegi

Daha giizel olmaniza yardime1 olmak icin yeni ve heyecan verici bircok yontem
olsa da estetik ve plastik cerrahinin gelecegi iki kelimeyle "kok hiicre" olarak
tanimlanabilir.

Peki kok hiicre nedir? Basitce ifade etmek gerekirse, her tiir hiicreye
doniisebilen tanimlanmamig bir hiicredir. Kok hiicreler, viicudunuzdaki tiim organ ve

dokularin temelidir. Ve insan viicudunun her yerinde bulunurlar.
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Ozeldirler ciinkii kendilerinden ek kok hiicreler cogaltma veya sinir ya da kan
hiicreleri gibi 0zellesmis bir hiicreye doniisme yetenegine sahiptirler. Bu, onlari
estetik ve plastik cerrahi de dahil olmak iizere bircok tibbi tedavide kullanmilabilir
olmalar1 dolayisiyla inanilmaz derecede giiglii kilar.

Bu hiicreler laboratuvarda izole edildiginde, bir doktorun ihtiya¢c duydugu her
seye doniigebilir, boylece onlar1 herhangi bir tedavide kullanabilirler.

Bu noktada, siz de kok hiicre teknolojilerini kullanarak istedigim buruna sahip
miyim diye soruyor olabilirsiniz. Ya da popoya? Ya da bele? Bana biraz meme kas1 ve
biraz da paz1 tartar misin? Scarlett Johansson'a benzemek icin birinin yiiziinii
yeniden sekillendirir misin? Veya viicudu Megan Fox'a benzeyecek mi? Kok
hiicrelerle, biitiin bunlar tamamen miimkiin olabilir.

Kok hiicrelerin yagdan cikarilmasinin ve terapilerde kullamim igin
aritilmalariin arkasindaki bilim kabiliyeti artik gelistiriliyor.

Unutmayin, kok hiicreler cildimize, kanimiza, kemiklerimize ve bize
goriiniimiimiizii veren herhangi bir hiicreye doniisebilir. Sadece bilim insanlarimin
onlar1 kaynagina nasil giivenli bir sekilde, alacaklarini, yerine oturtacaklarimi ve
dogru sekle doniismelerini saglayacaklarini bulmalar gerekiyor.

"Eger kok hiicreyle yiiz gerdirmeyi Google'larsaniz su anda 100.000 sonug
bulursunuz,” diyor Murphy. "Ancak ashinda, gercek bir kok hiicreyle yiiz gerdirme
yontemi yok. Gelecekte, bolgeye az miktarda yag koyarak burusmus ve sarkik yiizii
daha yuvarlak, daha iyi dokuya sahip ve daha geng bir goriiniime sahip bir cilde

dontistiirebilirsiniz."

Tibbin Gelecekteki Sinirlar:

Pek cok insan 160 yillik bir gecmisi olan igne ve siringayla enjekte isleminden
ozellikle hoslanmazdi ve bu isleme alternatif olabilecek cok az sey vardi. Simdiye dek.

Karsinizda Nanopatch: Hemen hemen 0.4 inglik (1 cm.) as1 yiikli bir parcay
deriye yapistiran yayl bir aplikatordiir.

Parca deriye yapistiginda yaklasik 4.000 cikint1 deri altina geciyor ve her bir
cikintida yer alan as1 kana karisiyor. Kisa bir siire sonra Nanopatch deriden ¢ikarilip
atilabiliyor.

Nanopatch, igneyle enjekte edildiginde ise yaramayan asilarin etkisini de
artirabilecek bir teknoloji. Ayrica asilarin, standart yontemlerde ihtiya¢ duyulan
sogutma derecelerine gerek olmaksizin canh kalmasini saghyor. Sogutma

sistemlerinin olmadig1 ya da yaygin kullanilmadig: bolgelerde de asilar1 kullanilabilir
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kihiyor. Sonug olarak, Nanopatch geleneksel as1 yontemlerinin artik ise yaramadigi
Afrika bolgelerinde kullanigh olabilir.

Nanoteknoloji, nanopartikiiller iceren birka¢ ilacla oOzellikle de kanser
hiicrelerini hedef alan tiirleriyle, tibbi ilaclar diinyasina ¢oktan girdi. Nanoteknoloji
ayrica doku yenileme, genetik tanmi ve kan temizlemede kullaniliyor.

Nanoteknolojinin tip diinyasinda daha biiyiik bir rolii olduguna inananlar
mevcut. Kendini LinkedIn profilinde "Genombilim Doktorali Inek Doktor" olarak
tanitan tibbi fiitiirist Dr. Bertalan Mesko bunlardan biri. Mesko, kaninda dolasip ilk
tehlike belirtisinde harekete gececek minik savunma robotlarinin gercek oldugu bir
gelecegin hayalini kuruyor. Ornegin "kalp krizi sirasinda oksijen saglayabilirler" ya
viicudumuzdan bilgi toplayip hastalik riski olustugunda bizi uyarabilirler.

Mesko, "Nasil calistiklarimi gormek icin bir dizi genomik test yaptirdim,"
dedi. "Bana genetik profilime bakarak gelecek bes-on yil icinde su cesit bir hastaliga
bu cesit bir yatkinhgim oldugunu soylediler. Ama belki de nanorobotlar bizi ilk
semptom ortaya ¢tkmadan uyarabilecekler."

Mesko, The Guide to the Future of Medicine (Tibbin Gelecegine Bir Bakis)
kitabinda, "Bu mikroskobik robotlar akilli telefonlarimiza ya da dijital kontakt
lenslerimize  hastahk viicudumuzda gelisme firsatit bulamadan uyarilar
gonderebilirler,” diyor.

Mesko kanla taginan mini robotlarin kanseri tespit edip tedavi edebildigi bir
gelecegi bile ongortiyor.

Fakat Mesko, boyle bir teknolojinin yayginlasacagl zaman dilimi konusunda
temkinli. Ticari anlamda en yakin ne zaman uygulanabilir duruma gelecegine
inandig1 soruldugunda, "Nanorobot teknolojisi mi? On yil yetmez. 15 ila 20 yil
gerekir. Ben, iyimser bir fiitiirist olarak bilinirim," diyor.

Bu tahminin yanhs bir tarafi yok. Ray Kurzweil'in 6ngoriisiiyle esit bir tahmin.
2014'tin basinda Kurzweil Wall Street Journal'a verdigi demecte, "2030'larda
kamimizda bizi saghkh kilan, bagisiklik sistemimizi giiclendiren, hatta beynimize
ulasip neokorteksimizi [beyinde isitme ve gormeye yarayan bolge] Bulut ortamina
aktaran kan hiicresi boyutunda milyonlarca, milyarlarca bilgisayar dolasacak,"
dedi.

Genomunuzla Yakin ve Samimi Bir Temas
2007 y1linda tek bir genomu dizmek neredeyse 10 milyon dolara mal oluyordu.

2017 yilinda bu maliyet 1.000 dolarin altindayd.

12



Cok yakin bir gelecekte bazi insanlarin bir DNA oOrnegini icine 20 dolar
eklenmis bir zarfla postalaylp birka¢ hafta sonra genom haritasim1 yine postayla
almay1 beklemesine sasirmayalim.

Halihazirda, ilaglarin aym hastaliga sahip bir insanda ise yararken digerine
hicbir etki etmeyebilecegini hatta hayatini tehlikeye atan durumlara yol acabilecegini
biliyoruz. Bu, biiylik oranda herkesin az da olsa farkli genoma sahip olmasi
yliziindendir.

Sonuc¢ olarak farkli tip ilaclarin farkli insanlarda az da olsa farkh etkiler
gosterme ihtimali vardir.

Hipertansiyon gibi oldukca yaygin bir rahatsizlik icin bu kadar cesitli ilacin
varliginin yegane sebebi budur. Baz1 hastalar eski ditiretik tedavisine son derece iyi
bir sekilde cevap verirken bazilar1 hicbir etkisini gormez. Bazilar1 beta
bloklayicilardan faydalanabilirken, bazilar1 akciger problemlerine yol actigim soyler.
Nihayetinde, nispeten iyi anlasilmis durumlarin tedavisi bile faydali bir ilag
saptanana dek pek cok deneme yanilmayla doludur.

Hastalar bu isleme kendi genetik dizilimlerini getirebilmelidirler. Genom
diziliminiz yapildiktan sonra doktorlar sizin 0zel sisteminizin nasil calistigim
modelleme ve hangisinin ise yaradigini ya da hangisinin "yeterince iyi" diyebilecek
kadar viicudunuzda barindigini gormek igin sisteme bir avug ilag sokmak yerine
yalnizca sizde muhtesem sonuclar verecek bir ilaci tersine miihendislik ilkesiyle
tiretebilirler.

Bahse gireriz ki mahalle eczaneleri yakin zamanda giderek artan bir 6nem
kazanacak, sonra teknolojiyle icli digh olacak, sonra da bir anda liizumsuzlasacak.

Tipki 15 y1l 6nce cektiginiz filmleri tab eden fotografc: gibi.

Wake Forest Baptist Tip Merkezi Yenileyici Tip Enstitiisii yoneticisi Anthony
Atala, kullanmlamayan ya da 2o011'deki TED konferanslarinda yaptigi tanimla
"merhum" organlar: yeniden biiyiitmenin yollarin ariyor.

Calisamaz duruma gelmis organdan bir doku 6rnegi aldiktan sonra Atala'min
ekibi, orijinaliyle ayni islevi géren bir doku liretmeyi basardi. Bu yeni iiretilmis kalp
hiicrelerinin, orijinal hiicreler gibi "atabildigine" dikkat cekti. Atala, ekibinin hastanin
kendi organin dan alinan bir posta pulunun yaris1 boyutunda bile olmayan hiicrelerin

bir boliimiiyle yeni bir mesane iiretebildiginin de altini ¢iziyor.
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Atala'ya yalnizca laboratuvar ortaminda hastanin organlarini yeniden iiretmek
yetmiyor. Miirekkep yerine hiicreleri kullanarak organlar1 3 boyutlu yazicilarla
iiretmek istiyor (3 boyutlu Biyobaski Teknolojisi: http://superyou.link/3printing).

Bunlardan bazilarim1 masaiisti bir yaziciyla da -elbette 0zel kartuslar
kullanarak-yapmak miimkiinse de Atala, ozellestirilmis cihazlarin hastanin yarasini
tarayarak yaralanmadan 6nceki haline getirmek icin o bolgeye direkt hiicre piiskiirten
yazicilarin gercek oldugu bir gelecek hayal ediyor.

Atala, 2011 TED Konferanslarinda "Organ nakli listesindeki hastalarin %90"
bobrek bekliyor,” dedi. "Yeterli organ bulunamadig i¢in her giin hastalar hayatim
kaybediyor.”

Coztim nedir? Hastanin bobreklerinin  boyutlarin1 detayli bir bigimde
gorebilmek i¢in viicudunu katman katman taradiktan sonra yeni bir bobregi gercek
hiicre dokusu kullanarak katman katman yazdirmak. Konusmasini yaptig1 donemde,
yaklasik yedi saat icinde prototip bir bobrek -tam islevsel protez bobrek degil elbette-
yazdirabilecek bir makineleri vardi.

2016 yilimin basinda Atala ve ekibi, kas ve kemik yapis1 olan bir kulak
yazdirmay1 bagardiklarin1 duyurdu. Fare ve sicanlarin derileri altina yerlestirildiginde

yazdirilmig canli doku seklini koruyup gelisti ve kan damarlar tiretti.

Yalnizca sifirdan organ iiretmiyoruz elbette. Gliney Kore’deki arastirmacilar,
"akilli deri" adi verdikleri bir sey iirettiler. Polidimetilsiloksan (PDNS) adh
yumusak maddeye gomiilmiis sensorleri bulunan deri, basinci 6l¢iip gerildiginde ya
da baski uygulandiginda gercek insan derisinin verecegi tepkileri veriyor. Bunlara
sicak soguk ya da bir nesnenin 1slak olup olmadig1 gibi bilin¢ diizeyinde farkinda
olmadigimiz tepkiler dahil.

Kopeginiz sizi yaladiginda ya da protez kolunuzu yanan ocaga
yaklastirdiginizda bunun farkina varip bu durumdan kaginabiliyorsunuz.

Bu yapay deri, teorik olarak el ya da bacak, hatta el bilegi ya da ayak bilegi gibi
robotik eklemli protez uzuvlarin iistiine kaplanabildiginden ampiite bir insandaki
gercek uzvun kaybi temelli his kaybinin bir kismini geri kazandirilabiliyor. Tahmin
edebileceginiz gibi en onemli engel, bu sentetik deri yardimiyla toplanan bilgiyi ise
yarar bir bicimde beyne iletmek.

Sentetik deri, hemen canlilik oOzelligi gostermiyor ciinkii hald sensorleri

hastanin beynine baglamakta sorun yasaniyor.
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UCLA'min miihendislik laboratuvarlarinda Aydogan Ozcan gelecegin sensoru
ya da akilli telefonunuzu giiclii bir duyargaya cevirecek bir dizi eklenti lizerinde
calisiyor. Akilli telefonun arka yiiziine takilabilen yuvalar1 3 boyutlu yazicidan
yazdiran Ozcan’m ekibi, cogunlukla telefonun yerlesik kamerasindan giic alarak
biyometrik etkenleri 6lcmek icin gesitli elektronik eklentiler tasarliyor. Bu sensorler
kan ornegindeki viriisleri, sudaki toksinleri ya da bir parca yiyecekteki bilinen alerjen
madde oranini tespit edip akill telefondaki bir uygulamaya iletiyor.

Smithsonian dergisindeki bir makale Ozcan’mn tasarmmlarm Star Trek'in
efsanevi tricorder2 cihaziyla kiyashyor fakat kiyaslama heniiz yiizde yiiz oraninda
degil. Bir kere, Star Trek'teki doktorlar tricodern hastanin 6niinde, havada sallayip
teshisi koyabiliyordu fakat Ozcan’in tasarimi, kullanicinin sensériin ya da kamera
merceginin iizerine fiziksel bir 6rnek koymasim gerektiriyor.

Ote yandan, kan 6rnegi enjekte etmeniz gerekse bile ilgili alandaki viriisleri
tespit edebilen bir alet son derece giicli bir bulus akilli telefonlarin internet
baglantisiyla da birlesince bu tasarim bir tricorder'dan ziyade tagiabilir bir biyolojik
laboratuvar. Bu gercek yalnizca bir laboratuvarin maliyeti milyonlarca dolar ederken

Ozcan’in tasariminin on dolara mal oldugunu diisiindiigiiniizde etkileyici hale geliyor.

Kendi Saghgini Kendin Yarat

Oniimiize serilen tiim bu tibbi teknolojilerle, sonunda evinizin rahathgmndan
uzaklasmadan saghigimzi tamamen kontrol edebilmenizin miimkiin olacag bir caga
giriyoruz.

Genomik bilginize sahip olup hipertansiyon ya da tiroit yetmezligi gibi
hastaliklar i¢in hangi ilaclar1 almaniz gerektigini tayin edebildiginizi ve bu ilaglar
evdeki 3 boyutlu yazicinizdan ihtiyaciniza uygun bicimde yazdirdigimizi hayal edin.
Doktorunuzu, yari yariya ise yarayan recgetenizi yenilemeye ikna etmek icin kendinizi
klinige siiriiklemenize gerek bile yok. Tiim bilgiler evdeki tarayicinizdan toplanarak
Bulut'taki-IBM Watson'un neslinden-bir bilgisayara aktarilacak ve ev yapim
ilaclarimizda bir hata olup olmadig: kontrol edilecek.

Ya da size narkoz verip iginizi actiktan sonra saghkli, yeni bir bobregi direkt
ilgili bolgeye 3 boyutlu yazdiran bir robot hayal edin. Boylece birinin normalde
saghkli olmasina ragmen talihsiz bir trafik kazasinda hayatim1 kaybetmesini

beklemenize gerek kalmayacak.

2Tricorder: Tarama, veri analizi ve veri kaydi gibi li¢ islevi barindiran bir aygit.
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Viicudunuzun tamaminin 3 boyutlu bir modelini olusturmak icin alacagimz 3
boyutlu yazicilar artik oldukca ucuz fakat ampiite birinin bacagim1 ya da kolunu
tarayarak tam oOlciislinii alip tamamen kisisellestirilmis protezini {irettigi bir gelecegi
gozlimiizde canlandirmak da zor degil. Biitiin bunlar, robotik aksami olan bir protez
uzvu tibbi bir laboratuvarda iiretmekten ¢ok daha ucuza mal olabilir.

Tiim bu "kendin yap" anlayis1 saghiginin kontroliinii elinde tutmak isteyen ve
teknolojiyi yakindan takip eden yeni nesil i¢in yeni bir kavram degil. Fitbit ya da
Apple Watch gibi giyilebilir teknolojik iiriinlerle kalp atisinin ya da giinde ka¢ adim
attiginin kaydini tutan insanlarin sayisi her gecen giin artiyor. Erisimi kolay bu
cihazlar ve beslenme, uyku, kilo ya da diger 0zel egzersizleri kendi kendine kontrol
etme aliskanhigi sayesinde insanlar bedenen ne kadar formda olduklarinin son derece

ayrintili bir kaydini olusturabilirler.

Ashnda, beyniniz siirekli bir uyum saglama halindedir. Belirli bir anda
gerekene uygun yeni iletisim yollan tiretir. Hem viicudun hem de bedenin yalnizca
siirekli cevre kosullarina gore ayarlar.

Beyin siirekli kendini optimize eder. Bunu bir arabanin GPS sistemi gibi
diisiiniin. Gideceginiz yeri belirlersiniz ama yol boyunca degisiklik gosterecek ufak
tefek pek ¢ok sey vardir.

Rotanmizdan sapabilir, dikkat etmediginiz i¢in bir doniisii kagirabilir ya da
manzarali bir yolu tercih edebilirsiniz. GPS'in belirlenmis rotasindan ne zaman
ciksaniz, farki algilamasi bir dakika kadar siirer ve size varig noktasini tarif eden yeni
yonler gosterebilecegi yeni degiskenlere uygun baska bir rota belirler. Beyin de
benzer bir sekilde caligir.

Ornegin, viicut hastalik ya da felc gibi bir durum yiiziinden ac1 cekiyorsa, beyin
viicuttaki degisimleri ve cevreyle olan yeni iligki bicimini ayarlayabilmek icin

devrelerini yeniden diizenler.

Noroplastisitenin klasik ornegi bir uzvunu kaybeden bir insanin, uzuv
viicuttan ayrildiktan uzun siire sonra olmayan uzvu hissetmeye devam etmesi
seklinde kendini gosteren bir zihinsel rahatsizlik olan hayalet uzuv sendromu yasayan
hastalarda goriiliir.

Hayalet uzuv olarak bilinen tuhaf olgu, kolu olmayan hastalarda goriiliir.

Yiizlerine dokunuldugunda, olmayan uzuvda agri hissetmeleri seklinde gerceklesir.
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Yiizdeki dokunusu hissedebilirler fakat ne zaman bu bolgede bir his duyumsasalar
olmayan uzuvda da ayni aciy1 hissederler.

Anlagilan o ki, yiizdeki bir dokunusu algilayan beyin bolimi, olmayan
uzuvdaki dokunusu algilayan boliimle yan yanadir. Uzuv alindiginda, bu iki bolge
birbirine ge¢mistir. Olmayan uzva bagh bolge, duyusal girdilere ag¢ hale gelir. Boylece,
ihtiyacim kargilayabilmek i¢cin komsu bolgeyi istila etmek suretiyle kendini yeniden

sekillendirir. Bagka ¢ocuklarin oyuncaklarini isteyen cocuklar gibi.

INSANLARIN iKi BEYNI VARDIR
Bagirsak, insanin sindirim sisteminde viicudun yiyecekleri sindirmesini,
isleyip atik hale getirmesini ve bu atig1 ayirarak arka uctan ¢ikarmasinin saglayan
organdir.
Son yillarda, uzmanlar bagirsagin bagimsiz calistigini 6grendi. Kafatasi
icindeki beyin tarafindan kontrol edilmeyen tek organ midedir. Bu da bir beyin

hiicresi agiyla bagh oldugunu gosterir. Bu ag 400 ila 600 milyon nérondan meydana

gelir.
Bu sebeple, bagirsak "ikinci beyin" ya da “bagirsak beyin” olarak adlandirilir.
Bu durum, yepyeni bir arastirma alani olan norogastroenterolojiyi ortaya
cikarmigtir.

Bagirsak beyin, iiziintii, stres gibi hisleri kontrol eden kafatasindaki beyne
sinyaller gonderir ve bu da diisiinme siirecini etkiler. Mutlu hissettiren kimyasal
haberci serotonini her iki beyin de iiretir. Bir de bunu sindirin: Viicuttaki serotoninin
%95'1 mide tarafindan tretilir.

Baska bir deyisle, diizenli yasamak-saglikh bir digkilama aliskanlig1 edinmek-

olumlu bir ruh hali i¢in en 6nemli sarttir.

Kimisi NANOBOT Diyor, Kimisi NANIT

Giiniin birinde kanimizda dolasacak minik robotlara farklh isimler verilmekte.

Nanobot, nano-diizeyde hizmet veren her c¢esit kiiciik robota verilen genel
addir.

Nanosit nano-boyutta hiicre demektir ciinkii “-sit” Latince hiicre anlamina
gelir. Nanit, dogruya en yakin terim olabilir.

Kurzweil WorldPost roportajinda "Evrim zaman i¢inde daha karmasik, daha
akillh, daha yaratict ve sevilme gibi daha yiiksek duygular ifa edebilen bir hal alan

modeller ve yapilar yaratiyor,” diye belirtti.
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"Tanrimin strsizhigh gibi bir yone dogru ilerliyoruz.”

"Evrimlestikce Tanriya yaklasiyoruz. Evrim manevi bir siirectir. Diinyada
giizellik, sevgi, yaraticithk ve zeka var. Hepsi neokorteks kaynaklh. Beynin
neokorteksini gelistirerek daha Tanrisal bir hal alacagiz."”

Elbette burada asilmasi gereken baz engeller var. Teknolojik olarak 20 yillik
bir zaman dilimi nanitleri gelistirmek icin yeterli olabilir. Fakat bir bilgenin de dikkat
cektigi gibi, tibbi beyin gelistirici nano aletler FDA onayindan ge¢mek zorunda. Yani
bunun icin birkag on yildan fazlasi gerekebilir.

Bir diger konu, nanitlerin viicudumuz tarafindan reddedilmeyecek bir
maddeden yapilmasinin gerektigi. Bizi Bulut'a baglayan kanimizda dolasan minik
nano-metal parcalarin biyolojik yapimizla tepkimeye girmeyen bir bigcimde uyumlu
olmasi gerekir. Bagisiklik sisteminizin onlar1 kapt digsar1 etmeye calismasim
istemezsiniz.

Kendi dokularimizdan ya da kendi kok hiicrelerimizden, zararh etkileri saf dig1

birakilmis viriisler tiretmek bu soruna bir ¢6ziim olabilir.

Yapay Zeka
2014'te BBC ile yaptigim bir roportajda Reading Universitesi sibernetik
profesorii Kevin Warwick “Yapay zeka alanminda Turing Testi'nden daha tartismali

ve daha cok iz birakan baska bir kilometre tast yoktur,” dedi.

Turing 2000 yilina gelene kadar bir bilgisayarin insanlar1 %30 oraninda
gercek olduguna ikna edebilme kabiliyetine sahip olacagim1 6ngordii. Gelistirdigi iinlii
Turing Testi bir makinenin insan zekasim alt edebilme ya da ona erisebilme yetisini
degerlendiriyordu.

Test sirasinda bir jiiri, bir insanla, bir makine ya da diger bir insanin
konusmalarim1 degerlendiriyordu. Sohbet, makinenin konusma yetisine sahip
olmasina gerek kalmamasi icin bilgisayar klavyesiyle yazisarak gerceklestiriliyordu.

2014 yilinin haziran ayinda Londra Kraliyet Cemiyeti'nde gerceklesen senaryo
buydu. Her birinde bir bilgisayar olan bir grup insan bir odada oturuyordu.
Katilimcilar, birbirleriyle ya da odada bulunmayan baskalariyla yazisarak stirdiiriilen
bir sohbet halindeydi. Baska bir deyisle, bir insanla m1 ya da konusmalar1 taklit eden
insanlarla iletisim kurmaya ayarlanmis bir bilgisayar programi olan "sohbet boyu"yla
m1 konustuklarim bilmiyorlardi. Bir jiiri grubu, kisinin bir insanla mi yoksa bir

makineyle mi konustugunu ¢6zebilmek i¢in sohbeti degerlendiriyordu.
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Sonug: jiirinin %33'i 13 yasinda Eugene Goostman adli Ukraynali bir ¢ocuk
taklidi yapan bir bilgisayar tarafindan yamltildi. Eugene Goostman, Rusya'nin St.
Pertersburg sehrindeki ii¢c yazilimci tarafindan tasarlandi ve efsanevi Turing Testini
gecen ilk makine oldu. Bu, yapay zeka alaninda bir doniim noktasiydi. Diiriist olmak
gerekirse "Eugene" gercek bir bilince ve bagimsiz diisiince yetisine sahip degildi. Bu
basari, yalnizca, algoritmalarinin, ekranin diger tarafindaki insanlar: yaniltacak kadar
ikna edici oldugunu gosteriyordu. Muhtemelen Eugene'in bozuk Ingilizcesi de

eksiklikleri kapatmaya yardimci oldu.

SUPER Biz?
Iste Karsimzda Giiclii Yapay Zekayla Donanmis Sanal Yardimeilar

Yapay zekaya sahip olmak ilk adimdir. Giintimiizde pek cok alanda ulasilabilir
bir durumdadir. Ornegin finansal pazarlar1 yonetir. Arama motorlar1 yapay zekayl
kullanir. Giivenlik kameralarinda goriindiiglintizde sizi izler. Ashnda, giinliik
hayatimizda yapay zekali bir makineyle birden cok kez etkilesimde bulunmus olabilir
fakat bunun farkinda olmayabilirsiniz. Google Android cep telefonundaki akilli
"Google Now" uygulamasi, Apple iPone'daki Siri ya da tiizel kisiler gibi davranan
sanal yardimcilar gibi araglar, gercek insan olmadiklarim1 séylemek kolay olsa da
bunlardan bazilaridir. (iPhone'daki Siri'ye, "Domuzlar ne zaman ucacak?" diye

sormay1 denedim ve "Cikmaz ayin son carsambas,” cevabini aldim.)

Fakat giiclii yapay zekanin gelmesi birkac on yil uzagimizda. Bir olciiye gore,
bu gerceklestiginde teknolojinin tekillestigi noktaya, makinenin yeteneklerinin
islevsel anlamda insana esit oldugu noktaya varacagiz.

Bu noktada siiper zeki makineler kendilerini tasarlamaya baslayacak ve biz
insanlar emekliye ayrilip plajlarda mai tai kokteyllerimizi yudumlayacagz.

Bilim diisiiniirlerinin 2045 yili civarinda gerceklesecegine inandig1 bu zeka
patlamasi, bildigimiz diinyayr timden degistirecek. 2045 yilindan sonra ne olacagin
gercekten tahmin edemiyoruz. Bunun sebebi, insan zekamizin tahmin edemeyecegi,
sirrina erisemeyecegi olaylarin gerceklesmeye basladigi noktanin teknolojik tekillik

olmasi.
Cyborg Teknolojisi ile Daha Iyi bir SEN
Cyborg antropologu Amber Case, insanlarin Cyborg’lasma siirecinin gezegen

tistiinde ilk ortaya ¢ikisimizla birlikte basladigini anlatir. “Magara insanlarimin atesi

vardi. Yemegimizi pisirdigimiz anda sindirim siirecinin bir kismum viicudumuzun
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disina citkarmus olduk. Daha once icimizde gelisen bir siireci disa tasidik. Atese
bagimh hale geldik. Eti kesmek icin disimiz yerine bicak kullanmaya basladik.
Evlere, civiye ve cekice bagimhi olduktan sonra da bu ihtiyaclar etrafinda
toplumlar kurduk.”

Bu siire¢ giliniimiizde de devam ediyor ve disardan aldigimiz yardimlar
gelistikce daha da ilerleyecek. Case'e gore ilerlemenin devam ettigini fark etmiyoruz
bile.

"Herhangi bir sey, camasir makinesi mesela, hayatimizin bir parcgasi
olduktan sonra eriyip gidiyor sanki. Giinliik hayatin bir parcast oluyor. Bir giin
bozulursa farkina varwyoruz. Teknoloji icin de aynmist gecerli,” diyor Case. "Otobiis
beklerken, bir sigara yakinca telefonu elimize alweriyoruz. Hayatin ufak anlarinda,
etrafa bakimirken, komsuyla konusurken o telefona bakiliyor. Yataga akilh telefonla
gidiyoruz, onunla uyanip haberlere bakiwyoruz."

Kisacas1 gelecekte cyborg'a dontisiirmiiyiim acaba diye endiselenmeye gerek
yok... zaten hepimiz cyborg'uz. Teknolojiden uzak yasayan bir Amish bile, kullandig:
gaz lambasiyla cyborg sayilir. illa Terminator filmindeki Arnold Schwarzenegger gibi

goriinmeye gerek yok.

Cyborg musun? Yoksa Sadece Biyonik mi?

Cok da u¢gmadan once filmi biraz geri alalim. "Cyborg" terimi "sibernetik
organizmanin" kisaltmasi olarak ilk 1960 yilinda Manfred E. Clynes Nathan S. Kline
tarafindan diinya dis1 atmosferde hayatta kalmak i¢in viicudu gelistirilen insanlar igin
kullanmildi. O y1l New York Times'da yayimlanan makalede cyborg terimini soyle
tanimladilar: "Normal ¢evremiz disinda bir ortamda yasayan viicudun ila¢ ve bazi

diizenleyici aygitlarla gelistirildigi insan-makine sistemi."”

Bu tanim yillar iginde degisti elbette. Bizim igin cyborg, teknoloji ile
entegrasyon sayesinde yeteneklerini genisleten organizma anlamina geliyor.
Kaybedilen bir organin iglevini protezle yerine koymakla aynm sey degil yani bizim
icin.

Bu tamima gore, kaybedilen bacagin yerine protez bacak takilmasi cyborg
tanimina girmiyor ornegin. Boyle bir durum biyonik sinifina alinabilir. Ama protez
bacak kogsma hizin1 artirmak, 6zel sensorlerle manyetik, radyasyon ya da iseyen bir

kopegi algilamak i¢in kullanilirsa cyborg sinifina girer.
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Ne yazik ki "cyborg" ve "biyonik" terimleri Hollywood ve tiivit ceketli, pipo

icen kuzeni edebiyat diinyas: tarafindan birbirleri yerine kullanilabiliyor.

CYBORG MU, BIYONIK Mi: KONTROL
Biyonik ve cyborg kavramlar kafa karigtirici olabilecegi i¢in sizlere bir kontrol

listesi hazirladik:

Bunlara sahip olanlar biyoniktir:
e Kesilen bacak yerine, eskisi gibi durmay: ve yiiriimeyi saglayan takma bacak
e Elya da kol islevini yerine getirecek takma el ya da kol
e Normal kalp gibi kan pompalayacak yapay kalp
e Eskisi gibi gorme saglayan yapay goz

e Eskisi gibi duyma saglayan yapay kulak

Bunlara sahip olanlar cyborg'dur:
e Yerden 10 metre sicramay: saglayan ya da kosma hizimi artiran takma bacak
e FEkstra hizh ya da cevik takma el ya da kol
e Alkalh telefonla kontrol edilebilen yapay kalp
e Normal spektrum disinda kizilotesi, moroétesi renkleri gorebilen yapay goz
e Normalden diisiik sesleri duymayi, daha uzak mesafeleri dinlemeyi ya da

standart 20-20.000 Hz disinda sesleri algilamayt saglayan yapay kulak vb.

Otomatik Diizeltmenin Gazabi

AKkla ilk gelen cyborg kavramina bizi, en ¢ok yaklastiran cihaz Google Glass
oldu. Gozliik gibi yiize takilan sesle kontrol edilen bu cihazin kullanicilar1 kimseye
fark ettirmeden baz bilgileri edinebilir, baktiklar1 yerin videosunu cekebilir.

Insanlarin bdyle bir teknolojiyi kullanmaya heniiz hazir olmadiklarim
soylemek de cok yanlis olmayacaktir. Google Glass sinemalarda, spor salonlarinin
soyunma odalarinda, barlarda ve pek cok yerde yasak su anda. Neden? Ciinkii kayit
ozelligi hem mahremiyet hem telif haklari ihlali i¢in kullanilabilirdi. Bir de iistiine-
Google Glass takanlarin tam bir inek gibi gortinmesi gercegi eklenince basarisizlik
kacimilmaz oldu. Google, Glass projesini 2015 yilinda rafa kaldirdi (Google Glass

hikayesi icin: http://supcryou.li.1 kenglass). Tabii bu durum projenin o6ldiigi

anlamina gelmiyor.
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Bir de sanal gerceklik gozliikleri var bahsetmemiz gereken. Bu gozliiklerle
gercekte var olmayan yerlere gitmek bile miimkiin.

Sanal gerceklik gozliikleri kamera ile birlesince gercek hayatta daha fazla
kullanim alani bulabilir. Go6zliigii takanlar bilinmeyen ya da tehlikeli ortamlarda
onlerini daha iyi gorerek ilerleyebilirler. Layar gibi akilli telefon uygulamalar:
yillardir artirllmis gerceklik ozelligine sahip olsalar da sunduklar1 deneyim elbette
basa takilan sanal gerceklik gozliigii kadar geliskin degildi.

Siyasetin ve Dinin Gelecege Tepkisi
Hristiyanhk

Yeni Ahit viicut modifikasyonu konusunda Eski Ahit kadar kati1 degildir. Cok
sik alint1 yapilan ayetler "1. Korintliler" 6:19-20 soOyle der: "Ne? Bedeninizin,
Tanri'dan aldiginiz ve icinizdeki Kutsal Ruh'un tapinag oldugunu bilmiyor musunuz?
Kendinize ait degilsiniz. Bir bedel karsilig1 satin alindiniz; onun i¢in Tanri'y1 O'na ait

olan bedeninizde ve ruhunuzda yiiceltin."

Bagka deyisle, dovmeler ve skarlar oliimciil giinah degildir, bu
modifikasyonlar1 yapmanin nedenini iyi diisiinmek gerekir. Sadece canimiz istedigi
icin dovme yaptirmak? Sadece bu ylizden cehennem bileti kesilmez. Ailenizi
kizdirmak icin dévme yaptirmak? iste cehenneme birinci simif bileti kazanmanin yolu

(Ciinkii Besinci Emir ¢ocuklarin anne babaya saygi duymasi gerektigini soyler).

Islam

Islam dini de viicut modifikasyonunu Yaradan'in iradesine hakaret sayar "Nisa
Suresi" 119-121. Ayetlerde Seytan soyle der:

"Onlart dogru yoldan saptiracagim, olmaz isteklere stiriikleyecegim, putlara
hayvanlar adatacaguim da onlarin kulaklarim yarmalarim, Allah'n yaratthgum
bozmalarimi emredecegim. Allah' birakip Seytan dost edinen, apacik bir zarara
diismiis, ziyana ugramstir.”

Dovme, Allah'in yarattigim1 bozmak anlamina geldigi icin kars: ¢ikanlar oldugu
gibi, dovme miirekkebi derinin altina islendigi icin deri suyla temas edebildiginden
abdest almaya engel olmadigini soyleyenler de vardir. Kaba bir bakisla Sii mezhebi
dovmeye daha sicak bakarken, Stinniler yasaklama egilimindedir.

ibrani geleneginden gelen Islam dininde siinnet zorunlu degildir. Kadin

siinneti daha cok Islam dini ile iliskilendirilse de boyle bir zorunluluk yoktur.
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Genetik Miihendislik

CRISPR-Cas9 teknolojisi DNA'nin diizeltilmesine imkan veriyor. Bu teknoloji,
aileden gelen Parkinson, Alzheimer gibi hastaliklarin silinmesine olanak
saglayacaktir.

Ama Kurzweil’'in teknolojik gelisme hiz1 6ngoriisiine gore 2030 yilinda insanlik
bu asamaya gelecek.

Tabii ki yasal engellerle karsilasiimadigini varsayarsak. Bu satirlar yazilirken
22 Avrupa iilkesinden 15'i genetik modifikasyonu yasaklamisti. ABD'de bu konuda
alinmis bir karar olmasa da durum her an degisebilir. Genetik miihendisligi yasal
yollarla engellemenin kacinilmaz bir sonucu, insanlar bu tedavilerin miimkiin oldugu
yerlere gidecegi icin, tip turizminin artmasi olacaktir.

"Burada izin verilmezse herkes bagka iilkeye gider," diye vurguluyor Istvan.
"Tipki bobrek naklinin daha ucuz oldugu yerlere gitmek gibi.

Ebeveynler bebeklerinin genetigini diizeltebilecekleri iilkelere gidecekler
kesinlikle. Bu konuda tartismalar basladi bile. Bu ise para yatirilacak."

Vatikan 2008 yilinda biyoetik konusuna deginen bir belge yayimladi. Bu
belgede Roma Katolik kilisesinin yeni iireme teknolojileriyle ilgili goriisleri yer
aliyordu. Vatikan bu belgeyle suni dollenme ve genetik miithendislik uygulamalarina

kars1 oldugunu belirtip tiim Katoliklerin ayni tepkiyi vermesini istemistir.

Klonlama

Genetik miihendislik DNA diizenlemesiyle kalhitimsal hastaliklara care
olabilecegi icin kabul gormesi daha kolaydir. Oysa klonlama hem kavramsal hem
ahlaki diizeyde daha sorunlu bir alandir.

Klonlamayla ciddi hastaliklarin onlenebilecegi genetik tedaviler miimkiin
olabilir. Ama bu teknoloji, elde edilen genetik malzemenin arastirmacilar ve
hiiktimetler tarafindan etik dis1 alanlarda kullanilabilecegi korkusunu da
dogurmustur. Orphan Black dizisi bu tiir korkulari isler.

Dizide klonlama etigi, tahmin edilemeyen saglik sorunlari, dini zorlamalar ve

bireysel kimlik gibi konulara deginilir.

ABD'de siyasi yelpazenin her iki kanadindaki siyasetciler klonlamanin gelecegi
hakkinda endiseliler. Cumhuriyet¢i Parti 2012 yilinda yayinlanan bildiride soyle dedi:
"Insan klonlanmasinin, embriyo iiretiminin ve embriyo deneylerinin yasaklanmasin

talep ediyoruz."
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Barack Obama ise 2009 yilinda yaptig1 konusmada su ifadeleri kullanmigti: "...
hiiklimetimiz insan klonlanmasina kap1 acilmamasimi1 garanti altina alacaktir. Cok
tehlikeli, son derece yanlis, toplumumuzda, hatta hi¢bir toplumda yeri olmayan bir
sey oldugunu diisliniiyoruz.".

Insan klonlanmasim yasaklama konusu Birlesik Devletler Temsilciler
Meclisinde en az dort defa goriisiildi. Su asmaya kadar herhangi bir sonug

alinamada.

Diinya dinlerinin klonlamaya bakislari, tahmin edilebilecegi gibi karisiktir:

e Hristiyanlik: Roma Katolik kilisesi klonlamaya kati bir sekilde karsidir.
Protestanlar ise tedavi amach klonlamayi tesvik ederler. 2008 yilinda yayimlanan
Genetik ve Inanc adh Luteriyen belgede sdyle denilmistir: “Bireyleri, kurumlar
ve orgiitleri tedavi amach kok hiicre deneylerini ve gerekirse klonlamay:

desteklemeye ¢agiriyoruz.”

e Hinduizm: Hinduizm inancinda agikc¢a belirtilmese de temel inang kurallari insan
klonlamay1 hos karsilamaz. Fakat Hindistan'da klonlama karsit1 herhangi bir yasa

yoktur.

o Islam: islam dininin bakis1 net degildir. "Zariyat Suresi’nin 49. ayetinde her
seyin cift halinde yaratildig1 soylenir. Klonlama tek bir cinsiyetten yapildigi i¢in
islam agisindan kabulii miimkiin degildir. Ancak tedavi amach olarak organlarin

klonlanmasinin sorun olmayacagi soylenebilir.

e Musevilik: Musevilik dogru kosullarda yapildigi takdirde klonlamaya kars:

cikmaz.

Oliimii Ortadan Kaldirmanin Yollar:

Ortalama yasam siiresi ilk insanlarin agaclardan indigi ilk giinden bu yana
siirekli artmaktadir. Teknoloji de yasam siiresinin artmasina yardim ettigi icin
teknoloji ve yasam siiresi grafikleri beraber artarak ilerliyor.

30 bin y1l once yasayan insanlarin yagli-gen¢ oranlar1 daha erken donem
popiilasyonlarin bes katina ulasiyordu. Tarihte ilk defa ii¢c neslin bir arada yasadig:
tespit edildi. Insanlar torunlarim gérecek 6miir siiresine o donemde ulasmiglardi. Bu

kesfe “biiyiik ebeveynlerin evrimi" adi verildi.
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Insan omriindeki bu ani artisin onceki nesillerden bilgi aktarimi sonucu
gerceklestigi diisiiniiliiyor. Zaman icinde eski hayatta kalmak i¢in gerekli aletleri geng

nesillere aktarildilar.

Geng nesiller devraldiklar: bilgiyi daha da gelistirerek kullanmaya basladilar.

Sonunda aile bireyleri ii¢ neslin bir arada yasayacagi kadar hayatta kalmay1 basardi.

Caspari ve Lee 2006 yilinda yaptiklar1 arastirma sonunda yasam siiresinin
modern insanin Avrupa’ya gelerek sahip oldugu bilgileri aktarmasiyla uzadig ortaya
cikt.

Romalilarin ortalama omrii 25-30 yildi. Enfeksiyon hastaliklari, savas ve
kazalarda olusan yaralarin enfeksiyon kapmasi en yaygin oliim sebepleriydi. Cocuk
olim oranlan da yiiksekti. Ama dogumda 6lmeyen, 6liimciil hastaliga yakalanmayan
ve yaralanmayan Romalilar 60- 70 yasina kadar yasiyordu.

1500-1800 yillar arasinda ortalama yasam siiresi 30-40 yila uzadi. 1800'lerin
ortasinda Sanayi Devrimi sayesinde yasam siiresi oranlar ikiye katlandi. Uretim
yontemlerindeki buluglar sayesinde saglik hizmetleri gelisti, kanalizasyon sistemi,
temiz su erisimi ve daha iyi beslenme kosullar1 saglandi. Buhar motoruyla ulasim

imkanlar1 da gelisince kitalar arasi bilgi akis1 hizlandi.

Ortalama yasam siiresi son birkag yiizyilda, 1800 yilindan 2012 yilina kadar
asamali olarak uzadi. 1918-1919 yillarinda grip salgimi ve 1. Diinya Savas1 nedeniyle

kisa siireli bir diistis yasandi.

Siiper Yashlar

Yas1 100’e ulasan insanlara asirlik denir, bugiin eskiye gore cok daha fazla
asirhik cinar gorliyoruz diinyada. 2014 yilinda her 5.000 kisiden biri 100 yasim
geciyordu ve bu oran giderek artiyor.

Simdi de tahminlere bakalim.

Time dergisi 2010 yilinda yaptig1 haberde 2050 yilina geldigimizde 800 bin
Amerikalinin 6mriiniin ikinci asrim gorebilecegini aktardi.

National Geographic dergisinin 2013 yilinda c¢ikan uzun Omiir sayisinin
kapaginda bir bebek resmi vardi, bashkta, "Bu bebek 120 yasina kadar yasayacak,"
deniyordu. Eger bu tahmin gerceklesirse 2133 yilina geldigimizde Birlesik
Devletler'de en az dort milyon kisi siiper asirhik yasayacak demektir.

Diinyaca iinlii uzun 6miir uzmani gerontolog Aubrey de Grey 2030 yilinda

diinya iizerinde ii¢ milyon asirlik yasayacagim soyliiyor, Giderek hizlanan teknolojik
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gelismelere bakarsak bu tahminlerinde hakli ¢ikma ihtimali var. Ama herkes onunla
ayni fikirde degil. Uzun omiir konusunda kat edecegimiz mesafe kalp hastaliklari,
kanser ve diger oliimciil hastaliklarin tedavisine bagh. Kok hiicre arastirmalari,
genetik tedaviler, organ rejenerasyonu ve nanoteknoloji bu trendin hizim
belirleyecek.

Asirliklarla ilgili yiiriitiilen en biiyiilk arastirma olan New England Asirlik
Arastirmasi’nda uzun yasamanin %20-30 arasinda genlere bagh oldugu gortildii. Geri
kalan %70-80 ise saglikli kalmak icin neler yaptigimiza bagh.

Uzun omiir biliminin ¢alisma alanlarindan biri de genetiktir. Bilim insanlar1
genetik miithendislik alaninda st diizey gelisme kaydeder ve gen tedavisini kitlelerin
kullanimina sunabilirse, ozellikle kisa 6miirlii ailelerden gelen bireyler icin, uzun
omiir bulmacasinin 6nemli bir boliimii ¢oziilmiis olacaktir.

Siz de uzun Omiir genlerinizin ne durumda oldugunu merak ediyorsaniz
ebeveynlerinizin, biiylik ebeveynlerinizin, day: teyze ve halamizin yaglarina bakin. Bu
sekilde genetik programiniz hakkinda fikir edinebilirsiniz.

Bir aragtirmaya gore, ebeveynlerin yasam siiresi bu konuda bir noktaya kadar
belirleyicidir. Ama minimal bir etkisi vardir ve yasam siiresi hakkinda kesin sonug
vermez. Yasam tarzi ile degerlendirilmelidir. Ailede goriilen hastaliklar bu konuda
daha net veriler sunabilir. Ama hicbir faktor tek basina anlamh degildir. ikizlerle
yapilan arastirmalar genetigin %20-30 belirleyici oldugunu gosterir.

Eger genler uzun yasam denkleminin %20-30"unu belirliyorsa geri kalan %70-

80 nasil belirleniyor? Basit. Giinliik hayattaki davraniglarla.

Yasam tarziniz omriiniiziin siiresini biiyiik oranda etkiler. Yapacaginiz belli
bash secimler uzun yasama sansinmizi artiracaktir. Aslinda kolay goriiniiyor: saglikli
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite. Bugiin saglik calisanlarinin ¢ogu zaten bunlari
oneriyor (ve bizler de pek uygulamiyoruz).

Uzun Omiir arastirmalarinin da destekledigi GENEL GECER KURALLARI

siralayalim, birkac tanesi sizi sasirtabilir:

Her seyden az az ye

Besin degerlerine dikkat et, daha az et, daha ¢ok baklagil ye

Obeziteden kac¢in

Bir amacin olsun

Seni destekleyen bir toplum icinde yasa
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e Evlikal

e Olciiye dikkat ederek sarap ic
e Aktif ol

e Stres yonetimini sagla

e Sigara icme, uyusturucu ve alkolden uzak dur.

Kalori Kisitlama Diyetinde...

Kalori kisitlama sitesinin kurucusu olan Joe Cordell, 2012 yilinda 51
yasindayken The Oprah Winfrey Show’a konuk olmustu. O zamanlar 20 yasindaki bir
sporcunun viicuduna sahip oldugu soyleniyordu. O, kalori kisitlamanin ana fikrinin
“kalori basina en yiiksek besin degeri” almak oldugunu soyledi. Kahvaltida besin
degeri cok yiiksek olan elma kabugu, tartarak ekledigi ceviz ve orman meyveleri
karisimini yiyen Cordell, 6glen ve aksam yemeklerinde de dev kaselerde salata

tliketiyor.

Ancak son donemlerde yapilan bazi1 aragstirmalar kalori kisitlamanin yagsam
siiresini uzatmada sanmildig kadar etkili olmadigini ortaya koyuyor.

Time dergisi 20l2 yilinda "Daha Uzun Yasamak mu Istiyorsun? Kalori
Kisitlama Diyetinden Vazgec" bashkhh bir makale yayinladi. Makalede makak
maymunlari {izerinde uygulanan iki kalori kisitlama deneyinin celigkili sonuclarindan
bahsediliyordu.

Wisconsin Ulusal Primat Arastirma Merkezi (WNPRC-Wisconsin National
Primate Research Center), 2009 yilinda 20 yildir yiiriitiilen arastirmanin sonuclarim
yayimladi. Rapora gore kalori kisitlamasi uygulanan maymunlarda diyabet, kanser,
kalp ve beyin hastaliklar1 goriilme oran1 azaliyordu. Kalorisi kisitlanan maymunlarin

yaslanma nedeniyle 6liim orani da digerlerinden diisiiktii.

Her sey kulaga hos geliyor. Ama Ulusal Yaslanma Enstitiisii [NTA-National
Institute of Aging] ii¢ yi1l bu sonuclarla celisen bir rapor yayimladi. WNPRC
arastirmasina benzer yontemlerle yiiriitilen 25 yillik arastirma sonucuna gore

genetik ve beslenme icerigi, alinan kalori miktarindan daha énemliydi.

Kalori kisitlamak istemiyorsaniz, sarap icmeyi deneyebilirsiniz. Ama Oomre
omiir katacak faydayr almak icin ¢ok fazla sarap icmek gerekir!
Kirmiz1 sarabin faydasi {iziim kabugunda bulunan resveratrol maddesinden

gelir. Beyaz sarap ve diger ickileri tercih edecekler sizin i¢in iizgiliniiz, sizin igkinizde
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resveratrol bulunmuyor. Ama bu madde yer fistig, bitter ¢ikolata, yabanmersini ve

tahmin edebileceginiz gibi kirmizi/siyah iiziim gibi bagka besinlerde de bulunur.

Uzun Omiir Arastirmalar:

Yaslanmanin tek bir nedeni olmadig1 i¢in uzun 6miir alanindaki arastirmalar
karmagiktir. Harvard Tip Fakiiltesinden Dr. David Sinclair soyle diyor: “Bedenlerimiz
gencken daha iyi calisir, diyet ve egzersiz yaptigimizda da. Yaslamp hareketimiz
azaldiginda genetik yollar tersine calisir ve bedeni koruma yetenegi azalir.”

Omrii uzatma konusunda arastirmalar yapan bilim insanm1 Aubrey de Grey,
genelde sunu oOnerebilirim demekte: “Viicudunuza dikkat edin, herkesin farkh
oldugunu unutmayin, viicudunuz size neye ihtiyaci oldugunu soyler, ona kulak verin.”

De Grey sonsuza kadar yasayacagina inaniyor ama her ihtimale kars: tedbir
olarak noroprezervasyon denen 6zel bir kriyonik (dondurma) tiiriine yatirim yapmas.
Bu islemde olen kisinin bas1 viicudundan ayriliyor, yiiz ve beyin dondurularak

korunuyor. Yillar sonra tekrar ¢oziilen bas, bagka bir bedene takiliyor.

Kriyonik: Oldiigiimde Beni Dondur ki Hayatim Sonsuz Olsun

Ashnda "dondurma" dememek lazim. Burada kullanilmas1 gereken dogru
terim "sirlama". Beden -140 dereceye kadar sogutuluyor. Tiim siireg soyle isliyor; kar
amac1 gitmeyen kuruluslardan birine (diinyada dort tane var) basvuru yaparak
hayattayken yillik iicret 6deniyor.

Olmeden 6nce hayat sigortas gibi bir fon olusturup kriyonik koruma sirketine
yonlendirilmesi gerekiyor.

Kisi oldiiglinde sirketin gonderdigi ekip sogutma, paketleme ve merkeze
gonderme islemlerini yapiyor. Sogutulan bedenler merkezde sivi nitrojen icinde

gerekli teknolojilerin icat edilmesini bekliyor.

Basite indirgeyecek olursak buzlukta sebze saklamaya benzetebiliriz. Diyelim
elinizdeki yesilbiberler ¢copii boylamak iizere. Hemen dograyip, posetleyip buzluga
atarsaniz birkac hafta sonra bile pizza siislerken kullanabilirsiniz.

Kriyonik koruma isleminde oliimden hemen sonra sogutma gerceklesmeli.
Burada viicuttaki suyun alinmasi1 ve viicudun sivi nitrojen icinde saklanmasi ¢ok
onemli. Ciinkii su dondugunda olusan buz kristalleri hiicre duvarina zarar verir.
Donduktan sonra ¢oziilen biberlerin eskisi kadar canli olmadiginm fark etmissinizdir.

Kriyonik iglemler hiicre yapisini korumak icin yavasca ve sudan arindirilarak

yapilir. Beyin hiicrelerini korumaya biiyiik 6nem verilir ¢iinkii insan1 insan yapan her
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sey orada saklhidir. Kriyonik koruma ciirtimeyi engeller ve yasal olarak olen kisinin

oldugu gibi kalmasini saglar.

Robert Ettinger ilk Kriyonik Enstitiisiinii 1976 yilinda Michigan'da kurmustu.
Bu kurumda 150 kisi kriyotizde bekliyor.

Bir diger kriyonik merkezi de Arizona eyaletindeki Alcor adli kurum. 2015
itibariyla burada da 150 kisi bulunuyor. Bunlar disinda Rusya ve Isvicre’de tesisler
daha az sayida hastay1 sakliyor. Avustralya'da yapilan bir diger tesis de 2017 yilinda
hizmete girdi.

Amerika'da kriyonik tesislerde bekleyen yaklasik 300 kisinin hepsinin tiim
viicudu saklanmiyor. Isteyenler sadece basin dondurulmasimmi tercih edebiliyor.
Noroprezervasyon adi verilen bu iglem, insani insan yapan ozelliklerin beyin
dokusunda kodlandig: teorisine dayanmiyor. Gelecekte beyin dokusundaki bilgilerle
yeni beden yaratilabilecegi diisiiniiliiyor.

Alcor tesisindeki hastalarin en iinliisii, 6liimiinden sonra basi cocuklar

tarafindan kriyonize korumaya alinan beysbol oyuncusu Ted Williams.

1945 sonras1 dogduysaniz isiniz biraz daha kolay. 2030 yili civarinda 6mrii
daha da uzatacak teknolojiler bulunmus olacak, boylece bir sonraki asama olan nano-
tip ve nano-miihendislik teknolojilerinin herkesin kullanimina acildig1 doneme kadar

yasayabilecegiz. O zaman yashlik da raftan kalkacak.

2.0: GELECEK SENSIN
"Merakli olmak ve diinyasimi gelistirmek ic¢in yeni aracglar kesfetmek
insanoglunun dogasinda vardir. Bu, bulundugu noktaya nasil geldigini de

actklamasidir.” Kurzweil

Kurzweil'in dedigi gibi: "Onlar1 biz yaratiyoruz. Onlar da insan medeniyetinin,
insanhgin bir parcasi. Binlerce y1l once en yiiksekteki dala uzanamayan insan gerekli
aleti yapt1 ve kulland1. Simdi bu aletleri gelistirip gokdelenler insa ediyoruz. insan
diger yandan akilli telefonundan birka¢ tusla insanlhigin tiim bilgisine ulagsmasim
saglayan zihinsel aletleri de yaratt1."

Biz de tekilligin gerceklesecegine inaniyoruz. Elimizdeki veriler bunu
destekliyor. Insanm bir sonraki evrimi coktan basladi bile. O giin geldiginde,
Transhiimanist Parti Bagkani Zoltan Istvan’in tahmin ettigi gibi: "Sokakta catismalar
yasanacak." Aslinda durum su; insanligi bir sonraki asamaya tasiyan teknolojik

kesifler niifusun ¢ogunlugu tarafindan benimsenince kullanima girer.
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Ornegin, robotlar insanlardan daha az hata oram ile ameliyat yapmaya
basladiginda insan doktorlar1 tercih etmeye gerek kalmayacak, insanlara sadece
ameliyat1 denetlemek icin ihtiyac duyulacak. Ozellikle kalp nakli gibi ameliyatlarda

daha az hata yapan robotlar tercih edilecek.

Elbette teknoloji hizla ilerledikce degisimi kabullenemeyenler, teknoloji
korkusu ya da nefreti nedeniyle direnise gececekler. Hala banka islemlerini ATM
yerine vezneden yapmay tercih edenler var bildiginiz gibi.

Teknoloji korkusu tohumlarim biiyiik oranda Hollywood att1 diyor Kurzweil.
Ona gore aslinda, "Teknoloji bizim bir parcamiz. Makineler insanlara kars: gibi bir
durum yok."

Hadi bakalim. Baris, sevgi ve nanobotlar!

Teknoloji ve bilim diinyasinin oncii isimleri bile hala bu konuda endiseliler.
Tesla CEO'su Elon Musk, fizikci Stephen Hawking, yazilim milyarderi Bill Gates ve
onlar gibi pek cok zeki felaket tellali Tekilligin sonumuzu getirecegini soyliiyor.
Makinelerin ayaklanip diinyay1 ele gecirecegini, insanligt da kap1 olarak
kullanacaklarini filan soyliiyorlar. Peki, bu dogru mu?

Ashnda durum baglama gore degisir.

Distopya

Distopya iitopyanin tersidir. Hatirlarsanmz iitopya i¢in "hayali miikemmel yer"

demistik. Distopya da caresizlik ve ¢irkinligin hakim oldugu hayali yerdir.
Istedigin Gibi Goriin ve Istedigin Kisi ol

Gelecek giizel goriiniiyor, kelime anlamyla giizel! Oniimiizdeki birkac on yilda
kozmetik ve estetik cerrahi imkanlar1 daha da erisebilir olacak. Catal dil ameliyat1 ya
da kas nakli gibi operasyonlara tiim birikiminizi yatirmay1 diisiiniiyorsaniz bir bes y1l
daha beklemenizi oneririz. 0 zaman teknoloji halkin talebine ayak uyduracagi icin bu
operasyonlar hem daha giivenli hem daha ucuz olacak.

Plastik cerrahi alaninin genislemesi halka sunulacak teknolojilerin de
gelismesi anlamina geliyor. Bugiinkii arastirmalar estetik islemlerin bugiinkiinden
daha az miidahale gerektirmesini saglamaya calisiyor. "Kesme bi¢cme" yerine kok
hiicrelerden doku iiretimi, 3 boyutlu biyoyazicilardan faydalanma gibi yontemler
gelistiriliyor.

Eski ASPS baskani Dr. Robert Murphy, "Oniimiizdeki en énemli konulardan

biri kok hiicre tedavisi," diyor. Kok hiicre tedavisi kozmetik ve plastik cerrahi alanina
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hakim olacak. Cerrahlar "pek c¢ok farklhi organa doniisebilecek hiicre"
yetistirebilecekler.

"Kalp hasar1 olanlar icin kalp hiicresi" de olabilir, "kanser hastalarinda
radyasyon tedavisi nedeniyle kaybedilen doku" sorununa ¢oziim de olabilir ya da "cilt
dokusunun kalitesini artirarak ve ¢oken bolgeleri doldurarak daha geng bir gortintime

kavusmak” da olabilir.

Avukat Botlar Geliyor

Zoltan Istvan'in tahminlerine gore gelecekte "dogum yaptiran insanlar yerine
dogum yaptiran robotlar" gelecek. Muhtemelen robotlarin hassasiyeti insanlar1 agsmis
olacak. Istvan "Robotlar kesinlikle daha iyiler. Daha az hata yapiyorlar. (Ameliyattan)
bir gece oOnce esleriyle kavga da etmiyorlar,” diyerek robotlarin istiinliigiinii
vurguluyor.

Istvan'a gore "On yil sonra acil durumlara miidahaleyi robotlar 'yaparken
doktor arkada denetleyecek." 20 y1l sonra ise robot tek basina operasyon yapmayi

basaracak.

Istvan giiclii yapay zekanin ele gecirebilecegi bir baska meslekten daha soz
ediyor: "Avukatlik yapay zekanmin en rahat ele gecirebilecegi mesleklerden biri ciinkii
tiim yapimas: gereken yasalar hakkinda konusmak.” Ama lstvan'a gore boyle bir
durum yonetimsel diizeyde direncle karsilasacaktir.

"ABD Kongresi'nin %40'1 avukatlarin elinde ... islerini ellerinde tutmak icin ne
gerekiyorsa yapacaklardir."

Ama insanlarin islerini elde tutma miicadelesi (avukatlar da dahil olmak
lizere) isleri robotlara devretmenin degerini anlayana kadar siirecektir. Teknoloji
neticede insanlar tarafindan hayati iyilestirmek ve kolaylastirmak igin gelistirilen bir

seydir. Robotlarin bir farki yoktur.

SONSOZ
iki bucuk y1l 6nce cesur ve kendinden emin bir tahminle yola ciktik. Bu kitap
bes y1l icinde yazilacakt1 ve 2013 yilinda elinizde olacakti. Fena halde yanilmisiz.

Kitap yazmak zor is. Gelecek hakkinda bir kitap yazmak daha da zor.

iki kisa y1l icinde bile pek cok konuda hakli ciktigimiz1 gordiik.
Siiriiciisliz araclarin on yil sonra hayatimiza girecegini diisliniiyorduk ama
siiriiciisiiz kamyonlara izin verildi ve bu kamyonlar Nevada otoyollarina ¢ikti bu

arada. Kisisel dronelar 2013 Araliginda sadece pahali oyuncaklardi sadece ama
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Amazon CEO'su Jeff Bezos, eve 30 ila 60 dakikada drone ile teslimat yapacak
hizmetini baglatma niyetini agikladi.

Bu kitabi bitirdigimiz 2016 sonbaharinda eve teslimat yapan dronelarin bir iki
yil icinde hizmete girecegini biliyoruz. Cocuklarin okuluna 6gle yemegi tasimaya ne

zaman baslarlar acaba?
Bugiin cok heyecanli gelismeler yasaniyor, bu kitapta elimizden geldigince
tahmin edilebilir ve 6l¢timlenebilir bir gelecek anlatmaya calistik. Ama bahsettigimiz

tistel cizgide ilerledikce daha neler gorecegimizi tahmin etmek cok miimkiin degil.

Sozlimiizii yazar ve fiitiirist Arthur C. Clarke’in 1964 yilinda BBC belgeselinde
soyledigi su ciimleyle bitirmek istiyoruz: “Gelecek hakkinda emin olmamiz gereken

tek sey fantastik olacagi.”
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