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Darwin Bugiin Yasasaydi Ne Yazardi?

Charles Darwin'i 19. ylizyilda yasadigi evden bir sekilde ¢ekip ¢ikardigimizi,
sonra modern zamanin ortasinda, Londra'daki Trafalgar Meydani'na sak diye
biraktigimizi hayal edin. Sizce bdyle bir durumda ne distintirdi?

Insanin kendini degerlendirmekten yoksun oldugu o ilk zorlu asamayi
atlattiktan sonra, tiirimiiziin giiglii ve zayif yonlerini ¢6ziimleyen bu adam goézlem
yapmaya baslayacak. Her sey nasil bu kadar temiz ve diizenli olabilir? Ttim o kurum,
hayvan pisligi, sefalet, yulaf lapasi, pis koku ve rahatsizliklar nereye gitti? Gortintise
bakilirsa herkes ¢ok iyi besleniyor, hatta geregdinden fazla besleniyor. Insanlar ayni
gibi ama bir yandan da ¢ok farklilar. Bu uzun insanlar da nereden ¢ikti ve neden
bir¢ogu iri ama gti¢siiz? Neden bu kadar az ¢ocuk ve bu kadar ¢ok yasl insan var?

Sonra daha da odaklanarak, incelemeye devam ederdi: Herkes ¢ok temiz
gortntyor, Ustelik disleri de yerinde. Cocuklar okuma yazma biliyor ve oyun
oynayacak bos vakitleri var...ama Yyetiskinler neden kisa pantolonlar ve neon
ayakkabilar giymis halde Trafalgar Meydani'nda kosusturuyorlar? Neden bazi
insanlann kirisikliklart yok? Neden bir¢ok ¢ocuk ve yasli, solunum aletlerinden derin
nefesler cekiyorlar?

Insan tiirii sadece 150 yilda degisti. Diinyamizi ve viicutlarimizi yeniden
tasarladik, ayni1 zamanda daha evcillesmis ve daha zeki bir tiir haline geldik. Ancak
kendi evrimimizin kontroliinii ele gecirmek de insani hayrete diisiirebilir; zira hizl
evrimin belirtileri arasinda otizm, alerji ve obezite vakalarinda patlamalar hi¢ de
olumlu olmayan bagka bir siirti degisiklik de bulunuyor.

Darwin yine {inlii cagdasinin déneminde ge¢mek {izere Iki Yiiz Yilin Hikayesi'ni
yazacak olsa, biiyiik ve yavaslamak bilmeyen bir degisimi tasvir ederdi. Doga yaklasik
dort milyar yi1l boyunca neyin yasayacagina ve olecegine karar verdi. Yasam formlari
rastgele mutasyona ugrayarak bu yeni ¢evreye uyum sagladi. Boylece, cevreler
degisirken, patojenler evrim gecirirken, yeni avci hayvanlar ortaya ¢ikarken ve yiyecek
kaynaklar: degisirken, en azindan birkag tiir hayatta kalmay1 basardi.

Bu kitabin amaci Darwin'in hatali oldugunu kanitlamaya ¢alismak degil; sadece
artik eskisi kadar hakli olmadigini gostermektir. Gectigimiz yilizyilda tiriimiiziin
niifusunda milyarlarca artis goriilmesi, sehirlerde yogunlasmasi, ¢eviklesmesi, kendini
ve cevresini evcillestirmesi sebebiyle neyin hayatta kalacagina ve olecegine biz karar
verir olduk. Bu o kadar kokli bir degisiklik ki bugtin Darwin yasiyor olsa, muhtemelen
en iyi eserlerinin 6nemli bir boliimiint gozden gegirirdi. Clinkii evrimin temel mantig:
yon degistirerek, biiyiik harflerle Doga’dan iki ana yoneticiye gecti:

J Yapay secilim,

. Rastlantisal olmayan mutasyon.

Yerytiziindeki kara parcasinin yarist artik tiirimiiziin miidahalesi olmadan
dogal olarak yetisecek seyler yerine, insanlarin istedikleri seylerle kapli. Okyanuslar,
nehirler ve goller kuruyup tiikendi. Sadece birkag yiizyilda bitkilerimize,
hayvanlarimiza ve isteklerimize yer agmak i¢in bir zamanlar orman, ¢ayir, tundra olan
devasa alanlar1 yasam alani haline getirdik, giibreledik, ¢itle ¢evirdik; sonra bu alanlara
tohum ektik ve onlar1 suladik. iste bu yapay secilim demektir.



Darwin'’i saskina cevirecek olan sey ise rastlantisal ve yavas olan evrimin yerine hizl,
tizerinde dustntilmis ve akiler degisiklikleri koydugumuz bu yeni asama, yani
rastlantisal olmayan mutasyon olurdu.

Ingiltere’de ortalama yasam siiresi 1856 yilinda 40,4 yildi. Bugiin ise “dogal
segilime kendiliinden engel olan bir tiir biz oldugumuzdan” iki kat1 daha uzun
yastyoruz ve gelismis diinyada bebeklerimizin ve ¢ocuklarimizin %g99undan fazlasi
hayatta kalmay1 basariyor. Bitkileri, hayvanlari, cevreleri ve kendimizi evcillestirerek
sadece hayatta kalma giicimiizii degil, yasam kalitemizi de artirdik.

Bu seriivende muhtesem bir sorumluluk istlendik. Bu gezegende neyin
yasadigini ve 6ldiiglint segen ve tasarlayanlar olarak, evrimi biz yonetiyoruz.

DarWa Teorisi Yeniden Degerlendirildi...

Her ne kadar Wallace ve Darwin benzer evrim teorisini (bizim deyimimizle
“DarWa 1.01”) birlikte kegsfetmis ve desteklemis olsalar da ¢aligma mekanizmasiyla
ilgili gortsleri farklilik gosteriyor. Darwin oncelikle bireyin 6nemini vurgulamaktaydi,
Wallace ise gevrenin...Miisterek ¢alismalari, bugiin bir¢ok kisinin evrim teorisi olarak
adlandirdig: diistinceyi inga etti ve evrim teorisinin temelini gii¢lendirdi.

Ama modern genetik dahil olmadan bile, “DarWa 1.0” hayat gortigimiizii ve
gelecegimizi temelinden degistirdi. 18o0’lerin baslarinda Diinya’nin sadece 10.000
yasinda oldugunu saniyorduk; evrim, levha tektonigi ve diger biiyliik semalara
ihtiyacimiz yoktu. Sadece insanlarin gezegende yasadigi ve bilingli oldugu kisacik bir
zaman dilimi olan son iki yliz yilda, kitalarin ve daglarin hareket ettigini ve tiirlerin
ortaya ¢iktigini, yok oldugunu ve degistigini fark ettik. Darwin 6ldiigii zaman, yer
kiirenin bilim insanlarinin hemfikir oldugu yast 100 milyon yildi. Glinimizde 4,5
milyar yilik Yeryiiziiniin kaniti olarak biyoloji, jeoloji, astronomi ve anatomi
alanlarindan olaganiistii veriler vardir.

insanlar Evcillestirmek Icin 20 Nesil

Insanlar giderek daha fazla evrim gecirerek, “tamamen dogal” tiir olmaktan
ciktikca, biz de kendimizi giderek daha hizli ve carpici sekilde evcillestirdik. Esas
itibariyle, bu muhtesem bir degisim: insan tiiriiniin ¢ogunu barindiran betonarme
sehir ortami daha temiz, daha iyi i1siklandirilmis, insanlarin terk ettikleri
ormanlardan ve kirsal alanlardan daha giivenli. Yakinlarda icilebilir su akan bir
musluga ya da atig1 alip yok edecek bir tuvalete sahip olmak bize normal ve dogal
geliyor. Insanlik tarihinin %g9'luk bir kisminda bunun dogru olmadigini unutun gitsin.
Artik, tamamen yapay ve insan tasarimi olan ¢evremize o kadar aligtik ki tiim bunlar
dogru varsayiyoruz, hatta "insan haklari" haline geldiler.

Evcillesmemiz ¢ok hizli gerceklesti, neredeyse 10 nesilden belki biraz fazla bir
siirecte. Eskiden kalabalik, bir sekilde diizenli, son derece huzurlu milyonlarca canl
toplulugunun icinde yasamiyorduk Vahsi hayat uyudugumuz yerden birka¢ metre
otedeydi, tabii bircok yiyecek kaynagi da Oyle. Atalarimizin kabilelerinin dogal niifusu
150 kisiydi. Gruplar bundan daha genis olduklarinda kavga ¢ikmasi garantiydi ve alt
gruplar olusur, biraz o6teye giderler, kendi agacli bozkirlarinin seritlerini somiirtirler ve
yeni bir avlama-toplama faslina ve dikis-nakis meclisinde (stitch-and-bitch)
toplandiklar1 yeni bir fasla baslarlardi. Hayatta kalmak, tanr vergisi olmaktan ¢ok
uzakt.

7.500 nesil once, tirimiiz olan insan (homo sapiens) kii¢iik kasabalar insa
etmeye, yaratmaya ve yagmalamaya basladi. Bugin “medeniyet” olarak
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adlandirdigimiz sey, yaklasik 500 nesil énce tarimin icadiyla basladi, Ancak MO 2000
yilinda diinya niifusu milyonlardayd: ve bircogu genis bir alana yayilmisti. Sonunda,
Bereketli Hilal'de, Cin'de, Hindistan'da, Amerika'da ve hatta Avrupa’da gliglii sehirler
kurulmaya baslandi ama sehirler yaygin degildi. 1300'de, ingiltere’nin %5'inden daha
az1 sehirlesmisti. Endiistri Devrimi boyunca kirsal, olagan olandi. Ne var ki 2007'ye
gelindiginde diinya niifusunun biiyiik bir kismi sehirlesmisti. Bu da kitlesel, kiiresel
sehre goclin bir yliz yildan daha az yani yaklasik bes nesil stirdiigii anlamina gelir.
Tarihsel bir baglamda ele almak istersek, ilk hominin ytirimeye baslamasindan bu
yana en az 125.000 nesil ge¢mis.

Alerji: Evrim Gegiren Viicutlarimizin Bir Baska Habercisi mi?

1998 ve 2006 yillar arasinda besin alerjisi nedeniyle hastaneye gidenlerin sayisi
ti¢ katina ¢ikt1. 17 milyonun tizerinde Amerikalinin yiyecek alerjisi var. Ev sahibi, her
bir misafirine herhangi bir yiyecek alerjisi olup olmadigini sorma nezaketini
gostermeli, ayni zamanda bdyle yapmamanin ciddi sonuglarini da aklinda
bulundurmalidir.

Her 10 okul 6ncesi ¢ocuktan 1'inin artik en azindan bir seye alerjisi var. Alerjinin
bu denli yaygin olmasi ve dava agilmasi korkusu Dunkin Donuts’t dogrudan su mesaji
vermeye yoneltti: “Degerli Miisterilerimiz: Uriinlerimizin alerjan icerebilecegini
bilgilerinize sunariz.”

Ne gariptir ki besin alerjisinin %901 binlerce yildir tiikettigimiz siradan yedi
yiyecekten kaynaklaniyor: Siit, yumurta, ¢erezler, balik, kabuklu deniz triinleri,
soya ve bugday.

Bizler ¢ig et, pismemis ve yitkanmamis sebzeler ve kirli sular tiiketerek gelistik.
Bugiin bile Tanzanya'daki Hadza kabilesi impala yakaliyor, hayvanin midesindeki
hazmedilmis ¢imenleri kullanarak ellerini "yikayip" hayvani temizliyor ve sonra
"midesini pargalara ayirirken ve [pargalarini] misir patlag: gibi agizlarina atarken
misafirlerini ziyafete davet ediyorlar. Bir¢ok tilke gezenler asir1 derecede kirlenmis
derelerden su alan anneleri ve hayvan pisliginin hemen yanindaki goletlerde
yikanan bebekleri her zamankinden fazla gorebilir. Cok fazla kir ve mikrop iginde
yasamak bir zamanlar normal, dogal ve tehlikeliydi ve milyarlarca kisi igin hala da
oyle.

Kaybolmus, "tamamen dogal” bir beslenme sistemi igin yanip tutusanlarin
¢ogu "organik” demenin ille de giivenli anlama gelmedigini ¢ogunlukla unutuyor.
Tarihin biiyiik bir boliimiinde 6liim "dogal" yiyeceklerden ve islenmemis sudan geldi.
Gelismekte olan iilkelerin baz1 bolgelerinde durum hala boyle. Tiim diinyada her yil
bes yasin altinda 1,9 milyon ¢ocuk ishalden 6liiyor: Bu da biitiin ¢ocuk 6limlerinin
yaklasik %19'una denk geliyor. Amerika Birlesik Devletleri'ne gore, biitiin savaslarla
kiyaslandiginda kirli su hdla daha fazla 6liime sebep oluyor.

“Tamamen Dogal” Yapay Diinyamiz
Yiiz binlerce yildir “tamamen dogal” beslenen viicutlar, cipslerin, pizzalarin
gelgitlerine hizla adapte olma zorluguyla karsi karsiya kaldi.

Dis plagi, bu kitlesel evrim degisimini gormek icin kiiciik bir pencere
a¢maktadir. Disciye giden herkes dis tasini temizlemenin ne kadar zor oldugunu bilir.
Beslenme bicimi plag1 etkiler, eski ve modern insan dislerindeki plaklar
karsilastirildiginda bilim insanlar1 ne tiir seyler yedigimizi ve agzimizda nelerin
yasadigini ¢ikarabilir.



Twinkie (ortast kremali kek) oOncesi donemde, ilk insanlar ve yakin
akrabalarimizin agizlar1 oldukga saglikliydi. Neredeyse hi¢ Neandertal insan dis ¢lirigi
ornegi yok. Yontma Tas ve Mezolitik Cag insan kafataslarinda neredeyse hi¢ ciiriik
bulunmuyor.

[nsanin beslenme bi¢cimi modernize olmaya, giinliik gidalarimizi pisirmeye ve
temizlemeye basladik¢a tuhaf bir sey oldu. Agzimizda bulunan bakteri topluluklarinin
cesitligi cok daha azaldi. Viicutlarimizla ve yediklerimizle birlikte varligini siirdiiren,
evrim gegiren yeni bir ¢evreye adapte olan bakterilere yeni bir ¢evrede yer kalmadi ve
agzimiz daha zararl bakteriler tarafindan kolonize edildi.

Ustelik agzimizin icindeki canlilar1 daha yaygin islenmis seker kullanimiyla
da yeniden trettik. Clriik vakalar artti. Kronik agiz rahatsizliklar1 yasar olduk; bu
da antibiyotik, dis fircasi ve disci 6ncesi donemde ¢cok can sikict ve hatta bazen
olimcil bir sey haline geldi.

Gintimtizde, kendine saygist1 olan bir Neanderthal insanin yapmay:
distinmeyecegi seyler yapiyoruz: Giinde ti¢ kere disimizi fircaliyoruz, dis aralarini
iple temizliyoruz, floriirli su igiyoruz, ctriikleri dolduruyor ve dis protezi
kullaniyoruz. (Bu uygulamalarin herhangi bir vahsi hayvan i¢in olagan ya da
gerekli olmaktan ¢ok uzak oldugunu belirtmekte fayda var.)

Degisen beslenme bi¢imimiz sadece agzimiza zarar vermiyor. 9 ya da 11.
ylzyilda ortalama bir erkegin boyu modern erkeginkinin sadece biraz altindayd.
Ancak Ortagag’a, Aydinlanma Cagi'na ve Sanayi Devrimi'ne gecis acimasizdi.
Hastalik, savaslar, kolelik ve asir pis sehirler erkeklerin morfolojisini degistirdi.
1700’lere gelindiginde ortalama bir Kuzey Avrupali eskisinden 6,35 cm daha
kisaydi ve 20. ylizyila kadar bu durum diizelmedi.

Evrimlesen beslenme bigimleri viicutlarimizi bagka sekillerde degistirdi.
Ortalama bir Amerikali erkegin kilosu 1962'deki 75 kilodan, 2002 yilinda 86 kiloya
¢ikt1. 2011’e gelindiginde ortalama 1,8 kilo daha aldik. Vahsi bir tiiriin viicudunda
bu tiirden genellestirilmis bir degisiklik gozlemleseydik, saskina donerdik. Ancak
Darwin ve teorileri bu degisimi daha iyi tahmin edebilirdi.

Cevreci tasarim ve yapay se¢ilimdeki girisimlerimiz ¢ok hizli bir evrime
neden olabilir. Devasa fabrika botlarinin sularin altini taramasini ve faydasimi goz
ard1 ederek, biitiin canlilar1 6ldiirmesini ve sudaki her seyi agla yakalamasini
engellemek amaciyla birgok tilke balikgilikta asgari biiytikliik sart1 getirdi. Teori
soyle: Canlilarin treyebilecekleri kadar biiylimelerine izin veren ve sonra uriin
toplayin. lyi fikir ama evrimi bu kadar 6nceden belirlenmis bir sekilde
yonlendirirsen, sadece birka¢ nesil icinde hayatta kalma ve tiremede en basarili
olanlar, en kiigiikler olur. Daha fazla kiiciik hayvan hayatta kaldik¢a ve tiredikee,
clice balik norm haline gelir. Bu da dolayisiyla sadece bazi yar1 korunmus tiirlerin
ekosistemini degistirmekle kalmaz; avcilarin, ortakyasarlarin (symbionts) ve
onlarla birlikte yasayanlarin da ekosistemini degistirir.

Kopekleri distintin, Bir kopek bir ¢akala ya da kurda ne kadar yakinsa, o
kadar “dogal”dir. Ilging bir bicimde insanlarin evlerinde bir kurda en yakin olan sey
bir Afgan av kopegidir. Orijinalinde kaplanlari1 avlamak i¢in beslenen bu biiyiik,
ince, tiiyli ve enerjik hayvanlar artik Manhattan'da gosteris olsun diye sampuanla
yikaniyor, saglar: taraniyor, kurdele takiliyor ve simartiliyor.

Tamamen dogal olandan giderek daha da uzaklastik¢a, kasitli olarak her bir
kendi zevklerimiz ve amaglarimiz i¢in tasarlanmis ¢ilgin bir tiir 6rtiisli yaratiyoruz.
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Kopek genetigi biiyiik is. Evcil hayvanlarimizi ¢ok 6zel amaglarla satin aliyoruz:
Avlanmak ic¢in, korunmak igin, Chanel ¢antamizda ¢ok havali durdugu igin, bizi
daha maco gosterdigi icin. Alicinin tercihine kalmis. Insan-kaynakli, basarili evcil
hayvan tasarimi, yeniden {iiretme yoluyla hizla desteklenme ve onaylanma
egilimindedir. Zevkimize uymayan tiirler ya da melezler nadiren yeniden
vahsilesiyor, pek azi hayatta kaliyor ya da gelisebiliyor. Aksine ya zaman i¢inde 6liip
gidiyor ya melezlesiyor ya da barinaklarda 6tanazi islemi uygulaniyor.

Genellikle istedigimiz ya da arzu ettigimiz sey tamamen yapaydir.
Diizinelerce Chihuahua’y1r ya da Lhasa Apso'yu Afrika'nin dizliiklerinde serbest
birakin ve neler oldugunu seyredin. Hicbiri degilse de ¢ok azi hayatta kalmayi
basaracaktir, o zaman giinlimiiziin ortalama kopeginin tam olarak neresi dogal
secilim?

Kopekler, modern evrimin iki yeni temel etmenin en miikemmel
orneklerinden biridir. Insanin en iyi arkadasi, genetik heves ve arzularimizin bir
yansimasidir. Ama elbette tek degistirdigimiz kopekler degil ve tek degistirdigimiz
sebzeler, ciftlikler ve evcil hayvanlar da degil. Ayni zamanda kendimizi de
temelden degistiriyoruz.

Sisman Insanlar, Sisman Hayvanlar: Baska Bir Belirti mi?
Kiiresel olarak obezite 1980 ve 2014 yillar1 arasinda neredeyse ikiye katladi.
Her ti¢ Amerikalidan birinin klinik olarak obez oldugu (obezligin tanimi viicut
kitle endeksi ya da VKE 30’un tizerinde olan kisiler) kanitlandi.

Obezite, yetersiz beslenmeden daha fazla kisinin 6liimiine neden olurken
tarihi bir geriye doniise sahit oluyoruz. Gelismekte olan diinyada sisman
insanlarin sayisi zengin ve gelismis topraklarda yasayanlari agmaktadir. Obez
Meksikalilar, artik obez Amerikalilarin Amerika’da kapladigi yere oranla, Meksika
niifusunun biylik bir kismina tekabiil ediyor Biiyiik boy alkolsiiz icecekler ve fast
foodla iligkilendirilerek, diisiincesizce ani ve muglak bir agiklama yapildi. Bir sinema
salonundaki bir icecegin, icinde 27 kesme seker olan bir litrelik bir serbete esdeger
oldugu dustinilirse, bu kesinlikle hikdyenin 6nemli bir kismini olusturur. Ama
degisen sadece yiyecekler degil.

Obezite ayni1 zamanda hareketsizlikten de kaynaklaniyor. Kaslarin yerini
makinelerin almasi uzun zaman Once su temini ¢alismalariyla baslayan, Sanayi
Devrimi'yle hizlanan ve son elli yilda egemen olan bir trend.

1960 yilinda, biitiin Amerika'nin 6zel sektor islerinin en az yarist en azindan
hafif fiziksel aktivite gerektiriyordu. 2010'a gelindiginde, 5'te 1'den daha az is; fiziksel
efor gerektirir hale geldi.

Ortalama Amerikan erkegi artik g¢alisma saatlerinde biiyiikbabalarindan
giinde 142 kalori daha az yakiyor. Sadece bu faktor 1960 ile kiyaslandiginda yetiskin
erkekler icin %16 daha fazla viicut agirligi 6ngormektedir.

Anne yasindaki her beg yillik artisla yeni dogan bebegin obez olma ihtimali %14
oraninda artiyor. Bazi tibbi uygulamalar yeni doganlarda %16 oraninda obezite teshis
etmektedir. Sorun su ki obez dogan ya da yasamlarinin ilk dénemlerinde kilo alan
gocuklar, yetiskinlik doneminde obez olmaya ya da kronik hastaliklara yakalanmaya
yatkinlik gosterir. Buna karsilik, bu ¢ocuklarin daha sisman bebekleri olur.



Fazla kilolu kediler de yedi yilda %90 oraninda artig gosterdi. Belki de tiyli
arkadaslarimizi fazla simartiyor ve asir1 besliyoruz. Fast food ve sekerli icecekler icin
¢opleri karistiran sehir sicanlarinin da neden sisko domuz gibi goriinmeye basladig:
anlagilabilir!

Birileri de otla beslenen atlarin obezite indeksinin neden %19 oraninda artig
gosterdigini merak edebilir. Bu tarlalardaki ¢imenler gercekten de farkli m1 yoksa
kiiresel olarak sistemli bir seyler mi dontiyor?

Bunlarin bir suglusu, antibiyotikler olabilir. Bir¢ok ciftci standart bir uygulama
prosediirii olarak hayvan yemlerine antibiyotik karistirmaktadir. Burada amag¢ hasta
hayvanlar iyilestirmek degil kilo alimin1 tegvik etmektir. Bu alt terapotik antibiyotik
dozlar1 baz1 bagirsak bakterilerini 6ldiiriir ve her beslenmede hayvanin viicuduna daha
fazla besin maddesi girmesini saglar. Hayvan bagina verilen miktar az olsa da genel
olarak sistemdeki etkisi ¢ok biiyiiktiir. Sadece 20m1 yilinda endiistriyel ciftliklerde 13,6
milyon kilo antibiyotik kullanilmistir. Bu da hasta insanlarin kullandigi miktarin
yaklasik dort katidir. Bu kimyasallarin bazilar ¢evreye niifuz eder.

Atik maddelerde bulunan eser miktardaki kimyasallar, hayvan atigindaki
artiklar su ve yem, insan besini kaynaklarini ve cevreleri siirekli kirletir.
Antibiyotiklerin yeterince denetlenmedigi ve fazla kullanildig1 Cin’de, bu kimyasallar
suyun tekrar ve tekrar islemden gectigi yerlerde konsantre olabilir. Tarimsal ve insani
atik sularin yeniden kullanildig: bazi parklar, temiz su kullanan parklarda oldugundan
99 ila 8.655 kat daha fazla antibiyotige direncli gen barindirir. Béyle genis bir alanda ve
diizenli olarak diisiik dozda antibiyotik yayilim, ilaca direngli bakteri sayisini artirir
¢unkii bircok bakteri oldiriilmez, zayiflar ve boylece hayatta kalip uyum saglama
imkan1 elde eder. Bu, ayn1 zamanda her antibiyotigi insan hastaliklariyla miicadelede
daha etkisiz hale getirir.

Kendimizin ve ¢evremizde yasayan hayvanlarin yasam tarzini, beslenme
rejimini ve stres seviyesini degistirerek, anne karninda bile olsa obeziteyi etkiliyor
olabiliriz.

Bununla birlikte, Darwinci bir diinyada doganin zalimligi, en azindan kisa
vadede asir1 obez bebeklerin icabina bakmis olabilir. Bir¢ok kadin her zamankinden
daha sisman olan bu bebekleri fiziksel olarak doguramayabilirdi. Ama yine de bagka
bir yapay secilim Ornegi olan sezaryen ameliyatlar1 bu dogal kisitlamayr ortadan
kaldirdi. Tarih boyunca, steril prosediirler ve anesteziden once sezaryen ameliyatlar:
neredeyse her zaman anne i¢in 6liim fermaniydi.

Sadece yakin zamanlarda bu prosediirler yeterince giivenli hale geldi, gtizellik
ve rahatlik icin bile yaygin olarak tercih edilir oldu. Amerikali bebeklerin ti¢te biri ve
Cinli bebeklerin %40’ tarihi normlardan ¢ok farkli bir sekilde diinyaya gelmektedir.
Insanin yonettigi diinyada artik boyuta dogum sirasinda dogal veto uygulanmiyor.

Zaten ortalama insanin nasil olacagini kismen tasarlayabiliyoruz. Ornegin,
hamilelikte hafif egzersiz yapmak biraz daha zeki ¢ocuklara yol agar. Birinin tim
omri boyunca egzersiz yapmasi IQ seviyesini korur ve yiikseltir.

Ama bugiin oldugu gibi devam edersek, torunlarimiz yarin bu kadar saglikli
olmayabilir. Evrim sorumlulugumuzu ve se¢imlerimizi artiriyor.



Yeni Cesur Cinsiyet

Ne zaman kag tane ¢ocuk sahibi olacagimiza karar vermemize olanak taniyan
yaygin dogum kontrolii, Darwin’in evrim kurallarini arzumuz yoniinde ciddi olarak
esnetiyor. Evcillesme/kentlesme de Oyle. Cocuklarinizla ya da ebeveyninizle bu konuda
sohbet etmek isteyeceginizden degil tabii ama 16 yasiniza geri doniin.

Muhtemelen sekse biraz merakliydiniz; ilginiz ve diyebilirim ki takintiniz
olmus olabilir mi? Bu merakin, arzunun ve rastlantisal fantezinin bir kismini
gerceklestirmis olabilir misiniz? Bunu giinimiiz Japon genglerinin seks
aliskanliklariyla karsilastirin.

Japonya Aile Planlamasi Dernegine gore 16 ila 19 yaslart arasindaki
kadinlarin %s59'unun sekse ilgisi yok. Muhtemelen daha da sasirtici; olan geng
erkeklerin %36's1, akne ve testosteron paketi biiytitenlerin de sekse hic ilgisi yok.
Bu yeni bir olgu degil. Japon niifusu bu nedenle bodyle hizli bir sekilde
azalmaktadir. Toplumsal istatistikler o kadar dengeli ki polis her ay genclerden
¢ok, yaslh hirsizlar tutukluyor. 2060 yilina kadar Japon niifusunun bugiiniin ti¢te
biri kadar olmasi bekleniyor. (Tuhaf dengesizliklerden s6z etmisken, Japon porno
endiistrisinde 10.000'den fazla kadin ve 100’den az erkek artist bulunuyor ve bu da
fazla ¢alisan bir erkek starin, tiirtintin Bengal kaplanindan daha nadir bulundugunu
ileri stirmesine yol agiyor.)

Bu durumda olan sadece Japonya degil. Kiiresel olarak, daha az c¢ocuk
doguyor ve ebeveynler daha ileri yaslarda ¢ocuk sahibi oluyor. Bircok iilkede
gelecek nesil daha az biytiyor. 1970'lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde her 10
Amerikali kadindan l'inin ¢ocugu yoktu. Bu rakam simdilerde 10’da 2.

1970’te sadece 100 kadindan 1'i 35 yasindan sonra ¢ocuk sahibi olurken bu
rakam giiniimiizde 100'de 8. Bu trend hizla yukar dogru katlanarak artiyor ve
daha biytik bir kusak farkina yol aciyor. 1990 yilinda 60 ve 64 yaslar arasinda
kadinlarin %9o'nin en azindan bir torunu vardi. Bugiin ise bu yas araligindaki
kadinlarin %75'inden daha azi biiyiikanne ve bu rakam yakin zamanda %s50'nin
altina diisecek. 2025 yilina kadar Almanya’da 6o yasindaki insan sayisinin 10
yasindakilerin iki kat1 olmasi bekleniyor.

Rusya’daki niifus azalmasi, hi¢bir donemde 1992 yilinda SSCB'nin_ dagilmasiyla
baglayan azalmadan daha uzun ve siirekli olmamigtir. Komiinist donemin son 16
yilinda, Rusya'da 6liim oranlariyla kiyaslandiginda 11,4 milyon daha fazla dogum
olmustur. Ama agiklik politikas1 ve Perestroykadan sonraki ilk 16 yil dogumlarla
kiyaslandiginda 12,4 milyon daha fazla 6liim ger¢eklesmistir.

Bu arada Cin ekonomisi yeniden diizenlenip refaha erisirken bile, cift
basina bir ¢ocuk kanunu uyguland: ve bu da bas asag: bir niifus piramidine yol
acti: Emeklilik ig¢in, bir c¢ocugu olan iki ebeveyne bagli dort biyiikanne ve
biiyiikbabaya glivenen sekiz biiylik biiylikanne ve biiyiik biiyiikbaba. Ama 8:4:21,
normal goriinen, bir niifus yapis1 degil ve gelecek evrim i¢in iyiye de isaret etmiyor. Bir
gifte bir ¢ocuk, ilk baslarda patlayan niifus biiylimesinin hizin1 kesen ve niifus hizla
olgunlasirken onlarca yil verimliligi artirmaya yarayan mantikli bir politika olsa da
2012'ye gelindiginde bu politikalar isgiiciine zarar vermeye basladi. ilk defa 55 ve 60
yaslar arasinda iscilerin kesin sayis1 %0,6 oraninda diistii ve yakin gelecekte de yillar
gectikce diismeye devam edecek.

Cin, son zamanlarda yonetmeliklerini bir miktar esnetti. Eger iki ebeveyn de tek
gocuksa, iki cocuk sahibi olabilirler. Ama bdyle bir degisiklik icin is isten ge¢mis
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durumda. Gene; ciftler tek ¢ocuk olmay1 normal gibi hissediyorlar ve giderek yaklasan
yaslanan ebeveynlere bakma yiikiinden korkuyorlar. Bu nedenle Cin, Giiney Kore ve
Japonya modellerini takip etmeye bagliyor. Bu iilkelerde genel niifusu hizla azaltan sey
gocuk sahibi olma konusunda getirilen kisitlamalar degil daha ziyade pahal
gayrimenkul, kat1 egitim politikalari, ¢ocuk yardimi aglari, daha kisisel ozgiirliikk
arzusu ve degisen toplumsal normlar. Bu secimlerin parasal ve siyasi mantigi da
olabilir ancak bu trend dogal bir Darwin modeli degil.

Cevremizi, kimyamizi, aligkanliklarimizi ve hormonlarimizi yapay olarak
degistirdikge daha fazla kiz ve erkek cocugu hentiz yaglar tek haneli rakamlardayken
ergenlige giriyor. Bir noktada, ergenligin baslayip bitmesini etkileyen, en uygun haliyle
KISSI olarak adlandirilan geni degistirip degistirmeyecegimizi diisiinebiliriz. Aslina
bakarsaniz bir secim sansimiz var. Bu se¢imi nasil ele alacagimiz evrimimizi
etkileyecek.

Bu arada, erkeklerin tireme kapasitesinde daha ciddi ve karsit bir trend var.
Amerika Birlesik Devletlerinde ve Avrupa'min bir kisminda erkek sperm sayisi 2o0.
ytzyilin ikinci yarisinda %s50 oraninda distii. Fransa'da erkek sperm sayisi 1989 ve
2005 yillart arasinda %i1,9 oraninda disiis gosterdi. (O zaman erkeklerin eskisinden
daha da ise yaramaz oldugu artik kismen dogru olabilir mi?)

Eskiden bir cift evlenirdi ve bir yil ge¢meden bir bebekleri olurdu. Artik
dogum kontrolii ne zaman c¢ocuk sahibi olacaginizi se¢gme sansi veriyor. Seksi
zamandan ayristirdik ve takvimi ¢ok ¢ok ileri attik. Maymuna benzeyen atalarimizin
hi¢biri viicudu disinda tireyemez, embriyoyu evden uzakta dondurulmus nitrojen
icinde kilitli tutamaz ve sonra bu embriyoyu bir tasiyici annenin igine yerlestiremezdi.
Bagka hicbir memeli yumurtalarini donduramazdi. Ama biz yapabiliyoruz. Uremeyi
yastan ayrigtirmak ve boylece yillar ya da on yillar sonra ¢ocuk sahibi olmak mi1?

Kadinlar biitiin yumurtalartyla birlikte dogarken, erkekler hayatlar1 boyunca
sperm Uretmeye devam eder. Erkekler yaglandik¢a, spermleri mutasyona ugrar (her yil
iki tane biriktirir). Bu da dogal insan mutasyon oraninin %7s5’'inin erkeklerden
kaynaklandigi anlamina gelir. Erkek ne kadar yasliysa, o kadar ¢ok mutasyon goriiliir.
20-25 yas arasindaki babalarla kiyaslandiginda, 30-34 yas arasindaki babalardan noral
tip defekti olan ¢ocuk dogma ihtimali %20 fazladir. 50 yas ve tistii babalarin, buna ve
diger dogustan gelen kusurlara sebebiyet verme ihtimali %230 daha fazladir. Yaglanan
ebeveynler insan genomunun daha hizli degismesine neden olurken, daha hizli evrime
yol agar.

40 farkli gendeki mutasyon ve tabii sapmalarin boy ile bagintis1 oldugu bilinir.
Yetersiz beslenme s6z konusu olmadigi siirece, belki de boyunuz %80 oraninda
genleriniz tarafindan belirlenir: Uzun ya da kisa boyluluk 6zelligi ailede nesilden
nesile gecer, kardesler ve dogustan ayrilan ¢ift yumurta ikizleri benzer 6zellikler tasir.

Kusaklararasi Kalitim-Nam-1 Diger “Voodoo Biyolojisi”

Hadi biyologlarin bile tuhaf buldugu yeni bir bilim diisiinelim. Ikinci Diinya
Savasi’'nin doruga ulastigi sirada Naziler Hollanda'ya tiim gida ve yakit teminine bloke
koydu ve bu kitliga neden oldu., Biiyiik Kitlik doneminde dogan bebekler, kalp krizi,
obezite, glukoz intolerans1 ve iist solunum yolu tikanikligi gibi ¢esitli hastaliklara
yiiksek oranda rastlanma siklig1 dahil, uzun siireli etkilerden mustarip oldu.

Agir travma, heniiz dogmamis olsa bile bir omiir boyu kurbanlarin gen
kodlarinmi degistirdi. Simdiye kadar genetik bilimin bununla bir sorunu yoktu ¢iinki



kitlik, geleneksel genetik bilimin kurallarina gore anne karnindaki bebeklerin genlerini
de etkilemisti.

Ama isin tuhaf kismi soyle: Etkiler bir ¢ocukla ya da bir nesille bitmiyor. Savas
ve kitlik sonrasi, daha sonra dogan bebekler de etkilendi. Gidanin ulasilabilir oldugu
ve savasin bittigi donemde bile genetik hafiza oldugu gibi kalmisti. Ve goriiniise
gore uzun bir siire dyle kalmist1. "Takip calismalarina gére, hamileyken ikinci Diinya
Savagr’'nin kitligini ceken Alman annelerin kizlarinin sizofren evlat sahibi olma olasilig
ortalama iki kat fazlaydi. Baska bir deyisle, annelerin karsi karsiya kaldigi savas
zamani tehditleri, sonrasinda zihinsel hastalik olarak kiz ¢ocuklarina ve kiz
torunlarina aktarildi. Bu, en az iki nesil boyunca birgok bireye toplu olarak kalitimla
gecen genetik bir yara. Bir sekilde dogrudan kitlikla bagi olmayanlarin bile genleri
degisiklige ugradi.

Epigenetik anahtarlar spermde, yumurtada ya da embriyoda acilip
kapatilabilir. Boylece ¢ocugunuz ya da torunlariniz g¢evresel deneyimlerinizi ve
bilginizi paylasabilir; yakinda girecekleri cevreye daha hazirlikli olabilir. Ornegin
sigara icen bir erkekseniz ve erkek kardesiniz sigara i¢gmiyorsa, sperminizdeki 28
epigenetik onunkinden farkli olur. Dolayisiyla evet sperm, dinler. Ve bazen
sadece bir adamin genetigini ve yasini degil, cocukluk dramasini, vahsi ve ofkeli
hormonlariyla ¢ilgin genglik yillarinin hikayesini anlatmak i¢in hayatta kalirlar.

Epigenetik gen anahtarlarinin nasil ayarlandigi beyin gelisimini ya da kanser
olup olmayacaginizi etkileyebilir. Hangi 6zel anahtarin a¢ik ya da kapali oldugu
dogumdan yasliliga kadar degisiklik gosterir. Viicudunuiz yaslandik¢a koruyucu hiicre
fonksiyonlarinizin ¢ogunu kaybedersiniz ve evrimsel olarak elde edilen eski Epigenetik
programlar modern yasam tarzimiza adapte olma girisiminde bulunurken, anahtarlar
yanlis pozisyonda gibi goriinen bir noktada tikamip kalabilir. ilging bir sekilde
kemirgenler iizerinde yapilan son ¢alismalar DNA metilasyonunu degistiren ilaclarin
yeni anilar1 engelleyebilecegini ya da kaybedilen aniy1 geri getirebilecegini
gostermistir.

DDS (Doérdiincii Diinya Savasi): Mikroplarimiza Niikleer Silahla Saldirmak

Yakin zamana kadar savas ve catismalarda yaygin olan o6lim nedenleri;
kursunlar, bombalar, gelik, oklar, kayalar ya da ates degildi. Bakteriler, viriisler ve
parazitlerdi. Enfeksiyonlar, herhangi bir generalin stratejik zekasiyla ya da diktatoriin
dengesiz hiikiimleriyle kiyaslandiginda daha fazla sivili ve askeri 6ldiirdi.

Amerikan I¢ Savas’'nda miittefiklerin saldirilarinda 6lenlerin iki kat: birlik
askeri, enfeksiyondan 6ldii. Diinya tarihinin sadece son 70 yilinda, yapay secilimin
gercek bir Ornegi olarak, olim dengesini patojenlerden uzaklastirarak radikal bir
sekilde kendi lehimize cevirdik. Bu, gercek ve oOlciilebilir bir sekilde insanlarin
birbirlerine kars1 degil, mikroskobik diismanlarimizla savastigi en biiyiik dort savasi
kazanmasini gerektirdi.

Mikro-Birinci Diinya Savasi: ASILAR. Asilarin giicii olaganistiidir. Bir
zamanlar tizerimizde biitiin bir “dogal secilim” uygulayan bir¢ok mikrobun durumunu
tersine ceviren ve insan medeniyetini kokiinden sekillendiren bir silahtir.

Mikro-ikinci Diinya Savasi: ANTISEPTIKLER. Mikroplara kars1 verilen bu
ikinci Biiylk Savas'in basarisint abartmak mimkiin degil, Joseph Lister'in
sterilizasyon yontemleri standart uygulama prosediirii olmadan Once, basit bir
ameliyat icin bile olsa, hastaneye gitmek ¢ogunlukla 6liim cezasi gibiydi.



Aninda ampiitasyona ve sonrasinda agir enfeksiyona yol acan agik kiriklarin
toplam olim orant %68'di. 1915 tarihli bir Science dergisi makalesi Lister oncesi
hastaneleri, "irin kokan ve oliimle bosalan" yerler olarak tasvir eder.

Mikro-Uciincii Diinya Savasi: ANTIBIYOTIKLER. Bir zamanlar olagan ve
inanilmaz odlg¢lide 6liimciil olan epidemik dalgalarina artik rastlamiyoruz 14. yiizyilim
ortalarinda Avrupa'min ligte birinde sadece hiyarcikli veba yaklasik 25 milyon insan
oldiirdii. Bakteriyel enfeksiyonlarin herhangi bir diisman ordusundan ¢ok daha
oliimciil bir rakip oldugu, gercek Ikinci Diinya Savast miittefik giiclerin lehine
donmeye baslarken bir antibiyotik mucizesi gergeklesti.

Mikro-Dérdiincii Diinya Savasi: ANTIVRALLER. Yeryiiziinde, evrende var
olan yildizlardan yaklasik 100 milyon kat daha fazla viriis var. Ge¢miste, grip insanlar
yataga disirdiiglinde, doktorlar “Antibiyotikler ise yaramaz, daha iyi hissedene kadar
dinlenin.” Derdi. Ama binlerce insan AIDS’ten 6lmeye basladiginda biiyiik protestolar
kitlesel fonlar1 beraberinde getirdi, mevzuata iligkin kisitlamalar1 azaltt1 ve HIV’i yok
etmeye yonelik acik bir odak yaratti.

Antibiyotikler gibi ilk strateji ise yaradi. Viral yiikii izleyerek, kontrol ederek ve
azaltarak HIV’i durma noktasina getirdik. Bir giin viriisii yok edebiliriz. Ama ayni
zamanda hepatit, ebola ve grip gibi bir¢cok baska virtisle de savasiyoruz.

Icinizdeki “Igren¢” Sey

Bunu iltifat olarak kabul edin. Siz bir ortakyasarsiniz. insan hiicrelerine,
derisine, kana ve organlara ek olarak, binlerce bakteri, mantar ve diger
mikroorganizmalar toplulugunu igeren genis ve cesitli bir mikrobiyom
tastyorsunuz. Gergekte, viicudumuzda insan hiicrelerinin 10 katindan daha fazla
mikrop vardir. Bilim, viicudumuzda yasayan birka¢ kilo mikrobun gilinlik
hayatimizi nasil etkiledigini heniiz anlamaya bashyor.

Bakteriyel genom toplulugunuz size o6zgiudiir ve yaslandik¢a, seyahat
ettikce, cesitli besinler yedikce ve antibiyotik kullandik¢a degisir.
Mikrobiyomunuz giinlik hayatinizdaki hava durumuna, evcil hayvanlara,
mevsimlere, arkadaslara, sevgililere, hastaliklara ve bir¢ok baska degiskene
karsilik verir, Bununla birlikte, her bir insanin genomuyla belirli bir bakterinin
arasinda acikca karsilikli bir etkilesim vardir. Boylece ayni mikroplara maruz
kalan farkli genetik 6zyapiya sahip insanlar mikrobiyal kolonizasyon, sindirimle
ilgili durumlar, akne, viicut kokusu ve sayisiz bagka 6zellikte farkliliklar gosterir.
Mikrobiyom ayni zamanda obezite, kalp hastaliklari, otizm, bagisiklik, hafiza,
kanser ve yaslanmayi da etkilemektedir.

Gezegende yasayan canlilarin yarisinin, gezegen icin karbondioksit ve
oksijeni iglemede agacglar kadar 6nemli diizeyde mikroplar oldugu ortaya ¢ikti.
Her 1{i¢-dort kilometrede bir mikrobiyal topluluklar Onemli oJl¢iide
degismektedir. Bir¢ok okyanusta, Amazonlar'da oldugundan daha fazla cesitlilige
rastlanmaktadir. Bu mikrop biyosfer araytizii, bildigimiz sekliyle hayat icin
gereklidir.

2006 yilinda mikrobiyologlar, bagirsaklarimizda sirtiisti ytizen mikroplar
arasindaki muhtesem genetik gesitliligin profilini ¢ikaran bir makale kaleme
aldilar. Insan midesinde yasayan cesitliligin, denizlerde gordiigiimiiz cesitlilik
seviyesiyle asik attig1 ortaya ¢ikti. Ve -bu sadece baglangicti.

Herhangi birinin viicudu biiyiik ve gesitli bir mikrobiyal eko sistem. Neyse
ki agzinizda yasayan seyler bagirsaklarinizda uygun sartlar altinda
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biiyliyenlerden oldukga farklidir. Bilimsel sonucglar geri donmeye basladikga,
vicutlarimizi binlerce yil boyunca bizimle birlikte evrilen mikrobiyal
ekosistemleri yansitan farkli cografyalar bakimindan géormeye basladik.

Insan derisinin bir cm karesinde 10 milyon mikrop bulunmaktadir ve mini
¢ollere, yagmur ormanlarina ev sahipligi yapmaktadir. On kolumuz kismen
verimlidir ve yaklasik 44 tiire ev sahipligi yapar. Pek de mikrop dostu olmayan
bir hiicre, sadece 19 tiirle kulaklarimizin arkasinda yatar. Tamamen beklenmedik
bir sekilde sol elinizde yasayan mikroplarin %a17'si sag elinizde yasamaktadir.
Neden mi? Peki, ¢ogu insan, el sikismak, dokunmak ve yemek icin hangi elini
kullaniyor?

Sezaryenle dogan bebeklerin mide mikrobiyomlar1 daha az cesitlidir ve
normalde deride vyasayan bir¢cok bakteri icerir. Bir g¢ocugun dogum
mikrobiyomundaki degisiklikler uzun stire devam edebilir. Sezaryenle dogan
bebeklerin, normal dogumla gelen bebeklerle ayni cesitlilikte ve yogunlukta
mikroflora gelistirmeleri bir yil alir. Ve o zaman bile farkliliklar devam eder. Yedi
yasindaki ¢ocuklarin mikrobiyomlar: nasil dogduklarini ele verir. Mikroba maruz
kalma ve ortakyasarlik dogumla birlikte bitmez.

Steve'in doktor arkadasi Emine Anadolu, Tirkiye’de dogmustur ve
geleneksel adetlere gore buyttilmustir. Dogdugunda tizerlik otu olarak bilinen
otlardan ya da yerel olarak neredeyse her seyi tedavi ettigi ya da engelledigi
bilinen Suriye sedefotundan bir yataga koyuldu. Kocakar1 hikayesi degil mi?

Yalniz, bir ¢orba kasigi toprak 50 milyar mikrobu tutabilir. Emine'nin,
anneleri daha geleneksel olan kuzenlerinin ¢ogunun altina, siirekli olarak holliik
denilen geleneksel 1sitilmig kil ve kil gibi topraga sarilmistir. Bu sicak toprak,
ozellikle kis aylarinda bebek i¢in bir koza saglarken ayni zamanda islandiginda
degistirilen bir bez gorevi goriir. Hi¢ stiphesiz ki bu bez artik yasamimizin bir
parcast olmayan, ortakyasar amonyak-katalizleyen mikroplardan bir konake1
grubuna ev sahipligi yapar. (Ebeveynlerin bezden 6nce ne yaptigini hi¢ merak
etmemis miydiniz?) Yine de ge¢miste bebegin mikrobiyal diinyasina ve bagisiklik
sistemine agik bir 6rnek bugiiniin ¢ocuklarindan dikkat ¢ekici 6l¢tide farkliydi.

Yaramaz kiiciik bir mikrobun neden oldugu siddetli ve kronik ishali tedavi
etmenin bir yolu, saglikli bir sindirim organi olan sevdiginiz birini bulun, ondan
diski 6rnegi alin, bir blendera koyun ve sonra da hastanin bagirsagindan igeri
yerlestirin. Kulaga inanilmaz derecede igren¢ geliyor ama FDA’nin tarifini
uygulamaktan zevk alacagi bu prosediir, mideyi yeniden kolonize edebilir ve
hastay1 neredeyse hemen yeniden sagligina kavusturabilir.

Otizm Yeniden Degerlendirildi. Potansiyel Etmenler

Atalarimizdan ¢ok daha karmasik ve gesitli bir kimyasal ¢evrede yasiyoruz.
Bir zamanlar biiytik bir kimyagerin birka¢ yeni molekil bulmasi yillarimi alirken,
artik tek bir lisansiistii 6grencisi bir ayda ytizlerce yeni kimyasal ayristirabilir.
Yeni kimyasal engelleyiciler, insan beyninin gelismesini degistirebilir ama boyle
seyler i¢in insanlarin tizerinde klinik ¢alisma yapilmas: etik olmayacagindan ve
farkli kimyasallarin cesitliligi ve etkilesimi ¢ok yaygin oldugundan hangi
kimyasallarin hangi kombinasyonlarda beyni degistirdigini tam olarak takip
etmek ¢ok zordur. Cocuklarin belli kimyasallara ve ilaglara yetigkinlerden ¢ok
daha duyarli oldugunu biliyoruz.
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Bir ¢ocugun beyni hayatinin ilk iki yilinda bir yetigskin beyninin %80'i
buytkligine ulasir ve ilk baglantilarin ¢ogu anne karninda ve ilk ¢ocuklukta
kuruluyor.

Bir anlamda (erkek c¢ocuklar, c¢evremizi saran bocek ilaglar,
yumusaticilar, seks hormonu analogu, ilaclar ve yapay molekiiller ve diger
kimyasallardan gelen g¢evresel saldirilara karsi 6zellikle kirilgan olan, kémiir
madenindeki dillere destan bir kanarya gibi hareket ediyora benziyor. Genel seks
oranlari bile bu faktorlerden etkilenebilir. Dioksin'e maruz kalan Rus bocek ilaci
iscilerinin daha az erkek ¢ocuklar1 olur. Benzer bir duruma Tayvan'da
rastlanmaktadir. Ve yogun olarak endiistrilesmis Sarnia, Onrorio’da bu diistis cok
daha sertti: Uc cocuktan sadece biri erkekti. Genel anlamda anneler bircok
kimyasaldan ¢ok daha fazla etkilenmise benziyor ve ayni sey kizlam igin de

gecgerli. (Amerika Devletleri'nde erkeklerin otizme yakalanma oram kizlardan 4,5
kat daha fazla).

Cogu otizmli cocuk mide rahatsizligina 6zellikle daha yatkin gortintyor.
Asil soru: Bunun beyin gelisimiyle iligkisi nedir? Gortintige gore "iggudd"
tamamen ger¢ek. En tuhaf anatomik kesiflerden biri, sindirim kanaliniza
dagilmis noronlarin sayisi ve menzilidir. En az 500 milyon néron bogazinizdan
girer..kafatasimzin disinda cikisa kadar gider. Bu "enterik sinir sistemi'nin
varligi, kafatasinizin disinda viicudunuza ne yapacagini ne yiyecegini ve nasil
tepki verecegini sOyleyen 6,6 fare beynine esdeger bir beyniniz oldugu anlamina
gelmektedir. Kismen merkezi olmayan bir beyne sahip olmak; neyi nasil
sindireceginize, neyi disar1 atacaginiza, neyi c¢ok istediginize karar vermenize
yardimcit olur ama bu enterik sistemin getirisi yiyecekten Oteye gecer.
Midenizdeki noronlar beyniniz kadar dopamin salgilar. Bu, viicudunuzun
duygusal tepkileri oldugu kadar, 6diil ve haz sensorlerini de kontrol etmeye
yarayan kilit norotransmitterdir. Bununla birlikte, istahimizi kesen, cinsel
davranisi kontrol eden ve aciy1 azaltan norotransmitter olan serotoninin %95'ine
kadarlik bir kismi1 da enterik sisteminizde bulunur.

Colyak hastalig1 otizmli bir ¢cocuk sahibi olma ihtimalini %350 artirir. Bu
nedenle bagirsak noronal sistemi bozuldugunda, otizme yakalanma ihtimalinde
artis da dahil olmak tizere ciddi sonuglar dogabilir.

Gebeliklerinin ilk ti¢ haftasinda viral bir enfeksiyon gegiren annelerde
otizmli ¢ocuk sahibi olma ihtimali ti¢ katina ¢ikar.

Viriisler: Evrimin Road Runner’1

Viriislerle dolu bir diinyada yasiyoruz. Virisler, konake¢i tiirlerin var
oldugu her yerdeler. Bakterilerden mavi balinaya ve kizilagaca kadar biitiin
tiirlere bulagsmakta ve bu tiirler arasinda ve i¢inde yasamaktadir. Her ne kadar bir
litre deniz suyunda tahmini olarak 10 milyar bakteri yasasa da onlarla eglenerek
oynayan 100 milyar da viris bulunmaktadir. (Bir sonraki sefer agizdolusu su
yuttugunuzda iyi disiintin.) Ellerinize bulanan toz ve toprak i¢inde ¢ok daha
fazlas1 yasiyor olabilir. Virasler siirekli viicudunuza girip ¢ikiyor ve her giin
icinizde bakterilerden 10 kat daha fazlas1 bulunuyor.

Insan viromu, hiicrelerinizin iizerinde ve icinde yasayan trilyonlarca viriis
icerir ve ¢ok daha fazlasi mikrobiyomumuzdaki bakterilerin i¢inde yasamaktadar.
Virom pek anlasilmamaktadir ve insanligin ve "doganin karanlik maddesi" olarak
diistinilebilir. Orada oldugunu biliyoruz ama onu aciklamakta ve ne yaptigini
anlamakta ¢ok zorlaniyoruz. insan viromu 6ziinde dérdiincii genomumuzdur,
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dogrudan ve dolayl olarak diger ti¢ genomumuzla etkilesim halindedir. Bununla
birlikte genomunuz, epigenomunuz ve mikrobiyomunuz gibi viromunuz da
kesinlikle benzersizdir. Virisler, bagirsaklarinizda, agzinizda, akcigerlerinizde,
deri ve hatta yakin zamanda kesfedilen kaninizda yasamaktadir. Ama
endiselenmeyin. Insanlarin giinliik olarak genel anlamda saglikli olduklar:
distiniliirse, viromlar biitiiniinde iyi huylu olmali ve binlerce yildir bir arada
yasadigimiz diistiniliirse viromlarimizin degerini heniiz bilmedigimiz faydalar:
olmalidir.

Tek bir hapsirik, odanin kars: tarafina her biri 200 milyon bireysel viriis
iceren ve hizi saatte 321 kilometreyi gecen 40.000 damlacik firlatir. (Virislerin
yeni insanlara bulasabilmesi igin hapsirmamiza neden olmanin bir yolunu
bulmalar1 ne ilgingtir.) Bu viral sifreyi i¢inize ¢ektikten sonra, hiicrelerinize girer,
orada cogalir, trilyonlarca kopyasini gikarir ve diger hiicreleri ele gegirmek igin
ilerler.

Uzun vadede viriisler organizmalar isgal ederken ii¢ sey olabilir:

1. Organizmalan oldiiriirler. (Ornegin: Ebola ya da 1914 gribi). Viral salginlar
milyonlarca insani, hayvani, bocegi, agaglar1 ve bakterileri 6ldirtr.

2. Viicut virtsi oldirir ve virlis ¢cogalmay: birakir.

3. Virtis ve konakg tiirti (mesela insanlar) birlikte evrim gecirir, viriis o kadar

kott degildir ve viicut ona saldirma zahmetine girmeyi birakir.

Hepsini Bir Araya Getirmek- DESTINY (Kader) Evrimi Tetikliyor

Peki insan kaynakli evrim nasil bitiyor? Evrim geciren en az dort paralel
genomla doguyorsunuz: Cekirdek DNA, epigenom, mikrobiyom ve virom. Her
insan, bitki ve hayvan “hologenom” olarak diisiintilebilecek bu dort genoma
sahiptir. Birbirleriyle etkilesime girer, farkli oranlarda evrim gecirir ve hayat
boyunca temel biyolojinizi ve Ozelliklerinizi belirlerler. En sonunda bir araya
gelir, torunlariniza ya da gelecek nesillere aktaracaginiz kalitimsal 6zellikleri ve
davraniglan sifrelerler. Su anda kendimizinki de dahil bir¢ok tiirde her dort
genomu de aktif olarak degistiriyoruz. (Bu arada “dogal olarak” da evrim
gegiriyoruz.)

Insanoglunun c¢ekirdek DNA genomu yiiz binlerce yildir sabittir. Her nesil
tarihsel olarak kiigilik rastlantisal mutasyonlar yasamaktadir. DNA'miz1 meydana
getiren 6,4 milyar harften, 50 ila 100 tanesi dogustan anne ve babamizinkilerden
faklidir. Bu, her ¢ocuk sahibi oldugumuzda degisen insan genomunun
%0,0000016 gibi cok kii¢iik bir parcasini temsil eder ve bu oran, Neanderthal
insanindan, maymunlardan ve garip komsulanmizdan ayrildigimiz gibi, belli
tirlerin birbirinden ne kadar zaman Once ayrildigini da belirleyecek kadar
sabittir.

Cekirdek genomumuzun %99u sempanzeninkilerle eslesmektedir ve
sempanzelerle ortak bir atayr paylastigimiz 5 milyon yil 6ncesinde ortaya ¢ikan
yaklasik 19.000 insan geninin sadece 60’1 yenidir.

Dijital diinyanin aksine, biyo-diinyada yazilim kendi donanimim yapar.
Dolayistyla bir yasam formu programladiginizda, kendi kendine ¢ogalir.

(Bir bilgisayart nasil programlarsaniz programlayin, sabaha kadar kendi kendini
kurmus binlerce bilgisayariniz olmaz. Ama yasayan bir hiicreyi programlarsaniz...
kendi kendine ¢ogalir ve biitiin sonraki nesilleri degistirmis olursunuz.)
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Hayat, hizli gelisir, Bunu, eski bir geleneksel sanayi olan yayimcilik
bakimindan diistiniin. Bir hedef kitleye tarih boyunca en ¢ok yayimlanan kitabin,
her dilde ve her baskida hangisi oldugunu sordugunuzda, Bati'da cevap genellikle
Incil’dir. Diinyanin diger bolgelerinde kesinlikle Kuran ya da Tipitaka'dir (Yine
baska yerlerde, belki daha az yansitici toplumlarda cevap belki de Gri'nin. Elli
Tonu'dur). Bunlarin hepsi yanlis cevap. Cinka bitin zamanlarin en ¢ok
yayimlanan yazari, muhtesem sakalli, vejetaryen, boylu boslu, uyku hastaligi olan
George Church'tiir.

Bir bilgisayar dehasi olan George iki yillik yiiksek okul egitiminden sonra
Duke’iin doktora programina girdi. Laboratuvar deneylerini yasadi ve soludu
ama nadiren derslere katildi. Bu da bir profesoriin kendisine F notu vermesine
neden oldu. Bunun sonucunda dekan yardimcisindan “Artik doktora 6grencisi
degilsiniz. Duke'te se¢tiginiz alanda basarisiz olmanizda katkis: olan sorun ya da
durum her neyse, liretken bir kariyerin pesinden basariyla gitmekten sizi
alikoymayacagint umuyoruz” yazili bir mektup aldi.  Belki de Duke'teki
adamlarin bu kadar aci ¢ekmesine gerek yoktu. George gayet iyiydi. Su anda
Harvard Tip'ta en iyi profesorlerden ve iGEM nesli ¢ocuklarinin monto6ri olan
George, DNA dizilimi alaninin kurulmasma yardimci oldu. Insan Genomu
Projesi'nin lideriydi, diizinelerce sirketin kurulmasina destek verdi ve Ulusal
Bilim Akademisi ve Ulusal Mihendislik Akademisi'ne secildi. Bilgisayar
kodlamasi ile gen kodlamasini bir araya getirerek, hayat diizelten siireclerin
onemli bir boliimiinii otomasyona gegirdi.

insanlar Viriisleri Gasp Ediyor
Insanlar artik hayat kurtaran genleri tasiyan ve onlar insan viicuduna
sokan giivenli Truva atlam gibi bulasici hastalik belasimi evcillestirebilir ve
yeniden konuslandirabilir.

Insan geni terapileri giivenli hale geldikce “iyilestirilmesi gereken”
hastaliklardan, “iyilestirilirse iyi olacak” hastaliklara go¢ baslayacaktir. 2009
yilinda hayatinm tehdit etmeyen kalitimsal korliik yasayan 23 yasindaki saglikli bir
hastay1 tedavi ettiler. 2014 yilina gelindiginde koroidemi olan dokuz hastanin
daha genetigi degistirildi ve gorme yetileri dikkat cekecek oranda iyilesti.
Avrupalilar insan goriintisiini diizeltmek tizerine c¢alismalar yiuritirken,
Washington Universitesi'ndeki beyaz onliikler maymunlarda renk kérliigiinii
"tedavi ettiler" ve maymunlarin, yetiskin olarak bile beyinlerinin yeni gorsel-
renkli uyaranlara adapte olduklarini kanitladilar.

Bu iki gorme yetisi diizeltme deneyini zihninizde bir araya getirin, her
turla garip seyin miimkiin olabilecegini hayal edebiliyor musunuz?

Stiper insan gorme yetisi bir giin karikatiir dergilerinden giinliik hayata
gecis yapabilir. Boceklerin, baliklarin, siirlingenlerin ve rengeyiginin yaptig1 gibi,
mordotesi tiuriinde farkli renklerde gormeleri icin 6zel genler normal insanlara
eklenebilir. Bunun insanlarda mimkiin oldugunu biliyoruz ¢iinkii belki niliifer
doneminde Monet bile olmak {izere bazi insanlar katarakt: tedavi etmek igin
mercegi ¢cikarma ameliyatindan dolay1 morotesi 15181 gorebilir.

Ve bazi kadinlar, ¢ogumuz ili¢ renkli gorebilirken dort renkli gorebilmelerini
saglayan ekstra mutasyona ugramis kirmizi 11k fotoreseptorleri tasiyorlar.
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Viral gen terapileri oOncelikle pek tanminmayan insan hastaliklarina
odaklandigindan, ¢ok az insan bu tekniklerin nihayetinde tiirimiiz tizerinde ne
kadar genis bir etkisi olabilecegini anlayabilir.

Giderek genetigi daha fazla degistirilmis insanlar gorecegiz. Tip
bebeklerde oldugu gibi bunlar da yaygin ve normal goriinecek.

Yakin zamanda gen terapilerini kozmetikte, atletizmde ve uzun bir 6mir
icin kullanmak miimkiin olacaktir. Kendimizde ve ¢ocuklarimizda “arzu edilen
ozellikleri” ekleyip “negatif ozellikleri” eleyerek kendi evrimimizi sekillendirmeye
baslayacagiz.

Hayat1 Biiyiik Olcekte Diizeltmek

Bir¢ok Noel hediyesi i¢in dogru oldugu gibi, temel parcaciklar elinizde
oldugunda "bazi kurulumlar gerekebilir..." Bu nedenle, aralikli kisa palindromik
tekrarlar1 diizeni olarak kiimeleyen yeni bir teknoloji, bu kadar ¢ok gii¢ludir.
Neyse ki bu karmasik isim yaygin olarak basit kisaltmasi CRISPR seklinde
aniliyor. Daha iyi yogurt yapmaya ¢alisirken kesfedilen yeni model bir teknoloji.

Dogal yogurt canli faydali bakterileri igeri sokarak sindirim sisteminize
yardimcr olur. 2006 yilinda Danisco'daki iyi insanlar gida endistrisinin yaygin
problemlerinden yogurt, sarap, peynir, ekmek ve bircok bagka triin yapmada
kullanilan iyi bakterilere saldiran, degistiren ya da onlar1 yok eden virisleri
kontrol etme miicadelesi veriyordu. Bu viral su¢u durdurmanin yollarini bulmaya
koyulduklarinda, DNA'dan bakteri aldilar ve dizilimini okudular. Bir bakterinin
DNA'sinin bir tanim mekanizmasi, bakterilerin onceki nesillerine saldiran
viriislerin bir dizi “sabika fotografi” icerdigini anladiklarinda hayrete distiiler.

DNA'sinda bu viral kodun sabika fotografini tasiyan bir bakteri saldiriya
ugradiginda virtisi taniyabilir ve kendini savunmak igin CRISPR
konuslandirilabilir. CRISPR genoma sizan zararli virisii tanimlar, pargalar ve
bazen onu zararsiz bir kodla degistirir. Cok ge¢gmeden bilim insanlar1 Norton ya
da McAfee anti virtis Programinin viicuda izinsiz giren viriisleri saptayip
temizleyen ve onlar1 uygun DNA koduyla degistiren biyolojik bir versiyonunu
kesfettiklerini fark ettiler.

CRISPR bir DNA dizilimini kes, yapistir ve diizelt yontemiyle hizlica ve
kolayca sadece bakterinin degil, herhangi bir genomun igine eklemek ya da
genomun icinden ¢ikarmak tizere yeniden baska bir amaca uygun hale getirir.
Sadece virtisleri hedef almanin 6tesine geger. CRISPR, etkin bir sekilde herhangi
bir DNA dizilimini (mesela gen mutasyonuna neden olan bir hastalijr)
diizenleyebilir ve onu faydali bir DNA koduyla (normal mutasyona ugramamaisg bir
gen) degistirir. Sonra, hasarli bir bakteri ya da bagka bir hiicre tiirii milyonlarca
kez ¢ogaldiginda yavrunun genomu donistiriilmiis/onarilmis DNA'y1 tasir, bu
da aninda rastlantisal olmayan mutasyondur.

Bir¢ok karmasik ve mesakkatli adimla yeni bir geni bir genoma ekleyen
gen terapisi gibi ilk genetik miihendisligi yaklasimlarinin aksine, CRISPR hizl,
genis olcekli gen diizeltme teknolojisidir; istenmeyen geni hizla keserek ve
yerine bitiin bir yeni gen dizisini koyarak mevcut bir genomun buyiik bir
bolimiintin hizla degismesini saglar.

Elbette daha gen¢ okurlar Word programi O6ncesi asamay1 yasamadilar ve
yukli belgeleri degistirmenin ve diizeltmenin her zaman kolay oldugunu
varsayabilirler ama onlar da torunlar1 sagkinlik i¢inde kendilerine bakarak
onlarin zamaninda kanser tedavisindeki son teknolojiyi anlatmalarini
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istediklerinde, benzer bir tekno sok yasayacaklar: “Biiyiikbaba sizin
gencliginizde doktorlarin kanser hastalarinin viicudunu oliimciil
kemoterapilerle zehirledigi ve sonra DNA oldiiren radyasyon
bombardimanina tuttugu, hatta viicudunun bazi parc¢alarimi kesip attigi
gercekten dogru mu? Kanserin genetik bir mutasyon oldugunu
anlayamadiniz mi? Sadece bazi anahtarlar: acip kapayarak ya da onlari
degistirerek... Nasil bu kadar cahil ve ilkel olabilirsiniz? Siiliik de
kullanmadiginizdan emin misiniz?”

Evrimsel agidan baktiginizda, hayatin yapitaslariyla bir takim ¢antaniz ve
genis Olgekli bir edisyon sisteminiz varsa, yeryiiziinde yasamin dort milyar yillik
destanini yeniden yazabilir, diizeltebilir ya da ¢okertebilirsiniz.

CRISPR yasayan bir hiicrenin genomundaki giinde yiizlerce, belki de
binlerce geni kesebildigi, ortadan kaldirabildigi ve degistirebildiginden, en
yliksek enerjili ve en giiglii Lamarck’ci evrimdir.

Sonsuza Kadar Geng, Giizel ve Korkusuz Olabilir miyiz?

Hepimiz yaslanmaya ve 6lmeye mahk(im muyuz? lyi haber: Biz insanlar o
kadar zekiyiz ki 500 insan yilina esdeger yasam siireleri tasarladik. Kétii haber
mi? Bugiine kadar...yalmzca solucanlarda Insiilin/IGF-1 isaretleme sistemini
bastirmak tizere solucanlarin genetigini degistirirseniz, hayvanin toplam yasam
siresini %30 oraninda artirabilirsiniz. Alternatif olarak, besin algilayict TOR
patikasini bastirirsaniz yasam stiresi iki katina ¢ikar. Ve her ikisini degistirirseniz
ne mi olur? Yasam stiresi bes kat uzar.

Artik asil arayis, bu kesiflerin insanlara uygulanabilmesi...

Gegen 20 yil bitmek bilmeyen bir gen alfabesi karisimi sayesinde cesitli
viicut parcalarini biiylitebilecegimizi, onarabilecegimizi ya da
degistirebilecegimizi gosterdi. Bu deneylerin ¢ogu umut vaat ediyor ve her
hareket o6limi biraz daha uzaga itiyor. Doktorlar yashligi, artik kronik bir
hastalik gibi gormeye basladirlar. Ama asil soru, bu tedavileri bir araya getirerek
solucanlarda gordiglimiize benzer birlesik bir etkiye, yani bes kat yasam 6mriine
ulasip ulasamayacagimiz.

Bu konuda gesitli ip uglar var. Beynimiz, seks organlarini kontrol eden
ergenligi ve tiremeyi diizenleyen bir hormon olan GnRH iretir. Yagh farenin
damarlarina bu maddeden zerk edildiginde yasla iligkili hastaliklarda azalma
gortlir ve yasam stiresi %25 artar. GnRH'nin insanlarda aymi etkiyi gostertip
gostermeyecegini heniiz bilmiyoruz ama 40’1 yaslarinda hald dogurgan olan
[talyan kadinlarinin 100 yasina kadar yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu
biliyoruz. Ayni sekilde hadim edilen Koreli saray caliganlarinin akranlarindan
ortalama 17 y1l daha fazla yasamaktadir. Genglik ¢esmesi mi? GnRH mi, yoksa
kisirlagstirma mi, birini se¢. Ya da belki de yaslanmayi yavaglatan diger
maddelerden yapilmis bir kokteyl: NAD+, TFAM ya da resveratrol?

Genetik¢i Eric Topol'un "iyi durumdaki yash" (wellderly) popiilasyonlar
tizerine calismasi hormonal karigimlarimiza neyi ekleyecegimiz ya da
karisimlardan neyi ¢ikaracagimiz konusunda bize bir yol haritasi sunabilir.

Yapay Cekim

Evrim stirekli olarak tiirii ¢ogaltmak igin en iyi geni korumaya cabalar.
Ortaya ¢ikan kozmetik ameliyatlar dis kusurlar degistirir ve kusurlarin kaldig: el
degmemis i¢ kodu g6z ardi ederken, farkinda olmadan evrimi aldatmaya
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cabalar... Giderek daha fazla gen¢ insan kozmetik prosediirlere akin ederken sag,
deri ya da dogru yerlerdeki yag oranindan aldig1 geleneksel ipuglar ve sinyaller
gizleniyor ya da dogrudan tizerinde oynaniyor. Bu sadece bir Hollywood olay1
degil, Iran diinyadaki en yiiksek burun ameliyat1 oranina sahip ve bu rakam
ABD’nin yedi katidur.

Dr. Jannini olduk¢a tartismasiz bir konu; olan "Erkek Homosekstielligi:
Doga ya da Kiultir mii?" hakkinda genis kapsamli bir derleme makalesi
yazdiginda, homoseksiielligin tiim zamanlarda, kiiltiirlerde ve hatta tiirlerde ne
kadar olagan ve yaygin oldugunu gordiigiinde hayrete diistii.

Bagirsak kurtlar da dahil olmak tizere neredeyse biitiin tiirlerde gegerlidir.
Insanlarda erkegin homoseksiielliginin kuvvetli bir kalittmsal ve/veya biyolojik
bag1 var. Bu tercih, kiltiir ya da din gézetmeksizin ortaya ¢ikiyor (Her ne kadar
aleni olarak agiga vurulmasi, asirt baskinin ve toplumsal reddin hdkim oldugu
toplumlarda gizli kalsa da). Ama homosekstiellik Darwin ve evrimle celisiyor
mu? Homosekstiel erkekler dogurmaya yatkin aileler, yok olmaya daha meyilli
degil mi? Tam tersi.

Erkek homoseksiielligine yatkinlasabilen ayni genler, hormonlar, rahim
cevresi ve/veya beyin yapilarn kadin akrabalarda daha yiiksek dogurganliga yol
agmis goriiniiyor. Dogum sirasi da homosekstielligi etkiliyor gibi. Bir annenin ne
kadar c¢ok erkek ¢ocugu olursa, bir sonraki ¢ocugun. Homoseksiiel olmasi
ihtimali o kadar artar. Her ilave erkegin gey olma ihtimali, bir onceki erkek
kardesinden %38 daha fazladir. Bu kiltir-tesvikli bir olgu degildir. Geng
erkekler abilerinden farkli bir evde biiyiiseler de gey olma ihtimalleri azalmaz. Bu
nedenle farki yaratan abiyle ya da daha yumusak bir ailede biiyiimek degil,
kardegler arasindaki dogum sirasidir.

Ama zekda konusunda oldugu gibi, agikga giigli bir kaliim egilimi
olmasina ragmen homosekstielligi tam olarak agiklayan belirli genler heniiz giin
ylziine ¢cikmadi.

Spor ikilemi ve Otesi...

Hizla yaklasan ikilem: Tokyo Olimpiyatlar1 (2020) sirasinda kim, nerede
yarisabilir? Masadaki sorular arasinda cinsiyeti nasil tanimlayacagimiz var. Ne
“dogaldir”? Kim engelli ve kim gelismistir?

Su anda sadece iki tiir olimpiyat var: Olimpiyatlar ve Engelli Olimpiyatlar,
her biri kadin ya da erkek olmak tizere iki cinsiyet kategorisinde. Ama daha fazla
insanin genini dizdikce ve kanunlar ozgilirlestik¢e, ciddi anlamda baskilanan
bircok kisi ifsa oldukca cinsiyet resmi bircok renge biiriiniir. Ornegin ya
kadin/erkek farki sandigimiz kadar keskin degilse? Geleneksel olarak kadin
kromozomu XX ve erkek kromozomu XY'dir. Bir yarismacinin belirsiz dis genital
organt oldugunda Olimpik hakemler ne yapmalilar? Peki, dis organlar bir
cinsiyete ama i¢ organlar baska bir cinsiyete isaret ettiginde ne olur? Ya dis
genital organlar su ya da bu kategoriye uymak i¢cin dogumda "diizeltilmigse" ne
olur? Hormonal ya da kromozomal imzalar tipik olarak fiziken erkek ya da
kadin olarak disiiniilen yapida 6nemli olglide cesitlilik gosterse, bu bir fark
yaratir mrydi?

Kadin genital organi olan ama "gergekte kadin kabul edilmeyen” XXXY
kromozomlu yarigsmacilarla ne yapacaksiniz?

iki cinsiyetliligi kabul eden ilk iilkelerden olan Avustralya, vatandaslarina
pasaportlarinda M, F ya da X se¢me hakki taniyor. 2013 yilindan itibaren
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Almanya, kimlik belgelerinde "belirsiz" segenegine izin veren ilk AB {ilkesi oldu.
Peki zarif bir sekilde ayarlanmis ve hassas ila¢ testi uygulamalar1 kadin
yarismacilarin hiperandrogenizmden mustarip oldugunu kesfettiklerine gore,
olimpiyatlar aynisini mi1 yapmali? Halk agziyla soylemek gerekirse, bu, erkek
kemik yapisina ve kas sistemine sahip olduklari, gogislerinin olmadigi, labial
flizyon, genislemis klitoris oldugu anlamina gelir. Olimpiyatlarda halihazirda
cinsiyet testleriyle ve nihayetinde kimin hangi kategoride yarismasina izin
verilecegiyle ilgili ategli tartismalar var.

Ingiltere’de gerceklestirilen bir ikiz calisma kalitimin seckin atletik
yetenegin %66’sin1 belirledigini saptadi. Bugiine kadar oksijen tiipti olmadan
Everest’e tirmanan herkesin faydali bir ACE gen degiskeni vardi. Hemen her
erkek olimpik gii¢ atleti, bir 577R alfa aktinin-3 gen degiskeni tasimaktadir. Peki,
gelecegin olimpiyatlarinda olagantistii biyolojiye sahip “mutant” atletlere nasil
davranmali? Viicutlarinda dogal olarak yiiksek seviyede testosteron bulunan bazi
kadin atletlerin endokrin dokularin1 aldirmak ve testosteron seviyelerini
diigirmek i¢in ameliyat olmalar istendiginde, bu geri déniilmez karar kismen
verildi. Asagilayici, utandirici ve kesinlikle dogal degil. Hi¢bir tibbi problem
boylesi bir miidahaleyi gerektirmedi.

Ozel Tasarim Organlar ve Insan Klonlar1

Insan derisi viicudumuzdaki en biiyiik ve en karmasik organlardan biridir.
Kirli seyleri disarida tutar, sicakligi diizenler, dokunmay1 kolaylastirir. Derinin,
bu u¢ noktalarda, birden fazla isi yapabilmek i¢in, farkli fonsiyonlar: olan birden
¢ok katmani bulunmaktadir. Giniimiizde biri ciddi bir sekilde yandiginda
doktorlar viicudun bagka kismindan deri nakletmektedir. Gelecekte belki de
Wake Forest Institute Direktorii Atala’'nin arastirmasi sayesinde bir tarayici bir
yanigin ne kadar derin oldugunu o6lgecek ve ti¢ boyutlu hareket eden bir “organ
yazicist”, bu karmasik organin ¢esitli katmanlarini yeniden insa etmek i¢in dogru
insan derisi hiicresi tiirlerinin her birini yerlestirecek. Tarayici, dogru hiicrelerin
dogru miktarlarda dogru yere gelecek sekilde, viicudun bu belli kisminda birinci,
ikinci ya da ti¢lincii derece mi yanik oldugunu belirleyecek, yanigin derinligine
ve durumun ciddiligine bagli olarak dogru hiicrelerle yaray1 dolduracak.

Giderek biiyiliyen bir rejeneratif (yenileyici) tip grubu ¢ok daha u¢ noktada
organlar tasarliyor. Nina Tandon sevimli, ¢ekingen yoga uzmani gibi goriiniir,
pek az kimse giinlerini kalp kapakgig: tasarlayarak ve elektrik dalgalarinin nasil
bir retinanin tasarlamasina yardimci olacagimi bulmaya ¢alisarak gecirdigini fark
eder. Geceleri "kitlesel olarak paralel insan doku kiiltiirleri" yaratmak ic¢in acgik
kaynak "tak galigtir" biyoreaktorii yapmakla mesgul olur. Tandon, Atala ve bir
grup baska arastirmaci sayesinde ¢ok ge¢meden hastaneler, yedek organlar igin
tasarlanan yap1 iskeleleriyle dolu siipermarket raflariyla donatilabilir. Biyolojik
olarak parcalanabilen bu kaliplar her hastanin kendi dokusundan alinip hangi
organ gerekiyorsa onu biiylitmek i¢in programlanan hiicrelerle kapli olabilir.

Bu hiicreler dogru sekilde, dogru fonksiyonla ve dogru boyutta biiytidiiklerinde
yap1 iskelesi c¢ozlinir ve iste sonu¢. Buyurun yeni biiyimis, nakle hazir
bobreginiz. Organ kendi hiicrelerinizle biyiidaginden bagisiklik sisteminiz
viicudunuza yeni ve zararli bir seyrin girdigini distinmeyecektir. Savunma
sisteminizi 6nemli Olciide zayiflatarak, bagisiklik sistemini baskilayacak ilaglar
almaniz gerekmez.
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Yapay olarak evrim gegirmeye devam ettikce organlarimizin her birini
nasil ¢ogaltabilecegimizi 6greniyoruz. Belki dis meselesini diisiinene kadar bu
kulaga biraz garip ya da dehset verici gelebilir. Hepimiz disimiz olmadan dogariz
(anneler bunun igin siikreder). Kademeli olarak birka¢ yil kaybedecegimiz bir
dizi dis ¢ikaririz. Sonra ikinci bir dis dizisi ¢ikaririz. Ama bu ikinci dizinin
herhangi birini kaybedersek, dogal olarak yeniden ¢ikmaz (bir kopekbalig: ya da
bir avukat degilseniz). Ama viicudunuz, zaten iki kere bir dizi dis yapabildigini
gosterdi. O zaman neden t¢tinci bir dizi tiretmeyelim?

Sonug olarak, bir dizi dis ¢ikarma, gereken her talimat ve viicut pargasi
insan genomu ig¢indeki her bir hiicrenizde bulunmaktadir. Harvard Dis
Hekimligi Fakltesi’'ndeki arastirmacilar kiiciik cam kaselerde bir¢ok insanin
dislerinin kopyasini iiretebildi. Ve her kisinin viicudundaki genetik talimatlar:
kullanarak dis tiretebiliyorsaniz, o zaman talimatlar1 ¢6zebilir ve dogru iskeleyi
yaratabilir, sonunda da herhangi bir insan organini yeniden iiretebilirsiniz.

Bozulan parc¢alar1 kademeli olarak degistirerek arabalarimizi, teknelerimizi
ya da ugaklarimizi yeniledigimiz gibi viicut parcalarimizi da yenileyebilecegiz. En
sonunda vicutlarimiz dogdugumuzda var olmayan ama digardan klonlayip
buytittiigiimiiz bir grup organa sahip olacaktir. Bu imkanlar sayesinde biitiin yas
kavrami degismeye basliyor.

2016 yilinda kok hiicre arastirmacist Shinya Yamanaka fare deri hiicresine
dort gen ekledi ve normal deri hiicresini pluripotent kok hiicrelere dontstiirdii.
Uyarilmis  pluriporent (iPS) kok hiicreler olarak bilinen bu yeniden
programlanmus hiicreler, tasiyici anne fareye nakledildi. U¢ hafta sonra 6zdes
klon bebek fare bir kafesin icinde kosusturmaya basladi. Bu fareler spermden ya
da yumurtadan degil, yeniden programlanmis deri hiicrelerinden tasarlandi ve
dogdu (aslinda bakire dogumu...)

Yamanaka'min kesfi (1962 yilinda yetigkin kurbaga hiicresinden klon
kurbaga yavrusu yapmayi1 6grenen John Gurdon'la birlikte) 2012 yilinda Nobel
Odiilii kazandi. Bu kesif, ayristirilmis hiicreleri yeniden dagin zirvesine tasiyan,
bu hiicreleri bir kok hiicre durumuna doniistiiren ve bir viicudun yasam
formunun biitiin gelisiminin tek bir yetiskin hiicreden yeniden baglamasina izin
veren bir hiicre telesiyejini etkili bir sekilde gelistirdi.

Bu nasil oldu? Séyle, bir farenin viicudundaki her hiicre hayvanin biitiin
gen kodunu icermektedir. Dolayisiyla her hiicre biitiin bir viicudun her temel
parcasini nasil gelistirecegini bilir. Eger fare hiicrelerini bu sekildi manipiile
edebiliyorsaniz, ayni seyi meyve sinegiyle de yapabilirsiniz. Ve insan deri
hiicresini  alip aymstinlmamis insan kok hiicresine dontstirebilirsiniz,
Guniimiizde bilim insanlar1 deriden, insan karaciger hiicreleri ve diger organlar
uretebiliyorlar.

Belki bir giin amag, organlam tek tek degistirmek degil, birinin biitiin
viicudunu klonlamak olacak...

Evrim Geciren Beyinlerin Yeniden Degerlendirilmesi

Bilim insanlar1 biliste temel bir kaymaya wulasmak icin girisimde
bulunmanin en az bes farkli yoluna odaklanirlar ama hepsi bir ilkeyle 6zetlenir:
Amiy1r disaridan depolayin, sonra yiikleyin.

En kaba kuvvet secenegi, baska bircok organla yaptigimiz seyi yapmaktir:
Dogrudan beyni nakledin. En biiylik ve dehset verici cerrahi repertuarin tipik

19



ornegi biitiin-kafa naklidir. Bu hi¢ hos degil. Bunu yapmanin bir yolu bir farenin,
kopegin ya da maymunun biitiin kafasin1 koparmak ve bagka bir viicuda
nakletmektir. Ikinci bir alternatif ikinci bir kafa/beyin nakletmektir. Bu
arastirmanin “Bir insan omuriligini yeniden baglayabilir misiniz?” gibi sorulara
kritik cevaplar sunabilecegini diisiinene kadar her ikisi de acimasiz ve "igreng"
gelebilir.

Cerrahlar zarar goren omuriligi baglamay1 ya da bypass etmeyi basarmaya
yaklastik¢a, bazilar1 bir insan basimi farkli bir viicuda baglamay: gerektiren
protokoller ve teknikler diisinmeye bashiyor. Beynin fiziksel karakteristigi ve
inanilmaz derecede karmasik ara baglantilar diistintildiigiinde biitiin bir kafay:
ya da beyni nakletmek, sadece beynin parcalarimi ekleyip nakletmeye
calismaktan bircok agidan daha kolay olabilir. Biitiin bir kafa nakli, bir kazada
diger kritik organlar iflas eden ya da viicutlan tahrip olanlar igin hayat kurtarici
olabilir.

Bir insan kafasi naklinde kemigin ve kasin yeniden baglanmasi
gerekecektir. Bu zaten kismen yapildi. 2002 yilinda Marcos Parra'ya bir kamyon
soforii o kadar sert carpti ki biitiin kafasi neredeyse koptu. Onu gercekten de
yerinde tutan sey omurilik ve bazi damarlar ile arterlerdi. Neyse ki Dr. Curtis
Dickman boyle bir ihtimal igin hazirlaniyordu. Omurgayr kafatasinin ucuna
yeniden baglamak icin vidalar ekledikten sonra Dickman boynu ve kafatasini bir
araya getirmek tizere pelvisin bir kismini kullandi. (Parra tamamen iyilesti ve alt1
ay sonra basketbol oynuyordu.)

Tirlerin  sinirlarini bulaniklastirdikca ~ hayvanlarin  pargalarim
“insanlagtirdik¢a”, insan korneasina sahip kor fareler gormeye bashyoruz. Ve
domuzlarin organlarinin ve biyolojik yapilarinin bazilari insanlarinkine ¢ok yakin
oldugundan, hayvanlarin bagisiklik sistemini degistirmek, organlarinin bazilarini
insanlastirmak ve dogrudan insanlara nakletmek i¢in daha fazla ¢aba sarf
edilmektedir.

Hayvanlarin beyinlerine insan hiicreleri nakledilebilir ve bilislerini 6nemli
Olctide iyilestirebilirsek birinin ortalama insan beynine iyilestirmeler
nakledilebilecegini ve gelistirebilecegini diisinmek mantiklidir.

Teknik Olarak HAYAT, Teknik Olarak OLUM
Her ne kadar Darwin'in tanimladigi doganin ilkelerine tamamen aykiri
olsa da yaptigimiz sey son derece insani; kimin hayatta kaldigini ve tiredigini
belirleyen, insanlarin nasil goriinmesi ve diistinmesi gerektigine dair secimimiz,
arzumuz ve disiincemizdir. Ve bu tir segimler dizisinde, her ne kadar yapay ve
maliyetli olsalar da artik ¢ok daha basariliyiz.

Yapay secilimin olaganiistii etkileri, iyi ya da koétii olsun, hayatin sonunda
her zamankinden daha da goriintrddr.

Kolesterolii diigtiren ilaglar, kalca protezi ve yeni dizler sayesinde, saglikli bir
biiytikbaba torunlarinmi yetistirmek i¢in daha uzun stire hayatta kalabilir. Bir¢cok
insan, emeklilik icin para biriktirme geregi duymayan biiyiikbabalarinin hayal
bile edemeyecekleri bir sekilde seyahat ederek, yiizerek, bisiklete binerek ya da
kosarak 10, 20 ya da 30 y1l yasiyor.

Ama bazen yapay secilim, viicut kendi kendine vazgectikten ¢ok uzun siire
sonra bile sevdiklerimizi hayatta tutmamiz anlamina gelir. Yine de
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biiylikannemizin ve buyikbabamizin 10 yil fazladan yakinimizda olmasi
muhtesemdir ama bazen yaslilarimiza, kopeklerimize davranmaya cesaret
etmeyecegimiz sekilde davraniriz. Bir¢ok evcil hayvan sahibi kesinlikle ytirek
burkan bir deneyim yasarlar ve ailenin uzun siireli bir tyesini, ¢ok sevdikleri
kedilerini ya da kopeklerini "uyutmak” zorunda kalirlar. Aile i¢in tizlicii olsa da
hizla komaya giren ve neredeyse hemen ardindan huzur icinde 6len hayvan igin
acimasiz bir deneyim degildir.

Bir noktada hepimizin “Uykumda, acisiz bir sekilde, hizla gitmek istiyorum”
demesi muhtemeldir. Ama bugiin bir¢cok hastaligin, siirekli kotiilesen ve gercek
higbir iyilesme umudu olmayan son etabinda, 6liim insanin uykusunda huzurla
gelmez. Daha ziyade, mevcut bir¢ok ila¢ tedavisiyle durdurulamayan ya da
kontrol edilemeyen bir agr1 olan “patlama agrisi”yla noktalanan uzatilmis bir
siddetli 1stirapla sonlanir. O zaman bile bircok aile ve doktor hayatin dogal
sonunu kabul etmeye yaradilistan isteksizdir. Bircok hastane “miimkiin olan her
seyi” yaparak gelirini artirmaya Ozendirilirken, hastaya yardimci olsun olmasin
ac1 veren faydasiz bir¢cok prosediire bogarak ve yok yere faturayr kabartarak,
viicuda haysiyetsiz bir saldirida bulunmaya devam eder. Yillik 550 milyar dolarlik
Medicare biit¢cesinin %17'sini hayatin son yilinda harciyoruz ve bu harcamanin
¢ogu iyi ya da huzurlu 6liime gitmiyor. Her ne kadar bir hastanin son 24 ayinin
gercekten ne zaman basladigindan kimse tam olarak emin olmasa da doktorlar,
bunu biliyor.

Viicutlar yapay olarak canli tutan ileri teknolojiler kullanildik¢a, niifusun
giderek artan bir ylizdesi onuruyla 6lmeyi talep 1950 yilinda %36's1 doktorun "bir
hastanin yasamina acisiz son vermesini" desteklerken, 2006 yilinda bu kavram
%69 destek goriiyor. Ironik bir sekilde, yasamin sonunda, dogum kontrolii ve
kiirtaj konusunda verilen aymi tiir kiiltir savaslar yasaniyor ve kelimeler bile
kulaga ayni bigimde geliyor. Compassion and Choices'in, Death with Dignity
kurumunun, devletlerin mottosu: “Benim hayatim. Benim o6ltiimiim. Benim
segimim.”

Seni Hatirlamiyorum...Tiikenen Soyu Yeniden Canlandirma

Elbette aziz olma yolunda ilerlemiyoruz ama yapay se¢ilim ve rastlantisal
mutasyon kanunlarini uygulamanin ilk sonug¢larindan biri biiytik Hristiyanlik
mucizelerini yeniden yaratmaktir: Dirilis.

Darwin, soy tiilkenmesinin temel roltini kabul etmisti. Basit bir sekilde
durum budur ve hep boyle olmustur. Dogal diinya yaratici ve acimasiz yikim
icinde biiytir. Doganin biitiin tiirlerini tamamen yok etmenin birgok yolu vardir;
bu defalarca olabilir. Ve bu oldugunda, dogal seg¢ilimim ve rastlantisal
mutasyonun soyu tiikenmis bir tiiriin yeniden canlanmasina yol agacagi mantikli
bir senaryo yoktur.

Capraz gen olusturma, cevrede yiyecek, barinma, yirtic1 hayvanlarla ilgili
ve dort genomun hepsinde meydana gelen degisikliklerin bir 6ncekinin karbon
kopyasinin degil, farkl bir tiirtin ortaya ¢ikmasina yol agmast muhtemeldir.

Insanlar bircok hayvan soyunun tiikenmesini hizlandirdi. Bizi
korkuttuklari, rahatsiz ettikleri, eglendirdikleri, bitytiledikleri, besledikleri,
giydirdikleri ve siisledikleri ya da baska bir sekilde amacimiza hizmet ettikleri ya
da bizi kizdirdiklan icin biitiin tiirleri ortadan kaldirdik ya da degistirdik. Insan
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etkinlikleri, sadece gecen 500 yilda dalici1 martigiller ve dodo kuslari dahil olmak
tizere 869 ana tiiriin soyunun tiitkenmesine yol agti.

Ama giiniimiizde bu trendi tersine dondiirmek tizere olabiliriz. Yasam
kodunu okuyabilmenin, yazabilmenin ve yeniden programlayabilmenin en ilging;
sonuclarindan biri evrimi tersine c¢evirebilme yetenegi olabilir, Yeni yasam
formlar: yaratmakla kalmayacak, ayn1 zamanda eskilerini de yeniden yaratacagiz.
Rastlantisal olmayan mutasyon ve akilli tasarim, toptan dirilisi kesinlige yakin bir
noktaya tasiyabilir.

Simdi yetmislerinde olan Brand biyoteknolojinin siki destekcilerinden ve
karis1 Ryan Phelan’la “tiikenen soyu yeniden canlandirma” hareketi baglatmak
icin diinyanin en ust seviye hayat bilimcileri ittifakini bir araya topladi. Brand'in
yeni tutkusu halihazirda sasirtict sonuclar yaratan bir harekete dayaniyor ve onu
hizlandiriyor. A. Fernandez soyu tiikenmis bir Ispanyol dag kecisi, Pirene kecisi
tirintd, dondurularak korunan bir doku kullanarak hayata dondirdd.
Avustralyalt M. Archer soyu tiikenmis midede iireyen kurbaganin erken asama
embriyosunu canlandirdi. Bu beceri, yasamayan numunelerle nasil miimkin
olabildi? Dondurulmus numunelerden DNA ¢ekme ve kopyalama ya da klonlama
yontemiyle. Bir baska yol ise soyu tiikenmiglerin ve dollerinin sistematik geri
tireme degistirme ile, mevcut ve gecmis DNA Ozyapisini bilmektir; bu bir
aktivist/¢iftci/ktirator olan Hollandali Henri Kerkdijk-Otten’in en son 1627'de
goriilen bir hayvan olan Avrupa bizonunu yeniden canlandirma girisimidir. Bu
arada, Harvard'li George Church, bir zamanlar Kuzey Amerikali gézlemciler igin
gokytiziinii bazen saatlerce, bazen giinlerce siyaha boyayacak kadar yaygin bir
hayvan olan, soyu tiikkenmis go¢men giivercini tersine tasarlamak i¢in Amerika
glvercinlerinin genomlarini toptan degistiriyor. William Powell, neredeyse soyu
tikenmis Amerikan kestane agacini geri getirmek ig¢in benzer bir teknik
uyguluyor.

Bir 6mrii San Diego'da diinyanin en biiytk donmus DNA “hayvanat
bahgeleri’nden birini yaratarak gegiren Oliver Ryder gibi insanlar sayesinde,
tizerinde oynanacak, canlandirmak ve yenilemek icin tehlike altinda ve nesli
tiikenmeye yliz tutmus 1.000 lizerinde tiir numunesi vardir, Yiinlit mamutlar gibi
daha eski soyu tiikkenmis canlilar i¢in tamamen dogal, donmus Siberya hayvanat
bahgesi var. Donmus topragin korudugu seyler sasirtici. 2013'un baslarinda
Japonya’dan bilimsel bir kesif heyeti neredeyse mitkemmel derecede korunmus
yunli bir mamut kesfetti. Sadece kiirkii degil, damarlarindaki kan da
korunmustu. (Bu kesfin mamutlarin ¢ok yakin zamanda neslini tiikettigimiz igin
mumkiin oldugunu unutmayalim. Misirhlar piramitleri insa ederken mamutlar
hayattayd:.)

Iskeleti, ziyaret eden ogrencilerin "kiirke dokunabildikleri” bir Japon bilim
merkezine gitti, mamutun kam ise Giliney Kore'de her ne kadar bir¢ok bilim
insani ¢ok stipheci olsa da Mamut'un DNA'sini tasiyan bir fil yumurtasi
nakletmeyi uman 6zel bir biyoloji laboratuvarina génderildi.

Diinya 1sindikg¢a, giderek daha fazla sayida bozkir aslani, kiirkli gergedan
ve dev geyikler gibi hayvan kalintilari, eriyen buzdan yerytiziine ¢ikiyor. Bilim
insanlar1 ve kasifler, kurtlar ve les yiyicilerden o6nce bu kalintilara
ulasabildiklerinde, eski DNA numunelerini alip koruyabiliyorlar.
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DNA’y1 bir araya getirme teknolojileri o kadar hizla ilerliyor ki bilim
insanlar1 sonsuz bir sabirla DNA’nin ciddi bicimde ¢o6ziillmiis parc¢alarinin en
kii¢lik miktarlarindan bile biitiin bir genomu yeniden toplayabiliyor.

Nesli tiikenen hayvanlart yeniden canlandirmak ig¢in gelistirilen
teknolojiler, cesitli nesli tiikenmis homininleri yeniden canlandirmak ve
iyilestirmek amaciyla kendi evrimimizi geri itmek igin kullanilabilir. Bunun
sonucunda, insanlar ve Neanderhtal insan arasindaki fark biitiin insan gen
kodunun kiigiik bir %o0,2'sidir. Dizilimin kontroli bizde dolayisiyla Neanderthal
genomunu sentezlemek de en nihayetinde miimkiin olmalidir. O zaman neden
burada duralim?

Baska bir¢ok atanin gen kodunun haritasini ¢ikardik¢a, onlam da geri
getirebiliriz ve ayni zamanda insanin evrim agacinin oOnemli bolimlerinin
ortalikta dolagsmasini saglayabiliriz.

FOXP2 gibi birka¢ gende baz1 ufak tefek degisiklikler yapilmasi
gerekecektir. Insanlardaki bu belirli gende meydana gelen tek-harf/DNA bazi
degisikligi IQ seviyesini diistirebilir ve dilin kaybolmasina neden olabilir. Fareler
ve insanlar gen paylasirken, bu tiirler arasinda sadece ti¢ ve insanlarla
sempanzeler arasinda sadece bir amino asit farki vardir. Eger bir farenin FOXP2'si
onu “insanlastirmak” i¢in degistirilse, insanlar1 maymunlardan ayiran beyinle
iliskili cesitli 6zellikler degistirilebilir ve maymunlarla homininler arasinda evrim
zincirindeki eksik halkanin bir parc¢asi gliclendirilebilir. Ya da buna bagh olarak
insanlardan diger tiirlere ya da tam tersine 6zellik aktarimi miimkiin olabilir.

Atalarimiz 50.000 ila 80.000 yil 6nce Afrika’da ortaya ¢iktiklarinda “diger
tirler’in en azindan ¢l canliydi. Denisova insanlari, Hobbitler ve
Neanderthaller. Giiniimiiz Asyalilarinin ¢cogu modern Tibetliler ve Ispanyollar
gibi Denisova soyundan geliyorlar. Kiiresel biiytik bir aile.

Cesitlilik hayatta kalmamiza yardimci oldu. Tibetliler yiiksek, soguk,
oksijence fakir bir ¢evrede yasamaya iyi adapte olmusken, ¢ok az sayida Han
Cinlisi bunu basardi. Yiiksek rakimlarda c¢ocuk o6limi Han igin ¢ok daha
yuksektir, ctinkii diger seyler bir yana bebekleri yeterince oksijen alamiyor. Bu
rakimlarda Han bebeklerinin 6lim orami Tibet bebeklerinden ti¢ kat daha
fazladir. 2014 yilinda her iki gruptan alinan genomlarin ayrintili karsilastirilmasi
baz1 sasirtici ve olaganiistii sonuglara yol acti. Tibetliler artik yasayan insanlar
arasinda benzersiz kabul ediliyor; ¢linkii Denisovan insani olarak bilinen, uzun
siredir nesli tiikenmis bir homininle tir igi ¢iftleserek ortaya ¢ikan bir degisken
olan EPAS1 geninin 6zel bir degiskenini tasiyor. Bu gen degiskeni kanin oksijen
tasima kapasitesini artiriyor.

Yeniden canlanma ve iyilesme icin yapay yollar1 kullanmak basit bir
sekilde evrim filmini daha eski, daha "dogal" bir duruma geri sarmaktir. Ama yok
olan kuzenlerimizi yeniden canlandirirsak cesitli homininlere hangi haklar ve
yasal sorumluluklar verilecegi ve talep edilecegi dahil ¢ok sayida karmasik ve
ilging soruyla karsilasiriz: Ne kadar gelismis olduklar1 6nemli mi? Nerede ve
hangi kosullarda yasayacaklar? Ve eger zaman icinde daha gelismis homininler
yaratirsak, bize nasil davranmalarim isteriz? Yasal, etik ve ahlaki engeller
urkitiici olsa da tarihsel olarak baktigimizda ayni anda ortalikta dolasan birden
fazla hominin tirdi olmasi normal ve dogaldir. Biitiin homininlerin gelecegini
belli bir tiiriin gen koduna yatirmay: gercekten istiyor muyuz?
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Yeryiiziinden Ayriliyor muyuz?

Asagidaki sorular, bireylerin insanlik ve gelecekleri hakkinda ne
hissettikleri konusunda 6nemli bagka bir sinavdir: “Insanlarin gercekten gezegeni
terk etmesi neye mal olur?” “Neye mal olursa olsun yapmay1 savunuyor
musunuz?”

Mart 2014'te Harvard Tip Fakiiltesi'nin Genetik Bolimi “Genetik, Biyo-tip
ve Uzayda insan Deneyimi” bashgiyla: bir sempozyum diizenledi. Juan etkinligi
“Uzayin Kolonizasyonunun Ahlaki Yond” baghikli bir slaytla acti. Ve sonra
tartismayr biraz alevlendirmek icin, glines sistemimizi terk etmeye
niyetlendigimizde diisinmemiz gereken dokuz ilke ileri stirdii:

*Yeryiiziinii yok etmek zordur (Ama imkdnsiz degildir).

*Insanhigi yok etmek cok daha kolaydir. En az bes biiyiik tiir tiikendi.
[slerin ne kadar koétii gidebilecegine dair uzun ve cesitli bir menii, biiyiik
asteroitleri, bliyiik yanardaglari, niikleer kisi, kiiresel i1sinmayi, stipernovayzi,
biiyiik glines patlamalarini... igerir, En biytik 6ldirticiilerden biri, 252 milyon yil
once Permiyen yok olma donemi boyunca yerytiziinii metanla kaplayan ve biitiin
canlilarin %9o’indan fazlasini 6ldiiren Methanosan adinda ki¢iik bir mikroptu.

* Yeryiiziinden ayrilmazsak, insanliin soyu tiikenecek. Bu korku
tellallig1 ya da felaket tellallig1 degil. Bu gercek. Yerytizii, neredeyse biitiin yasam1
yok eden periyodik yok olma donemlerinden geciyor.

* Dogal se¢ilim sizi bu gezegenden gondermez. Mevcut viicutlarimiz
baska ¢evreler i¢in tasarlanmamuistir.

* Komsu gezegenlere seyahat etmek ve orada yasamak
viicutlarimizin kasith bir sekilde yeniden tasarlanmasimi gerektirebilir.
Diger gezegenlere ya da atmosferlere adapte olmak igin tasarlanmadik ya da
evrim gecirmedik.

* Yasam, en olmayacak yerlerde iyi gelisir. Diger gezegenlerde hayatta
kalmak icin gereken teknolojilerin bircogu ve ihtiya¢ duyulan tibbi buluslar
heniliz giin yliziine g¢ikiyor, (Ve higbiri temel fizik ya da doga kurallaryla
catigsmiyor.) Hayat en miimkiin gériinmeyen yerlerde iyi gelisiyor.

*Gezegenden ayrilirsak, yanimizda baska bir¢ok tiirii gotiirmeliyiz.
(Belki donmus hayvanat bahgelerinde ya da ¢ogalabilir gen dizilimlerinde?)

* Zekice kolonilesin. "Kolonilesme" cirkin bir s6z haline geldi. Ama
atalarinin topraklarinda kimildamadan duran bir avug¢ Afrikali disinda
atalarimizin tamami, somiirgeciler dogurdu ve onlar1 destekledi.

*Gezegenden ayrilmak ne kolay ne de giivenli olacak. 11k kesif gezileri
ve insan yayilmasinin bir¢ogunda oldugu gibi bilinmeyenler ve riskler
olaganiistiidiir. Insanlar1 Mars'a gétiirmek bile siradan bir yiiriiyiisiin
otesindedir.

Ciddi ciddi bu gezegeni terk etmeyi diisinmek, insan viicudunu yeniden
disinmeyi ve tasarlamayr gerektirir. Ulusal Uzay Biyomedikal Arastirma
Enstitiisi Bas Miihendis Yardimcisi Dorit Donoviel, uzaydaki birka¢ haftalik
kiiciik gezilerin bile gorsel, kardiyovaskiiler fonksiyonlari, iskelet, kas ve beyin
fonksiyonlarini ciddi o6l¢lide degistirdigine isaret ediyor. Basagrisi daimdir.
Yercekimi eksikligi hizla kas ve kemik kiitlesini kaybetmeye basladigimiz
anlamina gelir. Gorme yetisi o kadar ciddi 6l¢iide ve hizla- degisebilir ki bir¢ok
eski astronot ayarlanabilir lens ¢ergevesi tasir.
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Yemek biyiik bir sorundur. Yiiksek rakim dagcilarinda oldugu gibi
uzaydaki insanlar da asir1 kilo kaybina neden olan kérelmis damak tad: ve istah
kayb1 yasadiklarini rapor ederler. Bu arada olaganiisti miktarlarda tuz
tiiketmelisiniz. Yoksa viicut sivi hacminizin %30’unu kaybedersiniz.

Son Soz
Bir firtinadan sonra bir botta ya da bir evde, bir sel baskinindan sonra bir
ofiste kalan ya da sadece bir banyo kiivetini tasiran herkes iki seyi bilir: Su
onemlidir ve gercekten yikic1 ve yipratici olabilir.

Ayni sey genleriniz igin de gecerlidir. Su, hiicrelerimizin hayatta
kalmasina ve gen kodunuzun béliinmesine, tiremesine ve evrim gecirmesine
yardimci olur.

Ama Benner diyor ki: “Degerli genetik mirasiniza o kadar gtiveniyorsunuz
ki cocuklariniza suyla birlikte hidrojen baglari gonderiyorsunuz, 6yle mi? Bu seyi
tasarlamaya koyulan bir kimyaci olsaniz, hi¢ de béyle yapmazsiniz.”

Gercekten de uzunca bir siire yasamak, hatalardan kag¢inmak, genetik
mirasimizi giivenli bir sekilde korumak ve gelecek nesile aktarmak istiyorsak,
molekiillerimizi pargalayan elektron bakimindan zengin oksijenle basa ¢gikmamiz
gerekmektedir: “Su anda viicudunuzda, hiicrelerinizdeki DNA suyun eyleminden
dolay1 saniyede bir¢ok kez sinsice parcalaniyor.” Mevcut biyolojik siirecinizdeki
bu stirekli bozulma ytiztinden, gen kodumuzu tamir etmede olagantistii miktarda
bir enerji harciyoruz; yaslanmaya neden olan baslica stireclerden biri de budur.

En sonunda kimya, giinimiizde kabul edilemez gibi goriinen kosullarda
kendi kendini yenileyen organizmalar1 kodlayabilecegimiz noktaya kadar
ilerleyecek. Benner ve daha bir¢ok bilim insani, daha fazla karbon, daha az
oksijenle ve su kullanmadan, formaldehit gibi organik ¢oziiciiler kullanarak, artik
“kuru yagsam” ingsa etmeyi deniyor.

Ama yeryliziine, evrimin mevcut asamasina geri donersek, NASA
astrobiyolojisti Peter Ward giintimtizde karsilastigimiz baslica soruyu en kisa ve
0z sekilde ortaya atti:

“Bir¢cok hayvan ve bitki tiiriiniin evrim gecirmesine neden olduk.
Neden kendimizinkine olmayalim? Kendi kendimize daha hizli ve yine
kendimiz icin daha faydali olacak sekilde bunu yapabilecekken, neden
dogal secilimin bu isi yapmasini bekleyelim?”

Kasith olarak DNA kodunu degistirmeye, yeniden yazmaya, koda bir seyler
eklemeye, bir seyleri susturmaya ve silmeye baslamadan 6nce bile, insan zaten
evrim geciriyordu.

Dogal secilim insan secimine yol actikca, degisen cevrelerimize o kadar
hizli adapte olduk ki genlerimizin tam olarak %7’si son 5.000 yilda hizli bir
sekilde, hatta Darwin'in Olcegiyle g6z agip kapayincaya kadar ama artik
rastlantisal olmayan sekillerde mutasyonlar tasarlayarak yapabildiklerimizle
kiyaslandiginda oldukga yavas bir sekilde evrim gecirdi.

Gen kodumuzu biitliniiyle anladik¢a ve bu gen kodunu her bir yeni
enstrimanla gelistirdik¢e sadece doganin bize verdigi kodu degistirmekle
kalmayacagiz, aym1 zamanda onu kendi kendimize tasarlayabilecegiz. Bu,
kesinlikle Darwin'i sagkina ¢evirecek bir adim.
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Ve genetik kodumuzu faydali sekillerde degistirdikge, degisiklikleri
viicudumuzda ve muhtemelen torunlarimizin viicutlarinda yayacagiz.

Ozetlemek gerekirse aylar icinde insanlara yeni genler tasarlayabilir,
gelistirebilir ve transfer edebiliriz. Aylar icinde bakteriye biitiin genomlar
tasarlayabilir, gelistirebilir ve transfer edebiliriz. Aylar icinde yeni kromozomlar
yapabiliriz. Milyonlarca yil degerindeki evrim sadece birkag yil icinde insanlik
tarafindan yeniden formiile ediliyor, yeniden yonlendiriliyor.
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