INSAN OLMAK

Onsoz
INSAN, var oldugu giinden bu yana siirekli olarak, icinde yasadig1 diinyay1 ve evreni
tanimaya ve anlamaya ¢alismis, ancak bu ¢abasi i¢inde en az taniyabildigi varlik yine kendisi
olmustur. Ne var ki, insanlarin normal ya da normal olmayanlar diye iki gruba ayirma egilimi
giiniimiizde de siiregelen bir yanilgidir. En gelismis canli olan insanin yine insan tarafindan
incelenmis olmas1 bunun baslica nedeni olsa gerek.

Aslinda, normal dis1 davranislar tarihin her doneminde insanin ilgi konusu olmustur,
ama ortalama insanin davranislarina 20.ylizyila gelene kadar hemen hi¢ ilgi duyulmamistir.
Oysa davranis bilimciler normalligin tanim1 {izerinde bir goriis birligine heniiz varabilmis
degiller.

Normalligin temel 6lgiitlerinden biri, kisinin kendini iyi hissedebilmesidir. Bu ise
yalnizca yasamin siirdiiriilmesini degil, insanin diinya icinde kendine ozgli bir yer
edinebilmesini ve yasamindan doyum saglayabilmesini igerir. Buna karsilik, yalnizca
toplumun onayina yonelik davranislar kisiligin ortadan silinmesine neden olabilir.

Kendimizi ve ¢evremizi anlayamamanin getirdigi iirkiintii dig diinyanin tehlikeli bir
alan olarak algilanmasina neden olur. Ciinkii insanin kendi iginde {irettigi kargasa dis
diinyadaki gercek tehlikelerden daha ¢ok iirkiitiiciidiir.

Bu kitap, ortalama insanin davraniglarinin gerisindeki dinamik giigleri meslek dist
okuyucuya tanitmayi amaglamakta ve yazarin otuz yildir siiregelen klinik yasantilarinin
birikiminden yaptig1 ¢ikarsamalarin bir boliimiinii igermektedir.

Birey ve Toplum

Ilkel insan acimasizdi. Kendini koruyabilmek igin dyle olmak zorundaydi. Ama diger
insanlara ac1 vermekten zevk alma egilimi savaglarla birlikte gelismistir. Baslangicta bu
yalnizca savasta yasanan bir duyguydu ve kabile i¢inde saldirgan davranislara rastlanmazdi.
Ne var Ki, savasta oldiirmeyi 6grenen insan bunu barista da uygulamaya basladi. Giderek
anlagsmazliklar da taraflardan birinin ortadan kaldirilmasiyla ¢ézlimlendi. O zamanlar yasa ve
mahkeme yoktu. Buna karsilik kdy halki, tiyelerinden birinin davranigi hakkindaki gorislerini
ve yargilarini agikga dile getirebilirdi.

Ancak, insan kendi haline birakildiginda bagkalarinin canina kiyip malina sahip
olmay1 diislinmez. Savas¢1 yan1 yalnizca kigkirtildigr ya da engellendigi durumlarda etkinlik
kazanir.

Her toplumsal grupta o grubun kiiltiiriinii bir kusagin sonraki kusaga Ogretmesi
sonucu, grup iiyeleri ortak Ozellikler gelistirirler ve bdylece o grubun temel kisilik tipleri
olusur. Gelenekler ve toreler insana koruyucu bir ortam saglar, ama onun toplum iginde
farklilagmasini ve kisiligine yeni boyutlar katabilmesini de dnemli dl¢iide kisitlar.

Insan ekonomik bagimsizhigim kazanip geleneksel gruplardan ¢agdas topluma
yaklagildikga torelerin giicii zayiflamis, buna karsilik onu denetleyen yasalarin sayisi
cogalmistir. Ama insan giderek karmasiklasan yasalarin getirdigi bunaltici biirokrasiye
karsilik, yasalarin olusumuna dogrudan katilma olanagini bulmustur. Ciinkii insan zihni
gelistikce diisiinceler de ¢ogalmistir.

Diisiincelerin gelismesi insanin kendi kendisini ve gelecegini yonlendirmesinde ona
yardimc1 olmus, ama iggilidiilerin zayiflamas1 diger insanlara ve gelistirdigi teknolojiye
eskisinden daha bagimli bir duruma gelmesine neden olmustur.
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Baslangicta karsit kiiltiir akimlarinin bir boliimii siddet yanlisiydi ve kisa bir siirede
diisiince akimi olmaktan ¢ikip bireysel teror orgiitlerine doniistiiler. Daha sonra uluslararasi
politik siddet eylemlerinin bir parcast durumuna gelerek 6zgiinliiklerini yitirdiler. Barisgil
karsit kiltiir akimlarinin ilk 6rnegi ise “hippilik ’ti. Gelecege dogru denetimden ¢ikmus bir
hizla ilerleyen teknolojik toplumlara karsi ¢ikan hippiler, insanin yeniden dogaya donmesi
geregini savundular. Unlii tarih¢i E. Toynbee'nin, “Bati toplumlarina karsi kirmizi uyari
15181 olarak niteledigi hippilik, ilk giinlerinde bir¢ok diisiiniir ve din adami tarafindan da
desteklendi. Ne var ki, bu akim ¢ok kisa bir siire i¢inde uyumsuz kisilerin egemenligi altina
girdi, yozlasti ve yok oldu. Ciinkii hippilerin géremedigi, insanin dogayla olan beraberligine
yeniden kavusabilmesi i¢in artik ¢ok ge¢ oldugu gercegiydi.

Geleneksel toplumlarda davranislarin ¢ogu diger insanlarin beklentilerini kargilamak
icin yapilir. Cagdas toplumlar ise insanin varolusundan haberdar olabilmesine ve kendi i¢
yagantist dogrultusunda davranmasina oncelik tanir. Bu ydniiyle, bir insanin gergek kimligi,
yasadig1 olaylarin ne olduguna degil, o olaylarin kisi tarafindan nasil yasandigina gore
belirlenir. Kendisini geleneksel degerlerle yonetmeye alisagelmis insanlar birden bundan
yoksun birakilip kendi varolus sorumlulugu ile yiizlesmek zorunda kalirsa “kimlik bunalimi1”
denilen olgunun yaganmasi da kaginilmaz olur.

Insanoglu, hizli degisikliklere uyum gosterebilse de, bu degisiklikleri gercekten
Oziimseyebilmesi i¢in, insanin yeni olaylarla ge¢mis arasinda bir iligski kurabilmesi, yagamin
denetimini elinde tutabilmesi ve nereden gelip nereye gitti§inin durum degerlendirmesini
yapabilmesi gerekmektedir. Oysa ¢agimiz insaninin bunu gerceklestirebilmesi giderek
giiclesmektedir. Boyle hizli bir degisim i¢inde, bazi toplumlarda bir kusakta benimsenen
degerler bir sonraki kusakta tiimden reddedilmektedir. Margeret Mead, Yeni Gine’de ana
babasi yamyam olan bazi genclerin bugiin tip 6grenimi yapmakta oldugunu gozlemlemistir.

Degisme hizi, insanlart dogruyu yanlistan ayirmalarina olanak birakmadan karar
vermeye zorlamaktadir. Buzdolabi, televizyon ve ¢amasir makinasi ayni anda ¢aligirken bir de
elektrik sobasinin diigmesini ¢evirirsek evimizin elektrik sistemi asir1 yliklenir ve sigorta atar,
hatta elektrikler tiimden kesilebilir. Bu duruma “asiwri yiikleme” denir. Insan beyni de
karmagik bir elektrik sebekesidir, asir1 bilgi ve uyarimla yiiklendiginde kisa devre yapar.
Boyle durumlarda genellikle baglantilar yeniden kurulur ve beyin islevini siirdiirebilir. Ama
bazi durumlarda agir ve kalici bir hasar da s6z konusu olabilir.

Insan eskisinden ¢ok daha fazla sayida insanla, cok daha kisa siireli, daha yiizeysel
iliskiler kurma egilimindedir. Bu, soguk bir giinde karsilasan bir grup kirpinin Gykiisiine
benzer. Kirpiler 1sinabilmek i¢in birbirlerine sokulurlar, ama dikenleri birbirine batar.
Birbirlerinden ayrildiklarinda ise soguktan rahatsiz olurlar. Ileri geri hareket ederek sonunda
dikenlerini batirmadan birbirlerini 1sitabilecekleri en uygun uzakligi bulurlar.

Bir insanin iligkileri ana-babasiyla baslar. Bu 0Oylesi bir beraberliktir ki, biraktig
izlerin bazilar1 yasam boyu varlifini siirdiirebilir ve yetiskin insanin diinyasini algilama
bicimini etkileyebilir.

Ana-Baba ve Cocuk

Insanlar vardir, baskalarindan siirekli bir seyler bekler ya da isterler. Aslinda bu, bir
insanin ihtiyaglarini kendisinin karsilamasindan ¢ok daha biiyiik bir ¢abay1 gerektirir. Ustelik
onur kiricidir da. Ama onlar i¢in 6nemli olan, diger bir insanin ya da insanlarin kendileri i¢in
bir seyler yapmasidir. Bunun i¢in her seye katlanirlar.

Genellikle bu tutumlarinin bilincinde degildirler. Amaglar1 diger insanlar1 somiirmek
degil, bir seylerin hazirca kendilerine verilmesidir. Asir1 bagimhdirlar ve kendi
sorumluluklarini bagkalarinin iistlenmesini beklerler. Onlarin ¢evremizdeki varligindan
sikilabilir ya da bize yiik olduklarini diigiinebiliriz. Ama ¢ogu kez kendi bagimliligimizdan
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otiirii onlar1 ¢evremizde tutariz. Kendilerine bir seyler verildigi siirece bizden kopmazlar. Bir
diger deyisle, boyle kisiler kronolojik olarak yetiskin, hatta entelektiiel yonden iyi gelismis
olsalar bile, bebeklik yillarinin asalak varolus bi¢imini siirdiiriirler.

Anne ve babanin ayni ¢ocuga karsi hissettikleri farkli, hatta birbirinin tam karsiti
olabilir. Ustelik baz1 ailelerde ¢cocuklar anne ve baba arasinda parsellenir. Genellikle kizlardan
biri babanin, erkeklerden biri de annenin favorisi olur. Bdylece aile i¢cinde adeta birbirine
kars1 iki takim kurulur. Cocuklar karsi takimdaki anne veya babaya yabancilasir, olaylari
yandas1 olduklar1 anne ya da babanin goziiyle degerlendirme egilimi gosterirler. Bu gibi
durumlar, evlilikleri iginde kendilerini yalniz ve anlasilamamis hisseden eslerde daha sik
gortiliir.

Bir kadinin anne oldugu zaman gosterecegi davraniglar, yasaminin ilk yillarinda kendi
annesiyle olan iliskileri tarafindan etkilenir. Gergek anne sevgisinden yoksun kalmis kisiler,
yetiskin yasamda genellikle kati ve hir¢in olurlar. Dolayisiyla boyle bir insanin diinyasina
sicak annelik duygularini yerlestirebilmek oldukca gilictiir.

Birgok ana-baba, ¢ocuklarini ne denli sevdiklerini sik sik dile getirirler. Ancak,
cocugun sevgi ihtiyaci sozciiklerle karsilanamaz. Bir insan1 sevmek, onun gerceklerini
anlamaya calismayi da igerir.

Cocugun sinirhi diinyasinin tek dayanagi ve anlami, ana-babasinin sevgisidir. Bu
sevgiyi yitirmemek i¢in gdsterdigi ¢aba sayesinde giderek kendi kendisini yonetmeyi dgrenir.
Ama ¢ocuga verilen bir sey yoksa yitirecek seyi de yoktur. Kimi ¢ocuk verilmeyen sevgiyi
gliniin birinde alabilecegi umudunu yine de siirdiiriir, tiim giicliyle kendisini ana-babasina
kabul ettirebilmek i¢in ¢abalar ve kisiligini gelistiremez.

Cocugun kendine olan giiveni, ana-babasina olan giliveninden kaynaklanir ve gelisir.
Cocuk, anne ve babasini giiglii olup olmadiklart konusunda siirekli dener. Onlar1 zayif
buldugu alanlarda cileden ¢ikaracak davraniglarda bulunur.

Cocuklarina kars1 gerekli sinir1 koyamayan ana-babalarin bir boliimii kati1 bir baski
altinda yetigmis kisilerdir. Kendi yasayamadiklarini ¢ocuklarina yasatmak ve bdylece dolayl
olarak kendilerine doyum saglamaya ¢aligirlar.

Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in Onem tasiyan biyliklerin ona gosterdigi
tutumlarin bir yansimasi oldugundan, ana babanin itici tutumlart cocugun kendisini degersiz
bulmasina neden olur. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine iliskin olumlu goriisler
gelistiremez.

Asirt hosgorii ve disiplin noksanligi cocukta bencil ve topluma karsit davraniglarla
sonuglanir. Kati bir disiplin ise ana-babaya kars1 korku ve 6fke yasanmasi, girisim noksanlig
ve insanlara dost¢a yaklasamama gibi zararli sonuglar dogurabilir. Onemli olan, gocugu
kendine 6zgii diinyasi olan bir varlik olarak kabul edebilmektir. Iyi yasama konusunda
sorumlulugunu geregince iistlenememis ana babalarin bunu gerceklestirebilmesi oldukca
giictiir. Kendisine deger vermeyen insan baskalarinin duygusal ihtiyag¢larini da algilayamaz.

Ana-baba ve cocuk iligkileri konusunda yazilanlarin bir baska sonucu da, bazi
yetiskinlerin kendi sorunlarindan ana-babalarini sorumlu tutarak onlara karsi diismanca
tutumlar gelistirmeleri bigiminde olmustur. Insan yetiskin yasaminda ana-babasinin
kusurlarinin izlerini tasisa bile bundan 6tiirli onlar1 suglamak kendisini de sug¢lu hissetmesine
neden olur.

Bu, yetigskin bir varlik olarak insanin kendi varolus sorumlulugunu iistlenmemis
olmasinin suclulugudur. Ana-babalarimizdan alacakli oldugumuz bir gercek de olsa, ge¢mis
yeniden yasanamaz. Ana-babadan korkmak ise olgunlasmamis olmanin bir gostergesidir.
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Ana-babalarin kusurlarint kendi sorumlulugumuzdan kag¢inmak igin gerekge olarak
kullanmak, vaktiyle bize karsi islenen kusurlar1 bizden sonraki kusaklara da yansitmamiza
neden olabilir.

Ana-babalar bizleri ayr1 bir varlik olarak gormemis olabilir, ama biz de onlar
kendimizinkinden ayr1 diinyalari olan varliklar olarak géremedigimiz siirece gergek anlamda
yetiskinlige ulasmis sayilamayiz.

Insanlardan Korkmak

Cocuk, ana-babanin kendisine hak¢a davranmadigini ya da onu kendilerinin bir
uzantist gibi algiladiklarini fark ettikge kendinin yalniz ve caresiz hisseder. Ayni zamanda
bireylesmesinin engellenmekte olmasindan 6tiirii i¢in i¢in kizginlik duymaya baglar. Ancak
kizgmhgimi agik¢a yasayamaz. Ciinkii ¢aresizdir, ana-babasinin onay ve destegini yitirme
korkusu kizginliklarin1 bastirmasia neden olur. Ne var ki, kizginlig1 bastirmak bu duyguyu
ortadan kaldirmaz. Eger ana-babanin tutumlarindaki aksakliklar siirekli ise bastirilan
kizginliklar birikir ve bu kez ana-babaya yonelik diismanca duygulara doniisiir.

Bu duygular 6yle irkitiicidir ki, ¢ogu bilingaltina mal edilir ve c¢ocuk artik bu
duygularin varligindan haberdar bile olmaksizin ana-babasina karsi olumlu duygularini
stirdiirebilir; c¢iinkli slirdiirmek zorundadir. Boylece, i¢inde sakladigi ve kendisinin de
bilincinde olmadig1 diismanca diirtiilerden kaynaklanan korku, sug¢luluk ve degersizlik
duygulari, ileriki yasaminda g¢evresindeki tiim insanlara yonelik olarak yasanmak {izere
yerlesir.

Insanlar vardir, dost ve sevecen davramislar gosterirler, ama gozlerine dikkatle
baktiginizda korku ve kizginlik karigimi bir anlatimi1 kolayca secebilirsiniz. Bu insanlar
bilingli diinyalarinda ger¢ekten de insanlart sevdiklerine inanirlar. Ama bir yandan
insanlardan korkarken, ayn1 zamanda onlar1 nasil sevebiliriz? Aslinda bu, vaktinde yeterince
sevilmeyen ana-babalara karsi gelistirilen tutumlarin bir uzantisidir

Ofke ve Diismanhk

Hakkimiz olan1 alamadigimiz ya da onem verdigimiz bir insan beklentilerimiz
dogrultusunda davranmadiginda yasanan duygu kizginliktir.

Kimi insan, sevgiyi yitirme kaygisiyla kizginliklarini siirekli bilingdigina itme
aliskanligr gelistirir, ama bundan otiirii insanlarla birlikteyken nedenini bilemedigi bir
tedirginlik yasar. Diismanca duygularin bilingaltinda yogunlagtigi bazi durumlarda ise kisi, bu
duygulart denetim altinda bulundurabilmek i¢in tam karsiti tutumlar gelistirerek insanlara
karst asir1  sevecen davraniglar gelistirir. Aslinda bu mekanizma bilingdisinda
gelistirildiginden, kendisi de insanlar1 gergekten sevdigine inanir. Gergek benligine o denli
yabancilasmigtir. Eger bir insan abartilmis bazi davraniglar gosteriyorsa gercekte 0
davraniglarin tam karsiti duygular yagsamakta oldugunu da diistinmek gerekir.

Insan kizgmn oldugu i¢in diger insanlardan korkar, insanlardan korktugu i¢in de onlara
kizar. Kizgin insan, “Nasil olsa beni engelleyecekler ya da reddedecekler!” beklentisi i¢cinde
oyle davramslarda bulunur ki, cogu kez gergekten de engellenir. Bu kez “Istenmedigimi zaten
biliyordum!” bigiminde yasanan bu duygu kizginliklar1 daha da pekistirir ve bdylece bir
kisirdongii olusur.

Kendisiyle uyum halinde olan bir insan, baskalarina dost¢a yaklasir, ama gerekginde
onlara kars1 ¢ikar ve haklarini savunmak icin savasir, bazen ise yalniz kalmay1 yegler. Bu
durumlardan hangisini yasayacaginin se¢cimi o andaki igsel yasantilarina ya da iginde
bulundugu ¢evresel kosullara gore yapar.

e Buna karsilik insanlar vardir, siirekli bagkalarinin sevgi ve onaymi kazanmaya
calisir ve bunu yaparken de kisiliklerinden 6diinler veririler.
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e Insanlar vardir, diger insanlar siirekli karsilarina alir ve diinyaya karsi sonu
gelmeyen bir 6fke yasarlar.

e Ya da insanlar vardir, baskalariyla aralarina goriinmez bir engel koyar, onlarla
yakin duygusal iligkiler kuramazlar.

Stireklilik gosteren bu {i¢ tutumun her birinin gerisinde korku ve kizginlik duygulari
bulunur.

Depresyonu ortalama insanin elem ve iiziintii duygularindan ayiran en 6nemli 6zellik,
keder duygusuna karamsarligimm da eslik etmesidir. Depresyona egilimli kisi,
olumsuzluklardan hi¢bir zaman kurtulamayacagi inancini siirekli tasir. Aslinda bu inancin
gerisinde yogun sugluluk duygular1 bulunur.

Sevilen bir insanin 6liimii karsisinda yasanan yas ya da gergekte, dlen kisiye duyulan
kizginhigm ice yoneltilmesidir. Olen kisinin bizi terk etmis ve sevgisinden yoksun birakmus
olmasindan oOtiirii yasanan kizginligin bilincine ulasmasi, her seyden once bir Oliiye
kizilamayacag1 icin engellendiginden bu duyguyu igimize yoneltiriz. Olenin arkasindan
sOylenen, “Beni birakip da nerelere gittin!” sdziinde oldugu gibi, bazen duyulan kizgmnlik
dogrudan dile getirilebilir.

Sevilen kisinin yitirilmesi sonucu yasanan yas, psikolojik onarim mekanizmalari
sayesinde yaklagik iki aylik bir siireden sonra giderek yogunlugunu yitirir. Ancak, eger
sevilen kisi asir1 bagimli oldugumuz, dolayistyla bilingdis1 diigmanlik duygular1 da
tasidigimiz biriyse, bu kez suc¢luluk duygulari ortaya ¢ikar ve kendimizi cezalandirma
stirecine doniisiir. Boyle bir durum yas siiresinin uzamasina, bazi durumlarda yillarca
stirmesine neden olabilir.

Bazi insanlar yalmzliklarini ve bosluklarimi gidermede kizginlik duygusunu
uyusturucu bir madde olarak kullanir ve diger insanlara karsi yasadiklari stirekli ofke
sayesinde kendileriyle ylizlesmekten kacginirlar.

Bilindigi gibi, besin maddeleri sindirildikten sonra artiklar1 bagirsagin son bolgesinde
birikir ve aniis kaslar1 lizerinde belirli bir giicte bir basing olusturuldugunda da disariya atilir.
Diskinin atilmasi rahatsizlia son verir ve bir ferahlama duygusu yaratir. Yasamin ikinci
yilinda baglayan tuvalet egitimi doneminde ¢ocuk, aniis bolgesindeki gerilimi gidermekten
duydugu hazzi ertelemeyi 6grenmek zorunda kalir. Freud’a goére, annenin bu donemdeki
tutumu ve digkilama islevine karsi kendi duygulari, ¢ocugun ileride sahip olacagi bazi
karakter Ozelliklerini ve degerleri 6nemli Olcilide etkiler. Eger anne kat1 ve cezalandirict bir
yontem uygularsa, cocuk ya korkusundan digkisini tutar ve kabiz olur, ya da kizginlhigini disa
vurur ve digkisint siklikla ve rasgele birakma aligkanligini gelistirir. Aslinda digkilama
islevlerine kars1 kat1 ve cezalandiric1 bir yontem gelistiren annenin, bu tutumunu ¢ocugun
diger davranislarina kars1 da gostermesi dogal bir beklentidir. Bu kosullarda yetigsen bir cocuk
ya tutucu bir karakter gelistirir ve ileriki, yasaminda olumsuz duygularini1 bask: altinda tutan
biri olur, ya da tepkici bir karakter gelistirir ve baskaldirici, yikici, kizginlik nobetleri ya da
eziyet etme egilimleri gosteren bir kisilik yapisi gelistirir. Aslinda diski ve kizginligin
esanlam tagimasi kiifiir niteligindeki baz1 sdzciiklerde de oldukca belirgindir.

Gergekten kizginliklarin1 biriktirdikten sonra birden bosalan kisiler, gosterdikleri
tepkinin ¢evrede neden bu denli olumsuz karsilandigini kavramakta giicliik ¢ekerler. Clinki
gerilimin bdylesi bir patlamayla bosalivermesi, diskilamadan sonra yasanan ferahlamayi
andiran bir duygunun yasanmasina neden olur ve Oncelikle bu duygu yasandigindan, kisi
kendini rahatlatan tepkisinin diger insanlarda neden karsit bir tepki olusturdugunu anlamakta
giicliik ceker.

Kimi insan ise siirekli olarak diger insanlar1 “igneleyerek” kizginlik bosaltir. Bu,
mizah, saka, sitem, kinaye vb. dolayli yollarla oldugu gibi, bazen de dogrudan ve acitmak
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istercesine soylenen sozlerle gergeklestirilir. Boyle durumlarda kisi sik sik, ama kii¢iik
oranlarda gerilim bosaltmakta oldugundan, davraniglarinin diger insanlar iizerinde
olusturdugu etkiyi algilamayabilir. Hatta onlardan gelen karsit tepkileri bazen saskinlikla
karsilar, bazen de kendine yonelik diismanca davranmislar olarak degerlendirir ve bu tiir
davranislara kendisinin neden oldugunu géremez.

Bazi insanlar kendilerini engelleyen olaylarin yarattigi kizginligi, o anda, kosullar ne
olursa olsun ve getirecegi olumsuz sonuglar1 diisiinmeksizin anlik parlamalarla disa vurarak
bosaltma egilimi gosterirler. Bu kisiler genellikle ¢evreleri tarafindan dylece kabul edilir ve
“kuru bir giiriiltii” olmaktan 6te bir nitelik tagimayan tepkileri, kendi diismanca egilimlerine
bir gerekge arayan bazi alingan kisilerin disindaki insanlar tarafindan fazla ciddiye alinmaz.
Bu insanlarin, kizginliklarini aninda bosalttiklart i¢in diismanca egilimler gelistirmemesi
beklenirse de ¢ogu kez dyle olmaz.

Baz1 insanlar yaygin kizgmlik tepkilerini, her seye karsi ¢ikma ya da insanlart siirekli
karsilarina alma biciminde yasarlar. Bu insanlar genellikle, 6zerk olmay1 yanlis yorumlamis
kisilerdir.

Baz1 insanlar ise otorite olarak algiladiklari her seye kars1 ¢ikar ya da baskaldirirlar ve
bunun bir 6zerklik savagimi oldugunu savunurlar. Oysa tepkileri salt bir bagkaldiridan 6teye
gidemez ve kars1 c¢iktiklar1 diisiincelerin yerine bir baska Oneri getiremezler. Bu insanlarin
kisilikleri yaraticiliktan yoksundur ve hi¢bir zaman etkin olamazlar.

Diismanca egilimleri denetim altinda tutabilmek i¢in kullanilan bir diger yol da, dis
diinya ile olan iliskiyi en aza indirmektir. Bununla anlatilmak istenen, bir insanin bir odaya
kapanmas1 degil, duygusal tepki alanin1 daraltarak kendini zedelemekten korumaya
calismasidir.

Degersizlik Duygusu
Degersizlik duygusu, bir insanin kendisini diger insanlardan daha degersiz bir varlik
olarak algilamasidir ve kokenini ¢ocukluk yasantilarindan alir.

Kendisine deger verilmemis bir insan bir bagkasina deger veremez. Bunu sonradan
ogrenebilmesi de ancak kendisine deger verebilmeye basladiktan sonra isleyebilen iki yonlii
bir siirectir. Bir baska deyisle, insan kendine deger verebildigi oranda baskalarina da deger
verir; diger insanlara ger¢ek anlamda deger verdigini hissettik¢e kendisini de degerli bulur.
Yoksa bir diger insani yiicelterek kendimizi kiiciiltmek, ne ona ne de kendimize deger
vermektir. Degersizlik duygulari yasayan biri i¢in diger insanlar ya kendinden iistiindiir ya da
asagi; esiti yoktur.

Bir insan1 dnce yiiceltip daha sonra onu devirmeye ¢alismak toplumumuz bireylerinde
oldukca sik goriilen bir olgudur. Arabasin1 sorumsuzca siiren bir insan kendisinin de diger
insanlarin da degeri olabileceginin, daha dogrusu hayatin ne kadar degerli oldugunun farkinda
degildir. Saglikli bir yasam i¢in gerekli dnlemleri bildigi halde 6nlem almayan bir insan da
oyle...

Ustiinliigii giic ve para kazanarak gerceklestirmek isteyen kisi, amacina ulasmak icin
diger insanlar1 kolayca harcayabilir. Entelektiiel Gistiinliigii kanitlamak icin gevresindekileri
strekli elestiren ve yanliglarin1 arayan bir digeri, onlarin diisiince ve isteklerine saygi
gostermez. Ancak, diger insanlara deger vermedigi i¢in tiim bu ¢abalarina karsin kendini yine
de degersiz bulur ve toplumun disinda kalmis hisseder. Sayginlik ugruna bu denli ¢aba
harcadig1 halde cevresindekilerin saygisini kazanmamis olmasmin nedenini bir tiirlii
anlayamaz.
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Kendisini istiin bir varlik olarak algilayan kisi, ¢evresinden gelen en kiiciik bir
elestiriye bile katlanamaz. Gergek benligiyle ylizlesmesine neden olan durumlar1 diinyanin
sonu gelmisgesine yasar. Bu nedenle gururunu incitebilecek bir durumla karsilastiginda ya da
karsilasmak iizere oldugunu hissettiginde o durumdan kagmaya c¢alisir. Kacamadigi
durumlarda ise degersizlik duygularinin gerisindeki diismanca egilimler denetimden ¢ikar ve
gururna darbe indirenlerden 6¢ almaya calisir.

Icinde yasadigimuz kiiltiir, erkege ve erkeklik roliine dncelik tanir. Buna karsilik, kadin
ve kadinin yaptigi isler tstii kapali bir bi¢imde kiigiimsenir. Toplumumuzun bazi kesimlerinde
oldugu gibi, kiz ¢ocuga erkek ¢ocuktan daha az deger verilen bir ortamda yetismis bir kadin,
hemcinslerini kiigiimseyebilir ve gercek kadinlik kimliginden saparak toplumun yegledigi
erkeksi davraniglart benimseyebilir. Boyle yapmakla iistiin bir varlik olabilecegini ve
degersizlik duygularina ¢6ziim getirebilecegini sanir.

Oysa bu davraniglar yalniz erkeklerde goriildiigiinde toplumun onaymi kazandigindan,
gercek kimliginden vazgecmekle kendisini, herkesten once kendi goziinde kiigiik diisiirmekte
oldugunu fark etmez. Bu tiir davraniglar bazen kadinin kadinligiyla c¢evresine meydan
okumasi, Ornegin erkekleri Once bastan cikarip sonra onlari incitmeye ve sOmiirmeye
caligmast bigiminde de goriilebilir. Bu davraniglarin gerisinde kadinlik kimligine iligkin
degersizlik duygular1 bulunur.

Benzer davraniglara erkeklerde de rastlanir. Toplumun erkek kimligine iliskin
beklentilerini karsilayamadig i¢in kendisini degersiz bulan insanlar, erkekliklerini abartilmis
bicimde yasayarak istiin bir varlik olabilecekleri sanisina kapilirlar. Boyle erkekler ¢ok
sayida kadini bastan cikarmakla ya da saldirgan davranislarda bulunmakla giiclii erkek
imajina ulagabileceklerine inanmislardir.

Bir insan varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve gercek¢i bicimde
yaklagabiliyorsa, degersizlik duygular1 yasamaz. Yenilgiyi de basar1 gibi yasamin dogal bir
parcasi olarak kabul ettiginden, karsilastigi durumlardan ve kendisiyle ilgili ger¢eklerden
kacamaz.

Aci da verse hoslanmadigimiz kendimizle yiizlesebilmeli ve bu yiizden asla kendimizi
lanetlememeliyiz. Kendini lanetlemek ya da kendine acimak insanin sorumluluklarini
gorebilmesini engeller. Giicliiliik ytirekli olmayr gerektirir. Yiireklilikse insanin kendi
gergekleriyle yiizlesebilmesini igerir. Insanin kendisine yabancilasmasi pahasina kazanilan
giic, gergek giic degildir. Giigslizliiglimiizii yasayabilmek yiirekliligi gosterdigimiz bir anda
biri bizi kiigiimserse, bu onun sorunudur.

Kaygi
Insanlar vardir, isleri yolunda gitse de kaygihidirlar. Yasanan kaygilarin korku
duygusuyla bazi ortak yonleri vardir. Korku, herkes tarafindan tehlikeli olarak kabul edilen
bir duruma kars1 yasandigi halde, kaygi kisinin kendisinin trettigi bir duygudur ve bu
duyguya neden olarak gosterilen durum ¢ogu insana sagma goriiniir.

Insanlar vardr, bir ¢ift ayakkabi almak i¢in bildikleri cogu diikkani dolasir, yine de bir
karar veremezler. Sonunda karar verip aldiklar1 ayakkabilar1 eve dondiiklerinde begenmez, bir
onceki diikkanda gordiikleri ayakkabilarin daha iyi oldugu duygusuna kapilir, hatta bazen
aldiklarin1 degistirmeye calisirlar. Bu nedenle alisverise mutlaka birisiyle birlikte giden
insanlar vardir.

Kaygili insanlarin olaylara bakis bi¢imi olduk¢a karamsardir. Giinliik olagan sorunlari
bile diinyanin sonu gelmiscesine yasarlar. Kendilerine iliskin olaylarda oldugu gibi, diger
insanlarin yasantilarina iligkin beklentileri de daima olumsuzdur.
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Kaygili insan, kaygilarina katilmayan kisilere karsi bir yandan kizginlik yasar ve
onlar1 kendisini ciddiye almamakla suglarken, Ote yandan Kkendisiyle birlikte
stirliklenmedikleri i¢in onlara sayg1 ve gliven duyar.

Kaygi duygusunu yasamamak i¢in gelistirilen kaginma tepkileri gesitli bicimlerde
goriiliir:
Ilkinde, kisi kendisine kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya ¢alisir. Ornegin, bir
insan ¢ok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik karsisinda konugsmaktan kag¢inabilir; konusmaya

basladiginda sesinin titreyeceginden ya da yiiziiniin kizaracagindan korkabilir.

Kayg1 duygusundan kaginmak i¢in kullanilan bir diger mekanizmada kisi, ¢evresinden
ve kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina neden olan durumlari
algilamamaya calisir. Bu mekanizma bebeklerde uykuya sigimma biciminde goriiliir. Yetiskin
insanlarda ise bu, kaygi yaratabilecek nitelikteki diisiince ve duygulari, segici bir bigimde
bilincinden uzak tutma yoluyla gerceklestirilir. Ornegin insanlar vardir, yalmzhik ve
mutsuzluklara karsin her sey yolunda gidiyormuscasina davranirlar ve mutlu olduklarina
kendileri de inanirlar. Bazilar ise kaygi duygusundan kaginmak icin alkol ya da uyusturucu
ilaglar kullanirlar.

Yetigkin insanin kaygidan ka¢inmak icin kullandig1 bir diger yontem de, kaygi
yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine bdyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme bi¢ciminde
goriilir. Cevresindeki bir erkekten hoslanan gen¢ kiz, onu her gordiiglinde
ilgilenmiyormusg¢asina tutumlar takinabilir. Bdyle yapmakla cogu kez hoslandigi insani
kendisinden uzaklastirmis olur. Ama ona gdre bdyle bir sonug, reddedilmenin gururuna
indirebilecegi darbeden daha az ac1 vericidir.

Kimi insan igsel kokenli kaygilarini belirli bir davranis alaninda, 6rnegin karsi cinsle
olan duygusal ya da cinsel iliskilerinde yasar. liskileri siirdiirememek, siirekli yeni iliskiler
aramak, erkekte iktidarsizlik ve kadinda orgazm olma gii¢liigii, kayginin bu alanda yagamakta
oldugunun belirtileridir.

Kaygili insan genellikle ¢evresindekileri de biktirdigr i¢in aradig sevgi ve destekten
de yoksun kalir. Bu ise c¢aresizliginin ve esasen denetiminde giicliik cektigi olumsuz
duygularinin daha da pekismesine neden olur.

Bir insanin kaygilardan kurtulabilmesi igin tek yol, kendi varolus sorumlulugunu
istlenebilmesidir. Bu sorumluluk gereginde baska insanlarin deste§ini ve yardimini
alabilmeyi de icerir. Ne var ki, caresizlik duygularindan kaynaklanan asir1 bagimlilik
egilimleri ve bunun sonucu olusan kizgmnlik, kaygili insanin kendisine verilen destegi
degerlendirebilmesini giiclestirir. Bir baska deyisle, kaygili insan vermeyi de almayr da
beceremez. Verilenle yetinmeyip tiim sorumlulugun c¢evresindeki insanlar tarafindan
iistlenilmesini bekleyebilir.

Sorumluluktan Kacis
Sorumluluk denince ¢ogu insanin aklina, ailesi, ¢alistigi kurum ve dostlarina karsi
“gorevleri” gelir, ama kisinin kendisine kars1 gérevi olan “iyi yasama sorumlulugu "ndan pek
s0z edilmez. Baskalarima karsi sorumluluklarimiz oldugu kacinilmaz bir ger¢ek olmakla
birlikte, bazen bunu kendimize kars1 sorumluluklarimizi gérmezden gelmek icin kullanmak da
sorumsuzluktur.

“Once kendine, sonra baskalarina” ilkesi ilk bakista bencilce bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Ne var ki, bir insan ancak kendisine verebildiginde diger insanlara da
“gercek anlamda” verecek seyi olur.
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Ornegin ¢ocuk, ihtiyaglarimi bir gérev yaparcasma karsilayan ana-babadan gok,
kendisini diiriistce “yasama” ve yasama dogrudan “katilma” yiirekliligini gosterebilen bir
ana-babay1 yegler. Clinkii yasayan ve ona nasil yasanabilecegi konusunda 6rnek olabilecek bir
modele ihtiyac1 vardir.

“Boyle olaylar hep beni bulur!”, ya da “Goérdiiniiz mii, yine basima neler geldi!”
sOzleriyle alinyazisi ve kotii talih kavramlari sorumluluklarimizi gérmemek icin sik sik
kullanilan gerekgelerdir.

Bir insanin isini benimsemesi ve gorevlerine 6zen gostermesi onun kendine karsi olan
sorumlulugunun dogal bir pargasidir. Ama bir insan her gece evine is gotiirliyorsa, hafta
sonlar1 da c¢alisma yerine ugramadan edemiyorsa, tatil glinlerinde de evinde kendisine is
iiretiyorsa ya da calisma saatleri disinda da siirekli isinden s6z ediyorsa, o zaman durum
farklilasir ve kisinin c¢alisma yasami kendine karsi olan sorumluluklarindan kagmak icin
kullandig1 bir uyusturucu durumuna gelir.

Sik kullanilan kag¢is mekanizmalarindan biri de kisinin sorumluluklarimi kendisi
disindaki kisilere ya da durumlara aitmis gibi algilamasi bi¢giminde goriiliir. Giinliilk yasamda
bu tiir tepkileri herkes her zaman gosterebilirse de bazi insanlarda siireklilik kazanmistir. Bu
insanlar kendi davraniglarinin sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin baska insanlardan
ve durumlardan kaynaklandigini savunurlar. Sinavinda basarisiz olan bir 6grenci, durumu,
sorularin anlagilabilir olmamast ya da 6gretmenin hak¢a davranmamasiyla agiklayabilir; bir
dostuyla arasi acilan bir digeri, durumun tim sorumlulugu karsi tarafin davranislarinda
arayabilir. Bu tiir durumlar 6zellikle kari-koca iligkilerinde sik yasanir.

Kuskusuz, bazen yasadigimiz bazi olaylardan ¢ikardigimiz sonuglar bilgiye doniisiir,
bazen ise edindigimiz bazi bilgileri sonradan yasantiya doniistiiriiriiz. Ama genelde, yasantiya
doniismemis bilgi gercek bilgi degildir. Ya da Konfiigyiis’liin deyisiyle, “Bilmek
uygulamaktir!”.

Oyle zaman olur ki, sorumlulugumuzun bir bagkas: tarafindan iistlenilmesini isteriz.
Bazen ise bir diger insanin sorumlulugunu iistlenmemiz gerekir. Bir baska deyisle, arada bir
cocuk olur ya da ¢ocuk olma ihtiyacinda olan bir yakinimizin ana ya da babasi oluruz.
Dengeli bir bigimde olmak kosuluyla bu tiir dayanigmalar, yasamin dogal bir parcasidir.
Ciinkii aslinda kimse kendi kendine yeterli olamaz. Insanlara gerektiginde “Hayir!”
diyebilmek ve bundan &tiirii suglanmamak kadar, onlardan bir seyler isteyebilmek ve
beklentilerimizi, hissettirebilmek de kendimize karsi sorumlulugumuzun bir pargasidir.
Insanlara verebilmek de dyle. ..

Ancak bir gercegin tekrar altini ¢izersek: Bir insanin kendisine karsi sorumluluklariyla
baskalarina kars1 sorumluluklari i¢ ige gecmis tek bir olgudur, birbirinden soyutlanamaz.

Insan bir zaman tiiketicisidir. Ustelik bize ayrilan bu zaman oldukga sinirlidir da. Ama
yine de ¢ogumuz yapmak istediklerimizi sonsuza dek zamanimiz varmiscasina erteleriz.
Yasamimiz boyunca yitirdigimiz bazi seyleri yeniden elde edebilir ya da yerine bagka seyler
koyabiliriz. Ama tiikettigimiz zamani asla!

Yalmizhik
Yaratici insan ancak yalniz kalabildigi zaman igsel diinyasinin zenginliklerine inebilir
ve bunlar1 sonradan, miizik, gorsel sanatlar, edebiyat ya da bilimsel ve teknolojik buluglar
olarak bize ulastirabilir. Bundan o6tiirli, gergek anlamda yaratici bir insan yaraticilik siirecini
yasarken kendisini yalniz hissetmez; yaratmakta oldugu iiriiniin diger insanlar tarafindan
anlasilabilecegi ve kabul edilebilecegi umudunu tasidigindan, aslinda yalniz degildir.
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Icinde yasadigimiz kiiltiir yetiskinlerin birbirine sevecen davranmasina zaten elverisli
olmadigindan ve dolayisiyla durumun sonradan onarilmasini saglayabilecek bir ortam da
bulunmadigindan, sonunda c¢evresinden soyutlanmig, i¢ine donlik ve sevgi verilse de
alamayan bir yetiskin karakteri olusur. Boylesi bir yalnizlik bazen, bir insanin kendisine
acimasi bigiminde yasanan yalnizlifin da 6tesinde yogun bir soyutlanmaya yol acabilir. Bu,
gercek yalnizliktir: Boyle bir insanin, gegmisinde var olmus insanlarin izleri silindigi gibi,
gelecek yasaminda yeni iligkiler kurabilme umudu ve beklentisi de yoktur. Bu denli yogun
yasanan yalnizligin 6zelligi, kisinin kendisinin de yalnizligina yabanci olmasidir.

Gergek yalnizlik her insanmi korkutur. Buna karsilik yalniz kalmaktan korkmak bir
insandan digerine farklilik gosterir. Kimi insan i¢in bir bozkirin sonsuzlugunu seyretmek bile
iirkiitiicii duygularin yasanmasina neden olurken, bir digeri i¢in doga ile bas basa kalmak
doyurucu bir yasantidir. Kimi insan mutlak sessizlikte panige kapilabildigi halde, bir
digerinde boyle bir durum dinlendirici bir etki yaratabilir. Bu farkindaligin ardindaki neden,
yasadigimiz kiiltiirden kaynaklanmaktadir.

Bir insanin yalmizligi, yalnizligin bosluguna ve firkiitiiciiligline karst gelistirdigi
savunma mekanizmalariyla da anlagilabilir. Siirekli ve asir1 yemek yeme, anlamsizca ve
stirekli bir seyler satin alma, se¢cim yapmaksizin art arda filim ya da TV seyretme, amagsizca
vitrinleri izlemeyi aligkanlik haline getirme bunlar arasinda sayilabilir.

Cogu narsisist insan, davranislarinin bilincinde degildir. I¢in i¢in bir sucluluk yasarsa
da bunun insanlara bir sey vermemesinden kaynaklandigini géremez. Kimi ise durumu biraz
fark eder gibi olsa da gormezden gelme egilimindedir ve bu tiir davranislarini siirdiirtir.
Ciinkli bagka bir tiirlii iliski kurmay1 6grenememistir, dolayisiyla secenegi de yoktur. Bu
insanlar hepimizin ¢evresinde bulunur ve zaman zaman bizde kizginlik yaratirlar. Yalnizca isi
diistiigii ya da dert anlatmak igin bizi arayanlar, karsilastigimizda bizim o andaki kosullarimiz
ne olursa olsun siirekli kendilerinden ve sorunlarindan séz edenler oldukca sik yasadigimiz
orneklerdir. Boyle insanlar gercekten bizi gormek istedikleri i¢in degil, o anda yalniz kalmak
istemedikleri i¢in bizi ararlar.

Narsisist insan, aslinda kendi anne ya da babasinin narsizminin tirlintidiir. Bir bagka
deyisle, vaktiyle anne veya babasi onu kendi uzantisi olarak algilamis oldugu i¢in kendisi de
diger insanlar1 Oyle algilar. Dolayisiyla, narsisist egilimleri olan insanlar daima birbirini
bulurlar. Ciinkii 6zerk ve bireylesmis bir insan bu tiir iliskiyi zaten siirdiiremez.

Secilen sozciikten de anlasildigr gibi, narsisist insan kendisiyle bir tiir sevgi iliskisi
igerisindedir. Ciinkii yalmizdir. Insanlarla birlikte oldugunda da yalnizdir, ama onlarla iligki
halinde oldugu sanisindadir. Narsisist kisi, bir yandan i¢in i¢in asagilik duygular yasarken,
bir yandan da kendisine hayranmiscasina davranir. Kendisini elestirmeye kalkisan insanlari
kotii niyetli ve diisman olarak algilar.

Narsisist insan, calisma yasamindaki yardimcilarini, esini ve ¢ocuklarimi da kendi
varliginin bir uzantis1 gibi goriirlii. Dolayisiyla bu insanlar onun ihtiyaglarini karsilamakla
yiikiimliidiirler.

Ortakyasam iliskisi
Ortakyasam kurma egiliminde olan kisiler, yagsamlarinda kars1 cinsten birinin olmadigi
zamanlarda da siirekli ve se¢im yapmaksizin diger insanlarla birlikte olma geregini duyarlar.
Birlikte olduklar1 insanlar da ayni egilimde kisilerdir.
Ancak higbiri bu beraberliklerin gergek bir se¢im olmadiginin bilincinde degildir. Bu
nedenle boylesine iliskilerde, yiiz yiizeyken dostluk gosterip sonra arkadan konusma sik
rastlanan bir olgudur.
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Ortalama insan, beraberlikten sagladigi doyum ortak noktasina ulasip da inise
gegmeye basladig1 an1 cabuk fark eder ve ileride yeniden bir araya gelme istegiyle beraberlige
toplumsal kurallar g¢ergevesinde son verir. Esasen boyle bir noktaya gelindigini kisiler
genellikle karsilikli ve yaklagik olarak ayni zamanda fark ederler ve kimse kendisini
engellenmis hissetmez.

Kimi kadin erkegin iizerinde gergek bir egemenlik kurdugu anda onu kiigiimsemeye
baslayabilir. Eger erkegin mazosist egilimleri yogunsa, iliski kadinin erkegi stirekli horlamasi
biciminde siirebilir. Ancak ¢ogu kez bu noktaya gelindiginde erkek kadindan uzaklasarak,
baska kadinlarla iliski kurarak ya da mazosizmini sadizme doniistiirerek kadiin esasen
temelsiz olan 6zgiiveninin yikilmasini saglayabilir ve bu kez roller degisir. Kadin nasil olsa
elinin altinda oldugunu sandig1 erkekte olusan bu degisiklikten 6tiirli bozguna ugrar ve bu kez
mazosist ortak roliinli benimser.

Saglikli bir anne modelinden yoksun biiylimiis kadinlardaki kimlik bunalimi c¢esitli
bigcimlerde yasanabilir. Kimi kadin erkeksi bir sorumluluk iistlenerek erkeginden daha erkek
olma gabasindadir. Boyle kadinlar ev isleriyle ugrasan, yemek ve pasta tarifleriyle ilgilenen
ya da c¢ay toplantilarina katilan kadinlari kiiciimserler. Onlara gore bu etkinlikler kadinin
giigsiizliigiiniin simgesidir. Onyargili olduklarindan ev kadinlig1 kimliginin yaratic1 ve yapici
yonlerini goremezler. Kimi ise ev kadinligi ¢ergevesi igerisinde bir egemenlik kurmustur.
Boylece bir yandan erkegine ve ¢ocuklarina yonelik sadizmini, diger yandan kendine yonelik
mazosizmini yasar. Sahip oldugu iligkileri degerlendirecegi yerde, ait olmadigi bir diinyada
yasadig1 inancindadir ve ulasabilme firsatin1 kagirdigini sandig1 baska bir diinyanin 6zlemini
yasar. Boylesi kadinlar, fotoromanlara, romantik konulu filmlere ve bazi iinli kisilerin inigli
¢ikisl yasamlarina biiytik ilgi duyarlar.

Baz1 kadinlar cinsel rollerine iligkin yetersizliklerini kendilerini mesleki ve entelektiiel
alanlarda gelistirerek Odiinlemeye calisir ve kendi kadinliklarma daha da yabancilasirlar.
Boylesi kadinlar erkelerle bir tiir yarisa girerler. Bu yaris entelektiiel giigleriyle erkekleri
hadimlastirma egilimlerini de icerebilir. Ne var ki bu yonde basar1 kazansalar da bunu
duygusal yasamlarindaki bogluk ve yalnizlikla 6derler.

Kimi kadinlar ise kadinligina iliskin gilivensizligini bagka bir bigimde ddiinlemeye ve
erkekleri bastan c¢ikarak giiclinii kanitlamaya calisabilir. Bu, capkin baba modelini
benimsemis ya da annelerinden ¢ok bunalmis kadinlarda daha sik goriiliir. Bu tiir davranislar
erkeklere karsi bir tiir zafer kazanma 6gesini tagidigr gibi, ulagilamamis baba sevgisini arayan
kiigiik kiz davraniglarini da igerebilir.

Orgazm olma, erkege tiimden teslim olma ve dolayisiyla yok olma anlamina
geldiginden, bazi kadinlar kendilerini bu doyumdan engelleyerek erkege yonelik sadist ve
kendilerine yonelik mazosist egilimlerine doyum saglarlar. Bir bagka deyisle, orgazm
olamamanin gerisinde kendine ve erkege yonelik bilingdisi 6fke ve diismanlik duygulari
bulunur. Bu, kadinlarin sik sik kullandiklar1 bir bilingdist 6¢ alma yoludur. Olgunlagsmamis
olmanin ve hala anne baba sevgisi beklemekte olmanin bir belirtisidir.

Capkinlik, toplumun 6nemli bir kesiminin goziinde erkegin erkekligini kanitlayan bir
davranis bicimidir. Bdyle bir onyargi ile yaklasildiginda, bu olgunun gerisinde kisinin
erkeklik kimligine iliskin bir kaygi yasamakta oldugu gercegi de kolayca gozden kacabilir.
Cesitli bicimlerde yasanabilen bu kaygi, kokenini ¢cocukluk yillarindan ve uyumsuz anne-ogul
iliskilerinden alir.
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Cinsel davraniglar bazen kendi doyumunu ikinci plana birakarak kadina en {ist
diizeyde doyum saglamaya yoneliktir. Kimi ise kadmin gergeklerini hi¢ gbz Oniinde
bulundurmadan yalnizca kendi narsisist isteklerine doyum saglamaya calisir ki boyle
durumlarda 6nemli olan iligki degil bosalmadir.

Bosalmanin gerilim giderici etkisiyle gevseyen erkegin sirtin1 doniip uyumasi ise
kadmin ¢ileden ¢ikmasina neden olur. Cogu kadin bdyle durumlarda “kullanilmis olma nin
Ofkesini tasir. Aslinda her iki taraf da bir yandan birbirinden korkmakta ve birbirine karsi
bilin¢li ya da bilin¢dis1 saldirgan egilimler yasamakta diger yandan da vaktiyle bulamadiklari
sevgiye ulasma umudunu tagimaktadir. Ancak sevginin nasil yasanacagi 6grenilmemis oldugu
icin ikisi de aslinda birbirine sahip olmaya, dolayisiyla birbirini kullanmaya ¢aligmaktadir.

Ortakyasam kurma oyle giiglii bir egilimdir ki bazi insanlar duygusal diinyalarini
tiimden bu tutku cevresinde yasarlar. Boyle bir insan yalniz kalmaya katlanamaz. Giizel bir
manzarayl seyrederken sevdigi insanin kendisiyle birlikte olmasinin ya da bu yasantisini
paylasabilecegi birinin bulunmamasinin tizlintlislinli yagar. Bu duygular1 arada bir yaganmast
evrensel nitelikte ve insanca bir olgu olmakla birlikte, siirekli olarak kisiyi egemenligi altina
aldiginda durum farklilasir. Ornegin, insanlar vardir, dostlaryla birlikte kalabalik bir yere
gittiklerinde orada gozleriyle birini arar ve o kisinin haberi olmaksizin onunla bir iligskiyi
dislerler.

Birlikte olduklar1 kisiyle cinsel iliskide bulunurken baska birini diisleyen insanlar
vardir. Gergegi yasayamamanin ve degerlendirememenin boslugunu diislerinde gidermeye
caligirlar. Bu, kadinlarda daha sik goriilen bir egilimdir. Bir iligkiyi siirdiirebilmek,
baslatmaktan daha zordur. ..

Ortakyasam kurma egiliminde olan kisileri bir yanilgis1 da, tlim ¢abalarini karsi cinsle
olan iliskilerine odaklastirip diger insan iliskilerini Snemsememe egilimidir. Iliski bir sanattir
ve bu konuda karsi cinsle olan iligkilerle genel olarak insan iligkileri birbirinden
soyutlanamaz. Yine bunun igindir ki insan iliskilerinde basarisiz bazi kisiler giiniin birinde
mechul bir prens ya da prensesin gelip kendilerini kurtarmasini beklerler, ama ¢ogu kez bir
omiir boyu beklerler. Bu egilim, yine kadinlarda daha yaygindir.

Ozellikle kadinlarda gozlemlenen bir diger ortakyasam kurma egilimi ise simgesel-
platonik bir nitelik tasir. Bir erkege yonelik olarak gelistirilen tutku uzaktan yasanir.
Duygularin dogrudan ac¢iga vurulmadigr bu gibi durumlarda, secilen erkek genellikle
kadindan daha yashdir ve bazen durumun farkinda bile degildir. Bazi olgularda bir 6miir boyu
stirebilen bu durumlar kékenini ¢ocukluk yillarinda olusan bir baba tutkusundan alir.

Ortakyasam iliskilerine genellikle eslik eden giiclii bir duygu da kiskancliktir. Bu
duygu cogu kez kokenini c¢ocukluk yillarina iliskin ¢oziimlenmemis kaygilarin (kiz
cocugunun babayr anneden, erkek cocugun anneyi babadan kiskanmasi) almakla birlikte,
yetigkin insan icin bu olguyu olgunlasmamis ve cinsel kimligini yeterince gelistirememis
olmanin bir belirtisi olarak tanimlayabiliriz.

Arada bir kiskanilmis olmak bazi insanlar i¢in benligi oksayici bir etki yaratabilirse de
gercekdist olaylarin nedeni olarak siirekli suclanmak insani bunaltir ve birlikte oldugu kisiye
saygisini yitirmesine neden olur.

Aslinda evliligin eslerin kisisel gelisim olanaklarin1 engellememesi gerekir. Ancak
icinde yasadigimiz toplum yapisinda bu gerceklestirilmesi olduk¢a gii¢ bir durumdur. Ciinkii
toplum genel olarak hala, evlilik igerisinde eslerin bireylesme ¢abalarini siirdiirmelerini evlilik
kurumuna kars1t bir tehdit olarak algilamakta ve gerg¢egin tam bunun karsiti oldugunu
degerlendirememektedir.
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Nevrotik Kisirdongii

Cogu kez deneyim dedigimiz sey gecmiste yaptigimiz yanliglardir. Oysa nevrotik
kisirdongiliye kapilmis kisi, zorlanma durumlarimi yenmek igin c¢aba gosterecegi yerde
onlardan kaginmaya c¢alisir. Bu davranislarinin ¢ikarlarina ters diistiiglinii ve katiliginin farkl
¢Ooziim yollarin1 gorebilmesini engelledigini goérmezden gelir. Mantikdis1 ve uyumsuz
nitelikteki davraniglarinin farkindadir, ama bunlar siirekli zihninden uzak tutmaya calisir.

Nevrotik kisi, mutsuz, kaygili, ¢evresiyle iligkilerinde etkisiz ve sucluluk duygular
icinde yasayan biridir. Onlar tehlikeye karst asir1 duyarlidirlar. Bu kisiler, bir yandan
durumundan yakinirken, 6te yandan bu durumun kendisinden kaynaklandigin1 géremezler.

Nevrotik insan, siirekli olarak kendi duygulari, kendi umutlar1 ve kendi sorunlariyla
ilgilidir. Tiim c¢abas1 kendi biitiinliigiinii korumaya yonelik oldugundan diger insanlarla
ilgilenmez ve onlara verecek pek az seyi olur. Yetersizlik duygularindan kurtulabilmek
amaciyla giiglii bir es arar, ona tutunarak yasamini gilivenlik altina almaya ve bir anlam
bulmaya calisir. Ancak bu umutlar, kendi yetersizligi sonucu diis kirikli§iyla sonuglanir.

Nevrotik kisinin bir diger ilging 6zelligi, ayn1 hatalar1 art arda yineleme egilimidir.
Ornegin, kendi ihtiyaclarini bir kenara iterek davranislarini hoglandig1 erkegin beklentilerine
gore ayarlayan bir kadin bir siire sonra bu erkegi yitirebilir. Ciinkii giderek egemenlik kurma
egilimine doniisen tutumu erkegin 6zgiirliigiinii 6zlemesine neden olabilir. Bu nedenledir ki,
bu kadin, ikinci bir iliskiye girdiginde davraniglarina hicbir degisiklik getirmeksizin eski
tutumunu yeniden siirdiirebilir ve dogal olarak ayn1 olumsuz sonugla karsilasir.

Nevrotik kisi olaylar hakkinda derhal yorum yapar. Yeterince veri olmaksizin yaptigi
bu yorumlarm dogru olup olmadig1 iizerinde hig diisiinmez. Ornegin, tanidig1 bir erkekle bir
kadini birlikte gérdiiginde derhal aralarinda bir iliski oldugu sonucuna varir ve iistelik bunu
gercekmisgesine ¢evresine aktararak diismanca egilimlerine doyum saglar.

Nevrotik dongiliniin yukarida sayilan ortak belirtilerinin tiimii birden ayni insanda
bulunmaz. Davranislar1 nevrotik 6gelerden timden arinmis ¢agdas bir insan da diisiiniilemez.
Onemli olan, insanin ne oranda bir nevrotik kisirdongii i¢cinde tutsak kalmis oldugudur.

Bu baglamda denilebilir ki, kendini gerceklestirme, kendini yasamay1 goze alabilecek
yiirekliligi gosterebilmeyi ve kisirdongiilerden 6zglirlesebilmeyi tanimlar. Bir insanin kendi
kisirdongiilerinin tiimiinii gorebilmesi, ger¢eklesmesi olanaksiz bir durumdur. Boyle bir
durumun gergeklesmis oldugunu varsaysak bile bu, o insanin kisirdongiilerinden arinabilecegi
anlamini tagimaz.

Yasam ve Oliim
Kendisine ayrilan zamanin sinirlt oldugunun ve bir giin yagaminin sona ereceginin
bilincinde olmak, insan1 anlamli yasayip yasamadig1 konusunda kaygilandirir.

Her insan bagimlilhik ve oOzgiirlik ya da boyun egme ve kendine yon verme
egilimlerinin yarattig1 ¢atisma ile diinyaya gelir. Ciinkii dogum olayi, bir diger insana tliimden
bagimli ve ¢aba gerektirmeyen bir durumdan, ayri bir varlik olmayr ve kendi eylemlerinin
sorumlulugunu listlenmeyi gerektiren bir yagsama gecisi temsil eder.

Insanin kendi sorumlulugunun dogrultusunda gosterdigi ¢aba hayatin 6ziidiir. Ne var
ki baz1 insanlar bu ¢abay1 gosterecekleri yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurduklari beraberligi
yagsamlarinda da gergeklestirmeyi yeglerler. Boyle bir se¢im, beraberligin i¢inde yok olma
anlamina gelir, 6liimii simgeler.
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Insan gencken zamani, ka¢ yil geride biraktigini diisiinerek degerlendirir. Kac yili
kaldigini diisiinmeye basladig1 andan itibaren de orta yasa girmis olur.

Organizmanin artik eskimeye basladigin1 animsatan saglik sorunlari, cocuklarin
bagimsizliklarin1 kazanmaya baslamalariin yarattigi bosluk, bazi yasitlarin erken 6liimii, vb.
durumlar da g6z oniinde bulunduruldugunda bu tiir bir degisikligi kabul edebilmenin kolay
olmadigi anlasilabilir.

Yaslilik, ¢ogu insanin sandig1 gibi duragan ve degismez bir donem degildir. Yasamin
tiim evrelerinin zorlanmalaria karsin var olabilmis olabilmenin gii¢liiliiginii ve bilgeligini
icerir. Ozellikle de merak ve hayret tepkilerini siirdiirebilen yaslilar gercekten dinamizmi olan
varliklardir.

Yasl insan, bir yandan gidenin yerine konacak kimse olmamasinin yarattig
yalnizligin ve toplumsal statiiyli yitirmis olmanin getirdigi rol yoksunlugunun acisini yasar,
bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yollarini arastirir. Bu nedenle yasli insanin zamanla
iligkisi 6liimiinden sonrasini da igerir. Miras diizenlemeleri, genglere daha ¢ok destek olma
cabalar1 ve hayir yapma girisimlerinin temelinde geride bir iz birakma istegi bulunur.

Kronolojik yasin1 kabul edemeyen ve buna uygun bir yas siirdiiremeyen Kkisi
olgunlagmamis bir varliktir. Bunun bedelini sugluluk duygulariyla 6der. Olgunlasmamis
olmak, yalnizca kronolojik yastan &nceki doéneme ait davranislari icermez. Insanlar vardir,
davranislar1 kronolojik yaslarina oranla daha “yasli”dur.

Aslinda bu insanlarin i¢inde baski altinda tutulan bir ¢ocuk bulunur, ama onun
varligin1 fark edemezler. Ciinkii bu ¢cocugun biling diizeyine ulasarak davranislarda varligini
gostermesi, kati, kuralct ve baskici bir ortam i¢inde yetismis olan bu insanlar i¢in asla kabul
edilemeyecek bir durumdur. Hangi yasta olursa olsunlar, bu insanlarla birlikte olmak insana
kasvet verir. Thtiyar yiizlii bilgi¢ cocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden yoksun, cizgileri
asagiya sarkik bir maske takmis yetigkinler aslinda 6liimii simgeler. O nedenle bize iirkiitiicii
gelirler, ama bu trkiintiiyii yenip de dikkatle inceleyebildigimizde, yasli davraniglariin
aslinda ¢ocuksu Ogeler tasidigin1 ve hatta bazen biiyiik rolii oynamaya calisan gocuklari
animsattiklarini segebiliriz.

Bir bagka deyisle, yasindan daha “yasli davranan’ insan, aslinda yasindan geridedir.
Gergekte her yasta her sey yasanabilir, ama yasini da yasayarak!

Esya, para ya da iktidar sahibi olma istegi tutku diizeyine ulagtiginda, para, esya ve
iktidar insana sahip olmaya ve onu yonetmeye baslar. Bu, uyusturucu madde ya da kumar
tutkular1 gibi engellenmesi giic bir diirtiidiir. Insanmn varolusuna bir anlam katamamis
olmasinin, boslugunun, kendini degersiz bulmasinin ve yalnizliginin anlatimidir.

Bir insanin kendini yalniz hissettigi zamanlarda kendisine bir sey almak istemesi
olagan bir davranis sayilabilir. Ama ¢iktig1 gezilerde gordiikleriyle ilgilenecegi ve animi
yasayacagl yerde aligveris krizine giren insanlar alkol krizine giren insanlara benzerler.
Kendilerini kabul edememis olmanin acisiyla yilizlesmeyi goze alamadiklart i¢in bosluklari
icki ya da esya ile doldurmaya ¢aligir, ama daha biiyiik bir bosluga diiserler.

Diinyada iki tiir insan vardir:
1. Yasayanlar,
2. Yasayanlari seyredip elestirenler.

Burada, seyretmek 6liimii, katilmak ise yagsami simgeler.
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Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bigimde katilabilmeyi tanimlar. Bu,
insanin kendi sorumlulugunu, bir bagka deyisle, hayatina anlam katma sorumlulugunu igerir.
Sorumlulugunu iistlenen kisi 6zgiirdiir. Ozgiir insan ise daha az korkar, onun i¢in sevebilir!

Kendini Yasamak
Gegmisin insantyla giiniimiiz insaninin sorunlari elbette birbirinden farklidir, ama eski
insanlara oranla daha mutsuz oldugumuz sdylenemez. Geg¢miste insanlar, geleneklerin
sagladigi koruyucu ortam igerisinde, gliniimiiz insaninin yasamakta oldugu yalmzlik,
anlamsizlik ve yabancilagma gibi duygulari pek tanimiyorlardi. Ama geleneklerin
koruyuculugunu o6zgiirliiklerinden vazgecerek 6demislerdi ve yasadiklar1 toplumsal ortam
kendilerini gergeklestirebilmek i¢in bugiine oranla ¢ok daha az elverisliydi.

Eskiden insanlar sessizce aci ¢ekerlerdi. Simdi ise bunu dile getiriyor, sorunlarini
tartistyor. Ustelik ac1 ¢ekmeyi kaderin getirdigi bir olgu olarak kabul etmiyor ve isyan
ediyorlar. Bununla da yetinmeyerek mutluluga ulasmak igin ¢aba harciyorlar.

Herkesin i¢inde bir hayvan vardir. Bu, kisiligin yikic1 oldugu kadar canli ve yaratict
bir yoniidiir de. insanda kalitsal olarak var olan saldirgan potansiyel bireyin olumsuz
yasantilar1 sonucu gelisen diismanca egilimlerle etkinlik kazanir. Bu egilimleri denetim altina
almak icin gelistirilen kaginma tepkileri, i¢imizdeki hayvanin yasama canlilik ve yaraticilik
katan yonlerinin de kapatilmasina neden olur. Hayvanmi kilit altinda tutan insan, asiri
mantikli, yaraticiliktan yoksun ve soniik bir varliktir.

Diismanca egilimlerini tanimaya ve kabul etmeye baslayan insan, davranislarini
kendisi i¢in ne denli zararli oldugunu gérmeye baslar ve bundan rahatsiz olur. Ciinkii insan
hakli oldugunu kolayca kabul eder, ama yanilmis oldugunun kabul etmek benlige indirilmis
bir darbe olarak yasanir. Ama bu rahatsizligm olumlu bir yam da vardir: Insani bir seyler
yapmaya giidiiler. Diismanca senaryolarin yerine neler koyabilecegini ise kendi dogasindan
bulup cikarabilir. Ornegin, kizgmlik tepkilerini aninda fark ederek, yasanmakta olan durumu
en uygun bicimde disa vurabilme cabalar1 basariya ulastiginda diismanca egilimlere neden
olan birikimler de ortadan kalkar.

Icimizdeki hayvan 6lgiisiiz bir davramsa neden oldugunda onu affedebilmeliyiz.
Sucluluk duyacagimiz bir davranmisa neden oldugunda bunu biiyiitmek yerine onarmaya
calismaliyiz. Ustelik arada bir bize zararsiz bicimde egemen olabilmesine de firsat
tanimaliy1z. Eger bir isi yapmaya iiseniyorsak, diisiinmeliyiz. Eger bir isi yapmadigimizda ¢ok
huzursuz olacaksak onu bir an dnce yapmaliyiz. Ama o isi gergekten yapmak istemiyorsak
kendimizi suclamadan bagka bir sey yapip keyfini ¢ikarmaliyiz. Arada bir zararsiz bir
cilgimlik yapmak bize iyi gelir!

Jestler birincil, konusma ikincildir. Konusma ise yaramadiginda jestler yine 6n plana
gelir. Bu bazi Kizilderili kabilelerinde o kadar onemlidir ki, insanlar gece karanlikta
konusmazlar. Giiniimiizde de baz1 insanbilimciler, yaptiklar1 arastirmalar sonucu,
insanlararasi etkilesimde jest, mimik ve bedensel davranislarin sozciiklerden daha biiyiik
onem tasidigr goriiniisiinii savunuyorlar. Cagdas psikolojik tedavi ekolleri de tedaviye gelen
kisilerin anlattiklarindan ¢ok, tedavi odasinda gosterdigi sozsiliz davraniglara 6nem verirler.

Bir¢ok insan belirli bir olay gerceklesirse mutlu olacagi yanilgisindadir. Mutlulugun
kendilerini bulmasini bekler ve mutluluga “bir seyler yasanarak™ ulasilabilecegini gdrmezler.
Bir seyler yasamak, bir seylerle “birlikte yasamak™ anlamina gelir. Duygular insanin i¢inde
olusan bagimsiz yasantilar degil, dig diinyayla birlikte yasarken insanin i¢inde olusan

olgulardir. Bir insan herhangi bir anda “...’den hoslaniyor”, “..’i umut ediyor”, “...’a
kiziyor”, “...’ve ¢abaliyor” durumlarindan birini yasar. Bir baska deyisle, yasant1 6znel degil
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etkilesimseldir. Once dista bir olay olup sonradan duygu yasanmaz. Olay oldugu anda
etkilesim de olur. Ciinkii olay siiregelirken kisinin kendisi de degisiklige ugramistir.

Kimi insan almadan vermekte direnir, kimi ise karsiligini alabilmek icin verir. Oysa
almak ve vermek ayni anda yasanan olgulardir. Kendimizi hissederek ve hissettirerek
verdigimizde bunu karsi taraf algilar ve o da kendisini hissettirir. Onu hissedebilmek de bize
bir sey verir. Bu dylesi bir yasantidir ki, o anda insanlar ayr1 varliklar olduklarinin bilincinde
degildir. Ama benligini bdylesine paylagsmak, bir insana tutsak olmaktan ¢ok farklidir. Bu,
sevginin kendisidir.

Insanlar siirekli se¢im yaparlar, ama ¢ogu bunu kabul etmek istemez. Denize girmek
icin kiyrya gelen ti¢ kisiden birisi derhal suya dalabilir, digeri sonunda nasil olsa girecegini
bildigi halde bir siire suyun soguklugunu deneyerek vakit gecirdikten sonra girebilir,
sonuncusu ise girmekten vazgegebilir ve girenleri seyreder. Bu bir se¢imdir ve insanlar nasil
isterse Oyle “olur”. Ama secimlerin sonuglarini kabullenmesi kosuluyla!

Bugiin insanlarin birbirinin karsit1 iki egilimi dogustan getirdigine inaniyorum. Bir
yanda dostlugu, sevgiyi ve yardimlagsmay1 i¢eren bir egilim, diger yanda bencillige ve bozup
yikmaya yatkin bir egilim. Her insanda bu egilimlerin ikisi de var; ama hangi egilimin
egemen olacagini bireyin dogdugu andan bu ana gegire geldigi yasantilar belirliyor. Bir baska
deyisle, dogustan gizil olarak var olan bu egilimler ¢evreden gelen uyarilanlarla pekistirilir.
Destek ve dayanisma ortaminda yetisen bir insanda olumlu ve yapici duygular, kendini
gerceklestirme yollarimi engelleyen bir ortamda biiyliyen bir insandaysa bencil ve yikici
egilimler etkinlik kazanir.
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RASTGELE BEN-Engin Gectan (Prof. Dr.)

Gliniin birinde Manhattan gokdelenlerinden birinde yangin ¢ikmis. Herkes tasinabilir
degerli esyalarin1 alip merdivenlerden asagi iniyormus. Bir ara otuz birinci katta oturan adam
elinde iizeri ortiilii bir nesne tastyormus. Ust kat komsusu ‘Herkes; yiikte hafif pahada agir bir
seyler kagirirken elindeki o sey ne?’ , diye sormus merakla. ‘Ortiiniin altinda kafes, iginde de
horoz var’ cevabini alinca diistip bayilmis.

Merdivendeki komsular basina {islisiip onu ayiltmaya calismiglar. Adam nihayet
kendine gelmeye basladiginda ‘Binada yangin varken bayimanmin swrast miydi?’ diye
cikismiglar. ‘Nasil bayimam,’ demis adam. ‘New York’'un otuz birinci katinda horoz sesi
duyuyorum diye yillardir Psikiyatriste gidiyorum.’

Dipsiz Kuyuda Yolculuk
Albert Einstein, “Delilik, siirekli aym seyleri yapip farkl. Sonuglar beklemektir.’
demisti. Zaman zaman hepimizin yaptig1 sey, ama onemli olan bu ¢ikmaz sokak ritiiellerinin
hayatimiza ne oranda egemen oldugu.

1

Orta yash psikiyatristlerin egemenliginde olan bir bilim dalinda “orta yas psikiyatrisi”
diye bir alanin gelisme sansi olamaz. Bana sorarsaniz, yasam dongilsiinii evrelere
ayirdigimizda, bu evrelerin en duragani orta yastir derim. Sistemin bireyi kendi degerler agina
katarak tepe tepe kullanip ogiittiigii yillar. Ozellikle de basarili ve iktidar sahibi olduklarina
inananlar i¢in tuzaklarla dolu. Elinde bulundurduguna inandig1 giicii kaybetme endiselerinin
Alzheimer olma korkulariyla tezahiir ettigi donem.

Memlekette “Kirkindan sonra azani tenegsir paklar” zihniyeti hala siirdiiriilmekte iken
Amerika’da kars1 cinsten yaslilarin bulusup hos¢a vakit gegirmeleri i¢in kuliipler, dernekler
olusturuldu. Bu arada, yashlar1 psikiyatri hastanelerine yerlestirerek onlardan kurtulmaya
calisanlar da vardi. Giinlimiizde imkanm olan Amerikali yaslilar Florida, Giiney Kaliforniya
gibi yerlerde alt kiiltiir komiinleri halinde yasiyorlar. Donilisiim hizi azitmig bir diinyaya
yabancilasmaktan korunmak i¢in i1yi bir yontem aslinda. Diinya sana sirtin1 dondiigiinde,
kendi diinyant yarat ilkesi lizerine kurulu.

Ailemin 6tesindeki diinyada da yaslilik sorunlari ya da ¢ocuklarina muhtag olma gibi
kavramlar yoktu. Genglerin yaslilara ayiracak zamanlan hep vardi. Zaten, “zaman aywrma”
diye ruhsuz deyimler de yoktu, iligkiler kendiliginden akardi. Yasam siiresi glinlimiize gore
kisaydi. Insanlar belirli bir yasa geldiklerinde &nce hastalanir, ardindan hayata veda ederlerdi.
T1ip onlar1 daha uzun yasatacak yontemlere sahip olmadigindan dogal 6liiniirdii. Dolayisiyla
yashilar genellikle din¢ insanlardi. Cevremde hi¢ bunama yoktu, Alzheimer zaten
duyulmamusti.

Istenmeyen yash duyulmus sey degildi, bu olguyla ilk kez Amerika’da karsilastim.
Yashilik olimii ¢agristirir. Oliim ise “Aman Allah korusun!” deyip gegistirilmeye ¢alisilan
tabu bir konu.

Yetmigli yillarin  sonlarinda Amerikali psikiyatrist Elisabeth Kiibler-Ross’un
sonradan dilimize Oliim ve Olmek Uzerine adiyla gevrilen kitabn ile karsilasmam benim igin
bir devrim oldu. Kiibler-Ross terminal evrede, yani Oliime yaklasmis olan hastalarin
yasantilarin iizerine yaptig1 kapsamli arastirmadan edindigi izlenimleri bu kitapta toplamisti.

Yakin gelecekte Oleceklerini bilen insanlarda, hayatin bir yandan her zamanki gibi
devam ettigini anlatmasi bakimindan da ilging bir kitap. Yaklagik on giinliik 6mrii kaldigini
bildigi halde bir yakinina kizip intihar eden adam 6rneginde oldugu gibi.
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Kitap sadece oliimciil hastaliklara yakalanan insanlar hakkinda degil; hayatinin son
donemlerini yasamakta olan insanlarin yasadiklar1 hakkinda da 6nemli ipuglar igeriyor.

O kitaptan 6grendigim iki sey, gecmiste yasl yakinlarimla olan iligkilerimde ¢ok ise
yaradi. [lki, yaklasmakta olan &liimlerinden soz ettiklerinde, konusmalarini paylasmanin ya da
en azindan dinlemenin 6nemiydi. Digeri ise 6liimlerinin yaklastigini sezen insanlarin, dolayli
bir sekilde de olsa yakinlarina veda etme arzusuyla ilgiliydi.

Kiibler-Ross’tan dgrendiklerim sayesinde, o yillarda yasli yakinlarimin arada bir bu
konuda sdylediklerini paylasabildim, bunun beni kendi yashligima da hazirlamis oldugunu,
sira bana geldiginde fark ettim.

Gegmisin Hollywood oyuncularindan Bette Davis “Yaslilik korkaklara gore degil,”
demisti vaktiyle. Acimasiz bir s6z, ama belli bir gercekligi de barindiriyor.

Yaslilik yasam dongiisiiniin sert donemlerinden biri, ¢cocuklukla ortak bazi yonleri
var. Anne ninnileri yerine Maria Callas’in sesiyle uykuya dalmak gibi haller. Cocuklukta
oldugu gibi yashlikta da ¢ok farkli alanlarda sessizce savagmak gerekiyor. Ge¢gmiste kolay!
Se¢meye aligmis olanlar igin zor bir donem. Farkli ve karmagik yonleri var. Hayatta olmak ve
yasamak farkli seyler. Omiir boyu ikisi arasinda gidip geliyoruz. Ama yashlikta bunlarin
ilkine kayma egilimi artiyor ve hayatinizin kumandasini yitirmemek i¢in daha ¢ok caba
gerekiyor. Zaman hizlaniyor, ama sikismiyor. Algilananlar uzakta, ama bazen eskisinden daha
berrak, daha once fark etmediginiz ayrintilariyla yasananlarin damitilmasi sonucu keskin bir
secicilik beliriyor.

Glciinliz azaldig1 icin hareket alaniniz daraliyor, ama hayata biraz doymussaniz, bir
seyler kagiyormus gibi gelmiyor, iistelik pek ¢ok sey deja vu. Zaten pek ¢ok hoslugun yani
basinizda ya da ¢ok yakininizda oldugunu daha c¢ok fark edip, baska yerlerde arama geregi
duymuyorsunuz.

Yaglilik yasam dongiisiiniin son evresidir. Yani diinyayr durdurup inme anmi da
barindirtyor. Hayatiniza baktiginizda gordiigiiniiz sey bir yanilsamay1 andirdigindan geriye
kalan gercek, yasanmak iizere olan an oluyor. Yok olus da o anin artik olmamasi. Dolayisiyla,
“olmak ya da olmamak” sorusu arada bir belirip kayboldugunda ikisinin birbirinden pek de
farki olmadigini seziyorsunuz. Simdilik boyle seyler iste, sonrasini bilmiyorum.

Freud aslinda bir nérologdu ve baslangicta psikanalizi fizyolojik bir temel iizerinde
gelistirmisti, Bu boyutun ad1 “kateksis (cathexis) kurami” idi. Psikanalizin Avrupa’da kabul
gormeye baslamasindan sonra Freud’un kateksis kuramini neden bir kenara ittigini
bilmiyorum. Psikanalizin, genis kitlelerin kavrayabildigi yanlarimin daha c¢ok popiilerlik
kazanmasuyla ilgili olabilir.

Kateksis kurami norofizyoloji temelinde olustugundan, onu anlayabilmek tip
formasyonunu, hatta temel bazi ndroloji bilgilerine sahip olmayr gerektiriyordu. Bu da
psikanalizin genis kitlelere ulagsmasinin 6niinde bir engel olarak goriilmiis olabilir. Nedeni her
ne idiyse, psikanaliz, bundan bdyle tibbi temelden yoksun, soyut ve varsayimsal bir kuram
olarak tanindi. Yayginlast: ve yillar i¢inde yapilan katkilarla glintimiize kadar geldi.

Freud’un g¢evresinden ayrilip kendi psikanaliz kuramim gelistiren Viyanali psikiyatrist
Alfred Adler vaktiyle, “Doktor ile hastasi bir yorum tizerinde mutabik kaldiginda, yorumun
dogru ya da yanlis olmasinin onemi yoktur,” demisti.

Hayat, “dir” ve “dir”larla sonlanan hiikiimlerle yasanamaz, ¢iinkii anlamaya
caligmanin sonu yoktur. Carl Gustav Jung da demisti vaktiyle, “Kuramlar: iyi ogren! Ama
yasayan ruhun mucizesine dokundugu anda onlarin bir kenara birak.”

Dogadan iistiin oldugu sanisina kapilip onu diledigince tiiketen uygar insan, hayvanin,
bitkinin, topragin ve doga insaninin bilgeliginden yoksun bir varlik. Insan aya gittigi gibi, giin
gelir Mars’a da gider, daha oteye de.
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Ciinkii doganin bilgeliginden yoksun birakilmis olmanin hir¢in yalnizligimi 6diinlemek
zorunda. Kendini anlayabilme konusunda ise smifta kalmistir. Doganin ya da teknolojinin,
giinii geldiginde onu bogup cansiz birakacagi kesin. Belki bu ikisi birlikte hallederler.

Bir siiredir modem fizik evren hakkinda bize c¢arpici bilgiler sunmakta. Bildigimizi
sandigimiz seyleri temelinden sarsarak. Giderek artan sayida fizikgi evrenin bir hologram
oldugu, aslinda her seyin bosluktan olustugu konusunda goriis birliginde. Bunu, Sufiler de bir
baska sekilde ifade etmiglerdi. Hindular zaten hayatin bir yanilsama olduguna inaniyorlar.
Beyin dedigimiz organin da aslinda sayisiz titresimden olusan bir bosluk oldugunu kabul
ettigimizde isler daha da karistyor ama konuyu daha da karmagiklagtirmamak i¢in burada
durmam gerek. Ben de dagilabilirim.

Ancak psikanaliz, diger bilim dallarindan soyutlanmis haliyle, bugiin i¢in artik dar bir
alan.

Ulke ya da diinya giindeminde o siralar 6nemli bir sey yasaniyor olsa bile bunlar
sadece birkag¢ climleyle paylasilir ya da paylasilmaz. Ciinkii insanin i¢ diinyasindaki kargasa,
dis diinyanin kargasasindan ¢ok daha trkiitiiclidiir. Psikanalizin ilk doneminde insanin
diinyast, aile ve yakin ¢evre ile sinirlanarak ele alinir. Bu da yeterli olurdu. Aradan gegen yliz
kiisur yil i¢inde diinya Oylesi doniistimlerden gecti ki insanlar artik, farkina vararak ya da
varmayarak, aile ve yakin ¢evrenin tesindeki diinyanin da yiikiinii tagimakta.

Sinirlt bir siire iginde kisisel meselelere oncelik veriliyor olmasi, gezegende olup biten
ve kendisini dogrudan ilgilendirmiyormus gibi goriinen olaylardan etkilenmedikleri anlamina
gelmez.

Yirmi yil kadar once bir kitapla karsilastim. Silili diplomat Miguel Serrano’nun
yazdig1 C. G. Jung ve Hermann Hesse: Iki Dostlugun Anilar.

Miguel Serrano bu kitapta dostluk kurmus oldugu Carl Gustav Jung ve Hermann
Hesse ile zaman zaman1 yapti§1 sohbetleri anlatiyor. Ozellikle Jung’la yaptig1 sohbetleri farkli
zamanlarda birkag kez okudum. Sohbetlerden biri Hindistan’da gegiyordu ve Jung Serrano’ya
sOyle diyordu: “Buralarda benim yazdiklarimi ciddiye alan olmaz... Bizlerin zihni bundan iki
bin y1l énce boliinmiis oldugu icin ...”

Iki bin y1l 6nceki bdliinmeyle Jung, Hiristiyanlig1 kastediyordu. Béliinmeyle de biling
ve bilingdisini. Bu degerlendirme, dogal olarak, diger tek tanrili dinler i¢in de gecerli
sayllmali. Ve Jung’u dogru anladimsa, zihni organizasyonunda bu tiir bir boliinme diger
dinlere mensup insanlarda mevcut degildi ya da farkliydu.

2

Yine de kitabin bir yerinde, Jung “un sarf ettigi “Hintli diigiinmez, diisiince ona gelir
climlesini zihnimden bir tiirlii uzaklastiramadim.

Psikanalizin bilingdist kavraminin kirilgan yanlarindan biri de riiyalarla ilgili boyutu.
Riiyalarin yorumlanmasi, Freud’un gelistirdigi diger kavramlar gibi dahiyane bir yaklagim.
Ama tek bir insanin diis giliciiniin {iriinli ve neden-sonug iliskileri temelinde yapilandirilmis bir
varsayim ve daha once de ifade ettigim gibi, varsayimlarin temeli tahmindir.

Diger memelilerin de riiya gordiigliniin anlasilmasi, dogal olarak riiyalarla ilgili
goriisline yonelik bazi sorular1 da beraberinde getirdi. Bugiin ulagilan noktada, bilim ¢evreleri
riiyalarin fizyolojik ve psikolojik anlamini simdilik bir bilinmez olarak kabul etmekte. Yine
de, riiyalarirmizin senaryosunu kendimiz yazdigimiza gore, karmasik igeriklerinin i¢
diinyamiza iligkin bazi1 verileri yansittig1 diisiincesindeyim.

Beyin bir yandan siirekli olarak hiicre ve baglantilarim1 kaybederken, kendini
yenilemeyi de siirdiiriir; canh tiirleri kusaklar siiresince yasadiklar1 ortama en iyi uyumu
saglayacak mutasyonu gerceklestirmeye calisir, kullanilmasina gerek kalmayan bazi organlar
dumura ugrarken bazi diger organlar gelisir.

19
www.ozetkitap.com



Bu karmagik sistemlerin bir diger 6zelligi de diizenle kaos arasinda kendine 6zgii bir
dengeyi koruma becerisini gelistirebilmis olmalaridir ve bu denge noktasina “kaosun kenart”
denir. Bu terim, karmasa sistemlerinin hi¢gbir zaman belirli bir zemine kilitlenmemelerine
ragmen, tam bir kargasaya siiriiklenmiyor olmalarin1 tanimlar.

Aslinda bu, insanin giiniimiizdeki halinin dogrudan bir yansimasidir. Kaosun
kenarinda varolusu zamanla unutmus, kendini siirekli giivenli sandig1 alanlara ¢ekme sonucu
ciddi psikolojik ve toplumsal arizalar yasayan varligin yansimasi. Oysa kaosun kenarinda
varolus, dogadaki diger varliklar i¢in yasamin bizatihi kendisidir. Onlar da hayatta kalabilmek
icin onlemler alir. Ama bunu biitiinden kopmaksizin ger¢eklestirirler.

Birbirinden soyutlanmis halde ve kendi baslarina hareket etmeye calisan bilim dallar
“toplama” bir bilim modelidir ve bu model evrenin yasalaria aykiridir.

Tiim canlilar gibi insan da bir madde-enerji biitiiniidiir. Madde ile enerjinin beraberligi
degil.
Yakin zamanlarda bir ara, lilkenin dis politikasinda “degerli yalmiziik” olarak

adlandirilan bir modelden s6z edildi. Sahsen, yalmizligin nesinin degerli oldugunu
kavrayamamius, belki de dislanmisligin yeni bir tanimi olabilir diye diisiinmiistiim.

O giinilin sartlarinda kendimce dagarimi doldurmustum, memlekete donebilirdim, ama
kafamda iki soru vardi. Universitede hala on dokuzuncu yiizyil psikiyatrisinin okutuldugu
iilkemde bu 6grendiklerimle ne yapabilirdim? insanlar ne kadar hazirdi? O zamanlar, bir seye
hazir oldugumuzu, bazen o seyle karsilastifimizda fark edebildigimizi bilmiyordum.
Memlekette toplumsal degisme diye bir olgunun baslamis oldugunu, toplumun kendisinin bile
heniiz bunun farkinda olmadigini da.

Ikinci mesele de edindigim genis mesleki tabanin hangi yéniine odaklanmak istedigimi
hala bilemiyor olmamdi.

Frieda Fromm-Reich’in “Hasta sizden daha zeki daha donamimli, daha entelektiiel
olabilir, ama siz ondan daha yiirekli olmalisiniz” s6ziinii ¢ok 6nemli bulurum.

Yirmili yaslarina gelindigi halde kimlik sorunu ¢o6ziilememisse bu, daha sonraki
yaglarda da, yani yasam boyu siirmesi beklenen bir sorun olmaliydi. O zamanlar bunun
iizerinde durmamistim, ama cevabi yillar iginde kendiliginden 6niime gelecekti.

Ankara Universitesi Psikolojik Danisma Merkezi’ne gelen 6grencilere uygulanan
Cimle Tamamlama Testi ile klinik izlemler bir araya getirildiginde, bu genglerin biiyiik
cogunlugunun 6zerk birey olmay1 6grenememis olmalari, kimlik bunaliminin gerisindeki en
belirgin bulgulardan biri olarak 6ne ¢ikmaktaydi. Cocuk, diinyadaki ilk yilim1 tamamladiktan
sonra annesine olan mutlak bagimliligindan giderek 6zgiirlesmeye, kendi basma bir seyler
yapabilecegini fark etmeye baslar. Eger bu denemeleri, kat1 ve cezalandirici tutumlar sonucu
gereksiz yere engellenir ya da ilgisizlik ve tecriibesizlik sonucu destek ve rehberlikten yoksun
birakilirsa, yasaminin geri kalaninda, birtakim kisirdongli ritiiellerine tutsak olabilir.
Kararlarinin dogrulugu konusunda sik sik tereddiitte kapilma, se¢imlerini yaparken kili kirk
yarma, hatta se¢im yapmasi gereken durumlarda donakalma gibi haller yasanir.

Bir diger kronik duygu ise Utanctir. Ozerk olamayan insan, ifade edemedigi
kizginliklarini stirekli bilingaltina bastirdigindan, bunun yarattig1 ikiytlizliliigli kendinden
utanma olarak yasar. Yargilanmaktan korkar, korktukca baskalarini yargilar.

Yargiladiklarinin ¢ogu, aslinda, kendinde kabul edemedigi yonleridir. Kiigiik diisme
ya da rezil olma kaygilari, bunlarla ilgili ipuglar1 aranmasina neden olur.
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Psikanalizin erken doneminden beni etkileyen isimlerden biri Frieda Fromm-
Reichman olmustur. Hani su yerde oturan sizofreni hastasinin yanina ¢okiip, elini tutarak
onunla bir saat boyunca sessizce oturan kadin. Fromm-Reichman, bir giin yillar 6nce
kendisine analize gelmis biriyle karsilasmis. Sohbet ederlerken ona “Bu kadar yillik:
beraberligimizden sende iz birakan en canli am nedir?” diye sormus. Karsilik “Bir giin
sizinle bulusmaya geldigimde hava yeni kararmisti. Birlikte duvarda elektrik diigmesini
arayip bir tiirlii bulamamustik” olmus. Terapi ortaminda yillarca edilen onca lafin gerisindeki
Ozt dile getiren yalin bir cevap. Ortak bir amaca ulasmak ic¢in birlikte ¢caba gdstermenin
somutlastig1 dakikalarin anisi.

Cok y1l 6nce gordiigiim siradan bir Hollywood filminde yiizme havuzunun kenarinda
oturan iki adamdan birinin repligi soyleydi. “O sdz, ” diyordu adam, “o sézii duyabilmek i¢in
psikiyatristime tam otuz yedi bin dolar édedim.” Otuz yedi bin dolar ne kadar zamanin
karsiligidir bilemem, ama anlasilan o siire i¢inde yasananlar kivama geldiginde, meyvesini “o
s0z” iceriginde vermis.

Sosyal beraberliklerde konusulanlarin igerigindeki giiriiltii oran1 yiiksektir. Cok sey
konusulabilir, ama aslinda pek de bir sey denmez, Ne var ki konusmak zorundayizdir.
Sessizlige tahammiil edemez, suskunluk modunda kendimizle ve karsimizdakiyle ne
yapacagimizi bilemeyip bocalariz. Cogumuz sessizligi dayanaksizlik olarak yasar ve
baglantinin siirekliligine ihtiyag duyariz. Bazi insanlarin cep telefonlarina yapisik
yasamalariin bir nedeni de budur. Bu olguya ayrilik anksiyetesi denir. Klasik psikanalizde
hastanin sessiz kalmasi tedaviye karsi bir direng belirtisi olarak degerlendirilir. Bazen
gercekten de Oyledir, ama bence ¢cogu zamani degil.

Otuz yil kadar onceydi, terapiye gelmekte olan geng¢ kadin koltuguna oturdu ve saati
dolana kadar hi¢ konusmadi. Ben de tek kelime etmedim. Ayrilirken ona tek bir soru sordum.
“Biitiin bu siire boyunca benimle birlikte miydin?” “Evet,” diye karsilik verdi, “sizden hi¢
kopmadim.” Ben de ondan kopmamistim. Bu tiir yasantilar tek tarafli olamiyor. Ciinkii s6z
konusu olan, siirekli diger insani diisiiniiyor olmak degil, aradaki bagin farkindaliginda
olabilmek.

Bir seyler anlatan birine “Seni anladim,” dedigimiz anda akmakta olan siirecin Oniinii
kapatmig oluruz. Ciinkii aslolan siirekli anlamaya ¢aligmaktir. Cogu zaman ucu agik siireglere
tahammiiliimiiz yoktur ve siireglerin yoniiniin bilinmezligi bizi tedirgin eder. Iletisim
modundan ¢ok, performans modunu kullaniyor olmamizin nedenlerinden biri de budur.
Yasantiy1 yok etse de korunaklidir.

Psikoterapide dinlemek sosyal dinlemeden farklidir. Heidegger bunu “otantik
dinleme” olarak adlandirir. Konusulanlara tiim varhi@imizla katilmis olmayr tanimlar.
Pencereden goriinen sira dis1 bir sey ya da disaridan gelen bir ses otantik dinlemeyi belki anlik
bir kesintiye ugratabilir, ama kendinize ait bir diislince ya da duygu zihninize ugrayamaz,
Paylagilan konugsmanin merkezindesinizdir. Otantik dinlemenin 06zelliklerinden biri de
konusulanlarin bellekte giiglii bir sekilde yer etmesidir. Bazen yirmi y1l 6nce terapiye gelmis
biri, tekrar ziyaretinize geldiginde, o zamanlardan kalan bir konusmay1 gayet net hatirladigimi
fark edip sasirirlar.

En giizel Tiirkiye (La Turchia piu bella-/tal.)

Kimlik bunalimin ergenlik doneminde dogal olarak yasanan, ¢evremizle ciddi iligki
sorunlarimiz olmamigsa kendiliginden sona eren bir olgu. Krizin ergenlik doneminde
atlatilamadig1 durumlarda kimlik sorunlar1 6miir boyu siirebilir.
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Bu da bir tiirlii tistesinden gelinemeyen yoriingesizlik ve ¢alkanti demektir. Hayatin
ikinci yilindan itibaren, ¢ocuk, bazi seyleri kendi basina da yapabiliyor olmanin giiciinii fark
etmeye basladiginda, ebeveyn rehberliginin devreye girmesi gerekir.

Secimlerimizi, kendimize ve ¢evremize zarar vermeden yapmay1 bu sayede O0greniriz.
Bu donemde, ebeveynin baskici, engelleyici, cezalandiric1 ya da yetersiz ve ilgisiz tutumlari,
cocugun Ozerk bir varlik olmayr 6grenmesine engel olusturur. Cocuk egitimi konusunda
halkimiz eskiye oranla daha bilgili ve bilingli. Ancak, 6ziimsenemeyen, dolayisiyla davranisa
dontisemeyen bilgi bu konuda yeterli olamiyor. Kendi ebeveyninden gordiigiinli cocuguna da
uygulayan ya da kendi varolus vakumlarin1 ¢ocuguyla gidermeye alisan ¢ocuk merkezli
ebeveynlerin sayis1 hala az degil.

-----

da acz sonucu 6zerkligini engellemis olan ebeveyne duyulan ama bastirilmis 6fkenin, otorite
olarak algilanani kisilere ya da kurumlara yoneltilmesi; ya da zayif goérdiigli i¢in, ona kendi
aczini hatirlatan kisileri ezme istegi. Otoriteye kayitsiz sartsiz biat zaten Ozerkliginden
vazgecmeyi tanimlar. Otorite olarak algilanan her seye karsi ¢ikma da ayni paranin farkl
yiizidiir. Ciinkii alint1 bazi kavramlar disinda, karsi ¢ikma eylemine eslik etmesi ve karsi
¢ikilan otoritenin yerine konmasi beklenen modelden yoksundur.

Ozerklik sorununun son zamanlarda sik &ne ¢ikan orneklerinden biri de hayasizca
sergilenen utanmazliga eslik eden agik saldirganlik. O kadar ki, kin duygusuna kadar uzanan
Ofkenin dindirilemezligi, kazanmakla yetinmeyip karsi tarafin kaybetmesi cabalarina
doniisebilmekte. Hatta kendisinden farkli gordiigii insanlari, sadece var olduklari igin
cezalandirma istegine.

Ozerk insan diinyasmni genisletme, kendini i¢inde buldugu alanin Stesini de kesfetme
merakindadir. Bu, diinyadaki her varligin eksi konumdan artiya ge¢me cabasinin da bir
geregidir. Merak ve kesfetme diirtlisiiyle diinyas1 zenginlesen insan gelisir ve olgunlasir.
Ozerkligini edinememis insan ise, tanidig1, gordiigii ya da duydugu insanlar otesindeki
diinyalar1 merak etmez.

Seklen ataerkil olan toplum yapimiz aslinda gizil anaerkil 6geleri barindirtyor olabilir
mi? Kendisine deger verilmeyen kiz cocugu, ileride oglan anasi oldugunda, ¢ocuguna karsi ne
tir davraniglar sergileme egilimindedir? Kadmin hayatinin kisitlanmasinin, gevresine olan
yansimalar1 ve ikincil sonuglan nelerdir?

Bunlar ve benzeri genel sorularla baslayip temel dinamiklere inilebilecek arastirmalar
umarim bir giin gerceklestirilir.

Narsisistik 6zelliklerin kisilige ne kadar egemen oldugu bir insandan digerine degisir.
Bu 6lcili, ¢ogunlugu rahatsiz eden bir kivama ulastiginda, son yillarda dagarimiza katilan
deyimle, halk arasinda zaten “ariza” olarak nitelendirilmekte. Nitekim kisiligin biiylik bolimii
narsisizm ¢ekirdegi ¢evresinde orgiitlendiginde de isler biraz karigir. Kendisini evrenin mutlak
merkezi olarak yasayan ve bagkalarini uzantilar1 olarak algilayan insanlarin artmasi digerleri
icin sikint1 yaratabiliyor. Hal bdyle olunca, insanlarin kendilerini “hi¢ kimse” hissetmeleri
haline kars1 gelistirdikleri “‘fark edilme” ¢abalan her zamankinden sik goriiliir oldu.

Oysa farkli olma ¢abalari, insan1 kendine daha da yabanci kilma potansiyeli tasir.
Farkli olmak bireylesme anlamina gelmedigi gibi farkli olmak ve 6zgilin olmak da ayri
seylerdir. Nasisistik regresyon sonucu bir kisim insan ise yalnizliklarin1 kendi bedenleriyle
iliski kurarak telafi etme ¢abasinda. Saglikli yasam programlari, diyetler, detoks ve benzeri
programlar bu insanlarin yasam bi¢imlerini sekillendirir oldu. Kendini var hissedememe agir
bir duygu, ama pazarlanan ¢dziimlerle nasil iistesinden gelinebilecegi de cevabi olmayan bir
SOoru.
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Yirmi yil kadar once, National Geographic dergisi ilging bir harita eki vermisti.
Haritada hangi tilkelerde hangi halklarin yasadig: gosteriliyordu.

Tiirkiye’den ¢ikan okun ucundaki yazi digerlerinden farkliydi. “I¢ is not clear what it
is to be a Turk (Tiirk olmanin ne oldugu agik degildir).”

Bu ¢arpici not bana 1981 yilinda yazmis oldugum “insan Olmak” adl1 kitabimin final
climlelerini hatirlatti. Aynen aktariyorum:

“... Bireylerin bir béliimiiniin narsisist bir diizeye gerilemesine neden olan boyle bir
stireci salt belirli bir siire igin ortaya ¢ikan kosullarla agiklamanin yeterli olduguna
inanmiyorum. ‘Neden bu toplum da bir baskasi degil?’ sorusunun yaniti yalnizca bugiinde
degil ge¢miste de aranmalidir kanisindayim.

Cogunlugun ortaklasa kabul edebilecegi bir tarihi, yansiz bir degerlendirmeyle
tamimlayamamis ve oziimseyememis bir toplumun zorlanmalar karsisinda bunalima girmesini
de dogal karsilamak gerek. Burada tarihle kastettigim. Bicimselligin otesinde, toplumun
yasam felsefesini de yansitan bir kavram. Insan dogasi yalmzca belirli bir zaman kesiti icinde
nasil degerlendirilemezse, toplumlar da ge¢mislerini oziimseyemedikleri siirece kendilerini
geregince anlayamazlar. Simdiki zamanin hem gelecegi hem de ge¢misi icerdigini gérmezden
gelen toplumlarin bireyleri ise evrensel olma niteligine ulasamazlar!”

Otuz ii¢ y1l dnce o kitab1 bu ciimlelerle sonlandirdigimda, bu konuyla ilgilenen kimse
olmaz, neden yazdim ki diye diisiinmiistiim. Nitekim o donemde 6yle oldu. Bugiin de “Ben
kimim” sorusuna doyurucu bir cevabin “Biz kimiz?” sorusunun cevabma ulasmadan
verilebilecegini diistinmiiyorum. Tarih duyusundan yoksun, dolayisiyla, diinyayla iliskimizde
yiizeysel bir toplumuz. Nereden gelip nereye gitmekte oldugumuzu umursamadan serseri
mayin misali yagsamaya alismisiz, “Bu toplumun bellegi yok!” diye kendimizi elestiriyor, ama
nedenini anlamaya ¢alismiyoruz.

Carl Gustav Jung’un ¢agdas diisiinceye yaptigi en onemli katkilardan biri “kolektif
bilingdisi1” ve “arketip” kavramlaridir. Jung’a gore, insan zihni onun evrimi tarafindan
bicimlendirilmistir. Dolayisiyla Insan geg¢misiyle baglantilidir, ancak bu baglanti yalnizca
kisisel gecmigini degil, ait oldugu toplumun ge¢misini ve hatta tiim insanlik evrimini igerir.

Amerikali meslektasim Irwin Yalom ve esiyle Sultanahmet’ teki Yesil Ev’de bas basa
yedigimiz bir aksam yemegi sirasinda Yalom’un esi bana “Kimin Tiirk oldugunu
anlayamiyorum,” demisti. Ona ililkemizin tarihini ve cografyasini hatirlattiktan sonra “Biz
birbirimizi beden dilimizden tamiriz,” diye karsilik vermistim, sekil disinda ortak bir
ozelligimize atifta bulunarak.

Ancak, bu iilkede sokaktaki bir adama “Tiirkiye hangi kitada?” diye soruldugunda
“Brezilya’da” cevabi almiyorsa, buna benzer baska cevaplar da alinmissa, bu, iizerinde
durulmasi gereken bir husus olmali. Hatta ¢ok ciddi bir sorun.

Eylil 2010 referandumundan Once iki usta gazetecinin Eminonii’ne gonderdigi
mubhabir tarafindan gergeklestirilen ve videosu da mevcut olan sokak roportajina verilen diger
cevaplardan birkaci:

“TBMM ne demek?”

“Tiirkiye Malzeme Ofisi.”
“TBMM’de ka¢ milletvekilimiz var?”
“Binin iizerinde.”

“Tiirkiye Cumhuriyetini kim kurdu?”
“Stileyman Demirel.”

“Istiklal Mars1’n1 kim yazd1?”
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e “Fatih Sultan Mehmet.”

e “Adalet Bakanimiz kim?”

e “Cemil Ipek¢i.”

e “Tiirkiye’nin su andaki niifusu nedir?”
e “Bir milyar.”

e “AB ‘ye liye miyiz?”

o  “Yedi-sekiz yildir iiyeyiz.”

Yedi yiizyili askin bir siire yerlesik diizen yasadigimiz halde” “Gdégebe bir toplum
oldugumuz icin ...” gibi hayali gerekceli ahkamla, sorumlulugumuzu baska yerlere
yiiklemekten bir tiirlii vazgegmiyoruz. Onlara Osmanli Imparatorlugu’nun benzersiz devlet
sistemini Incelemelerini Oneririm. Bakalim altindan kalkabilecekler mi? Benim zihin
kapasitem yetersiz kalmisti.

Can sikict bir durumla karsilastigimizda, onunla bas etmek yerine gecistirmeye
calismak, dogrudan sorumlulugumuz olan konularda sorumluyu siirekli kendi digimizda
aramak, yiizeysel sloganlar edinip kendimizi entelektiiel sanmak, baskalarindan daha akilli
oldugumuza inanmak...

Bu liste boyle siirer gider, devam etmeme gerek yok, ¢ilinkii aslinda listeyi hepimiz
biliyoruz. Kendi disimizda birilerinden s6z etmiyorum ki. Dolayisiyla, kendimize gerekli
sorular1 sorup cevaplartyla yilizlesmekten kagindigimiz siirece, psiko-sosyo-politik alanlarda
debelenip durmamizin sona erecegine inanmiyorum.

Giiniin birinde gercek bir ekonomik deve doniissek bile, neyin yanlis gittigini anlamak
icin caba gostermedikge, cocuk yetiskinlerden olusan bir toplum olmanin siiriiklenmelerinden
kurtulabilecegimize de. Tek bir biitiin iken, kendimizi iki parga bir iilke haline getirdiysek,
bunun sorumlusu her birimiz sayilmaliy1z.

Matriks ya da Apocalypse Now

Ardimda biraktigim yillara doniip baktigimda, tanik oldugum degisimler bazen bana
inanilmaz goriiniir. Genis bir zamana yayildiklarindan olmali, yasarken bu hizin pek farkinda
olmamisim. Son yillarda ise degisimlerin gegmise oranla hiz kazandigini fark eder oldum.

Bu izlenimimin benim yavaglamis olmamla ilgisi oldugunu sanmiyorum, ¢iinkii daha
geng insanlarin tizerindeki etkisi ¢ok belirgin. Kendimi giincellemek icin ¢aba gosterdigim ve
kenara ¢ekilmem sonucu bu degisimlerin bir kismini diinyamin diginda tutabildigim icin pek
zorlanmiyorum.

Ancak, geng kusaklarm bdyle bir sans1 yok. ileriye dogru hareket etmek istiyorlarsa,
ist-sistemlerin dur durak bilmeden oOnlerine siirdiigii yenilikleri 6ziimsemek zorundalar.
Ustelik {ist-sistemlerin, teknoloji aracilifiyla kendilerini ne oranda tutsak almis oldugunun
farkinda da degiller.

Beynimiz. Di1s diinyadaki degisimlere uyum saglama konusunda belirli bir kapasiteye
sahip. Etkilenme derecesi bir insandan digerine farklilik gosterse de uyaran yoksunlugunda
oldugu gibi, uyaran fazlasinda da organizmanin dengeleri bir siire sonra bozulmaya baslar.
Bazen travma olarak nitelendirilebilecek oranlarda. Ciinkii giderek artan sayida insan
savrulurcasina yasar halde.

Doga insani, doganin giiciinden hem korkar, hem de ona saygi duyar. Amerika
yerlilerinin, bir zamanlar, aksam giin batarken ya ertesi sabah giines tekrar dogmazsa kaygisi
yasadig1 sOylenir. Ama onlar, c¢evrelerindeki agaglar1 kiz kardesleri olarak gordiigiinden,
uygar insanin yasamakta oldugu tiirde derin yalnizlig1 tanimaz.
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Doga insan1 dogadan korkar, biz ise birbirimizden. Bu, dogadan kopmus insanin,
kendisini en yalniz hissetmemesi gereken anlarda bile, derinlerini bir tiirlii terk etmeyen farkli
bir yalnizliktir, devasi yoktur. Ebede kadar stirecek bir lanet.

Kendi adima konusursam, dogdugum andan itibaren toplumun beklentileri
dogrultusunda sartlandirilmis oldugumu fark etmem bile hayli zaman aldi. Belirlenmis
formatlar dahilinde davranmamiz beklendiginden, hayatimizi sekillendiren birtakim ritiiellerin
disina ¢ikmaya cesaret edememisiz.

O giinlerden simdiye fazla bir sey degismis de sayilmaz. Bugiin de bilinmeyenden
korkup, bilinene siginarak hayatimizi siglastirtyoruz. Baskalarmin onaymna stirekli ihtiyag
duyup, o onay1 kaybetme kaygisiyla sagmalamaktan kaginiyoruz. Sagmalamaktan kaginmanin
bir yolu olmadigindan, hayatin siradan tokezlemelerinde bile eziklik ve yenilgi duygusu
yastyoruz. Hayatimizin sonuna yaklastigimizda, yeterince sagmalamamis oldugumuz ig¢in
pismanlik duyarak.

Matriks bazi bilim alanlarinda da kullanilan bir sézclik. Kimine gore de Keanu
Reeves’in basrolii oynadigi bir film. Buradaki anlamiyla matriks, bir seyin kendisinden
kaynaklanan ve kendisinin sekillendirdigi, ama doniip onu kusatarak igine alan olusumu
tanimlamakta.

Insanin kendi yaratis1 olan uygarligin, onu kusatip sekillendirmesi gibi. Kanser hiicresi
misali bizi her yanimizdan sarmalayip bogan matriks, insanin, doganin kendi miilkii oldugu
sanisina kapilmasiyla yaratildi. Dogadan uzaklastik¢a, daha fazlasina sahip olarak yalnizligini
giderebilecegi yanilgisinin kisirdongiisiine takilip kaldi.

Bu kez de kendisi, sahip olma tutkusunun miilkii haline geldi ve bu matrikse
kapitalizm denildi. Nedense, kapitalizmi kendi yaratmamis da o Oylece oluvermis gibi bir
havada. Matriks, insan1 kendi talepleri yoniinde sekillendirmekle kalmaz, onu, bu seklin onun
gercek kendi olduguna da inandirir. Hilekardir.

Tek tanrili dinler, zaman icinde felsefi boyutundan uzaklasip bigime indirgendigi,
istelik bazilar1 politik bir kimlik edindiginden, yasanan bosluk insanlar c¢esitli tiirde
bagimliliklara ya da fanatizme yoneltmekte. Kaldi ki ylizeysel matriks insani, felsefi boyutu
olan herhangi bir inanc1 zaten artik 6ziimseyecek halde degil.

Giderek artan sayida insan varolusunu ugucu madde formatinda siirdiirmekte. Tehyi
Hsieh, vaktiyle “Bati Dogu’ya hayatini nasil kazanacagin ogretebilir, ama zamanla nasil
vasanacagini Dogu’nun ona gostermesini isteme durumunda kalacaktir,” demisti. Bu soziin
altindan hayli sular gecti. Artik kimse kimseye nasil yasanacagini 6gretecek halde degil.

Doga insam1 ya tika basa yer, ya a¢ oturur. Amerika yerlilerinin geleneksel olanm
ertesi giine yiyecek saklamaz. Avusturalya Yerlileri aninda odiillendirilmeyecekleri islere
girismezler, gelecegi diisiinmeyen doga insaninin tarzinda. Sessizce yasanan bir bilgelik
vardir.

Kutup kasifi Peary, rehberlerinden birine “Ne diisiinmektesin?” diye sordugunda,
rehber “Diisiinmem gerekmiyor” diye karsilik vermis. “Bol miktarda etim var.”

Antik Yunan’dan bu yana, diinya halklarinin 6nemli bir boliimii, gerekmedikge
diisiinmemenin bilgeligine uzak ve yabanci. Susan Sontag bunu “Insanoglu Platon un
magarasindan bir tirlii disart ¢ikamamakta, aliskanligini siirdiirerek hala gergegin
imgeleriyle oyalamp durmaktadir” soziiyle dile getirmisti.

Bana sorarsaniz, o0 magaradan hi¢cbir zaman ¢ikamayacak. Ciinkii gelecegi diisiinmeye
basladigindan bu yana, yasamakta oldugu cenneti terk edip anksiyete diinyasina adim att1 ve
bundan bdyle artik hep orada olma durumunda. Uzerinde kayginm agirlig, hirsm gerilimi,
milkiyetin tutsakliiyla, doga insaninin sahip oldugu hayatiyeti yitirmis bir halde yasayacak.
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Gerekmedikce diisiinmeyen doga insanma karsilik, matriks insan1 diislince {islismesi
isgalindedir.

Duygu diinyamiz1 fakirlestirip sezgilerimizi ve iggiidiilerimizi korelterek. Bilgi
bombardimanindan sersemlemis insan bunu fark edecek halde de degil.

Kendimizi “ben” olarak algilayabilmek, o anda i¢inde bulundugumuz diinyayla
birlikte oldugumuzu fark edebilmeyi igerir. Ciinkii diinyasiz bir “ben” olamaz.

Gezi Parki’nda cevreci direnis amaciyla bir araya gelen ¢cogu geng bir grup insan,
olay1 kendiliginden ve nasil oldugu anlasilamadan bir yasam modeline doniistiirdiiler.
Anarsizm modeliyle ¢ok ortiisen bir olguya. Omriimde ilk defa goniilden 6zdeslesebildigim
bir modelin bu kadar yakiimda hayat bulmas benim icin heyecan verici oldu. Ustelik bir ad1
da yoktu. Otorite kurumlar1 ve toplumun bir kesimi orada yaratilan yasam modelini
anlayamadilar.  Anlamalar1  beklenemezdi. Olayr sempatiyle karsilayanlarin = ve
destekleyenlerin bir boliimiiniin de kavrayabildiklerini sanmiyorum.

Diinyanin ¢esitli yerlerinden bazi insanlar, televizyonda ya da sosyal medyada
izlediklerinden orada yasananlarla sezgileri araciligiyla 6zdeslestiler, Sonlandirilmis olmasi
ve ardindan orada yasananlarla ilgisi olmayan farkli nitelikte olaylarin yasanmasi da bence
artik 6nemli degil. Cilinkii yasandi, bazilarimizda kalic1 bir iz ve insanligin gelecegiyle ilgili
umut birakarak.

Modem fizik¢ilerden biri “Bir ile bir iki eder dedigimizde ‘ile’yi genellikle unuturuz.
Oysa aralarindaki sessizlik olmasa ¢an seslerini duyabilir miydik?” demisti vaktiyle.
Insanhigin bugiin geldigi asamada o sessizlikler giderek zor fark edilir halde, can seslerini
zaman zaman kakofoniye doniistiirerek...

KAYNAKCA

RASTGELE BEN-Engin Gectan (Prof. Dr.)(*)
Metis Yayinlari-ilk Basim: Ekim 2014 (170 Sayfa)

(*) Uzmanlik alami psikiyatri olan Engin Gectan 1975-87 yillar
arasinda meslek disi okurlar tarafindan da ilgiyle karsilanan dort kitap yazd.
Cok sayida basim yapmis ve yapmakta olan, kendi bilimsel disipliniyle ilgili bu
dortliiniin  ardindan  (Insan  Olmak, Varoluscu Psikiyatri, Normaldis
Davranislar ve Psikanaliz ve Sonrasi) psikiyatri alanminin cergevesinden ¢itkma
istegi dogrultusunda roman-senaryo c¢alismalarmma basladi. Ankara ve
Istanbul’daki dért iiniversitede Ogretim iiyeligi yapti ve psikoterapist olarak
calist.
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