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Kafanun Icinde Biri Var Ama O Ben Degilim
“Kendimizle aramizdaki fark, bir baskasiyla aramizdaki fark kadar biiyiiktiir.’
Montaigne

’

Kendinize aynaya sOyle bir bakin. O carpict giizel goriintiiniin altinda, aslinda
aglardan yapili gizli bir diizenek evreni tikir tikir islemektedir. Bu diizenek birbirine kenetli
kemiklerden olusmus bir ¢ati, giiclii kaslardan olusmus bir ag, 6zellesmis durumda epeyce bir
stvi ve sizi canli tutmak i¢in gézden uzak calisip duran bir i¢ organlar ortaklig igerir. Deri
adin1 verdigimiz, kendi kendini 6zellestirme 6zelligine sahip yiiksek teknolojili duysal tabaka
ise bu diizenegi kusursuz bir bicimde kaplayarak gbze hos goriinen giizel bir paket ¢ikarir
ortaya.

Sonra bir de beynimiz vardir: yaklasik 1,5 kg agirhiginda, evrende kesfedilmemis en
karmasik malzeme. Bu organ, kafa i¢indeki zirhli haznede yer alan kiiciik gecitlerden
istihbarat toplayarak biitlin operasyonu yoneten bir gorev kontrol merkezi konumundadir.

Umutlarimiz, diiglerimiz, biiyiik hedeflerimiz, korkularimiz, giiliing giidiilerimiz, yiice
fikirlerimiz, mizah anlayisimiz ve arzularimizin tiimii bu tuhaf organin ¢iktilaridir. Bu nedenle
diistincelerin  fiziksel temeli olmadigi, rlizgarda ugusan tiylerden pek de farkli
sayllmayacaklar1 sezgisine kapilmak kolay olsa da, diisiinceler aslinda bu esrarengiz, bir
buguk kiloluk gorev kontrol merkezinin biitiinligiine dogrudan baglhdir.

Yaptiklarimizin, diistindiiklerimizin, hissettiklerimizin ¢ogu bilincimizin disindadir.

I¢sel yasamimizin varligi icin beynin isleyisine bagimli oldugumuz halde, beyin kendi
gosterisine kendi karar verir; yiiriittiigli etkinliklerin ¢cogu da bilingli zihnin giivenlik yetki
alan1 disinda galismaktadir. S6ziinii ettigimiz ben’in bu bolgeye giris hakki yoktur bile.

Bilinciniz, koca bir transatlantik buhar gemisinde yolculuk yapan ama kiyida kosede
kalmis bir kacak yolcudan farksizdir; yolculuktan nasiplenmistir ama derinlerde islemekte
olan o heybetli miithendislik goziine gériinmez bile. Bu kitap, iste bu sasilas1 olguyla ilgilidir.

Neseyle “Aklima bir sey geldi!” diye bobiirlendiginizde beyniniz aslinda muazzam bir
is ¢cikarmig ve bu deha aniniza hazirlamistir oysa sizi. Sahne arkasindan ¢ikarip da ortaya
sundugunuz bir bilgi, ndral devrelerinizin bu bilgi iizerine saatler, gilinler, belki de yillar
oncesinden basladigi ¢alismanmn, onu pekistirip siirekli olarak  denedigi, yeni
kombinasyonlarin {iriiniidiir. Ancak siz, sahne arkasinda gizlenmis bu muazzam diizenegin
tizerinde bile durmadan, sonucu rahatlikla kendinize yontarsiniz.

Ama bunun icin sizi kim suglayabilir ki? Beyin islerini gizlilik i¢cinde halleder ve
fikirleri miithis bir sinir {irlinliymiis gibi sunar size. Bu devasa operasyon sisteminin biling ve
bilis tarafindan esilip desilmesine izin vermez. Beyin gosterisini kilik degistirerek

“incognito”-icra eder.

Carl Jung’un ifadesiyle, “her birimizin iginde, tanimadigimiz biri daha vardwr.” Pink
Floyd’un ifadesiyle de “kafamin icinde biri var, ama o ben degilim.”

Zihinsel yasamimizin i¢inde olup bitenlerin nerdeyse tamami, bilincimizin kontrolii
disinda gerceklesir ve isin dogrusu, boylesi de ¢ok daha isabetlidir. Bilinciniz kendisine
istedigi kadar pay cikarsin, beyninizde tikirdayip giden karar verme siireclerinin ¢ogunda
ikinci planda kalmasi sizin hayrinizadir sonugta.
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Ayrmtilara karigsmaya kalktiginda olan biteni kavrayamadigindan islemlerin verimi
diiger. Parmaklarimizin piyano klavyesi iizerinde nereye zipladigina kafa yormaya
basladiginizda, par¢ayi ¢alamaz hale gelirsiniz.

Duyularin Tamiklhigi: Deneyim Gercekte Nasil Bir Seydir?
Sezgiler der ki, goziiniizii actiniz ve iste! Diinya karsinizda. Goriis ¢aba gerektirmez,
Oonemsiz birka¢ ayrinti disinda da keskin ve tamdir. Gozlerinizle yiiksek ¢oziniirlikli bir
dijital video kamera arasinda onemli bir fark yok gibidir. Benzer sekilde kulaklariniz
diinyadaki sesleri dogru bigimde kaydeden kompakt birer mikrofon, parmak uglariniz da dis
diinyadaki nesnelerin ii¢ boyutlu bi¢imlerini kesfeden birer algilayicidir sanki. Ama sezgilerin
bu soyledikleri tiimiiyle yanligtir.

Gozleri Acmak:

“Gorme” eylemi bize Oylesine dogal gelir ki, siirecin altinda yatan muazzam
karigikliktaki diizenegi takdir etmek giigtiir. Beynini yaklasik {igte birinin gérmeye adanmis
olmasi bu nedenle sasirtict gelecektir size.

Gozleri belirli bir seye dikmenin onu goérmek anlamina gelmedigini ilk kesfedenler
ndrobilimciler degildi. Sihirbazlar durumun farkina ¢ok dnceleri varmis ve bu bilgiyi kullanip
gelistirmenin yollarin1 bulmuslardi.

Gormek bakmaktan fazlasini gerektirir. Gorme arastirmacilari, beynin gormeyle ilgili
bolgelerinin dis diinyanin {i¢ boyutlu temsilini nasil olusturdugunu uzun yillardan beri
anlamaya c¢alisirken aslinda yanlis ata oynamaktaydilar. Beynin aslinda ii¢ boyutlu model
kullanmak yerine, en iyi ihtimalle “iki bucuk boyutlu” bir eskize benzetilebilecek bir yapi
kurdugu ancak yavas yavas agiklik kazanabildi.

Gorme Oylesine zahmetsiz bir is gibidir ki, suyu anlamaya zorlanan baliklardan
farkimiz yoktur bizim de: Baliklar baska hicbir sey deneyimlemedikleri i¢in suyu goriip
kavramalar1 neredeyse olanaksizdir.

Birka¢ dakika boyunca bir selaleye bakin. Bakislarinizin yoniinii degistirdiginizde,
yakininizdaki kayalar gibi aslinda hareketsiz duran nesneler, size yukar1 tirmaniyormus gibi
gelir. Bu 6rnekte hareket algilayicilarinin dengesiz etkinlikleri (normalde yukariy1 isaret eden
noronlar, asagiyr isaret eden nodronlarla bir it-cek dengesi i¢indedir) dis diinyada tanik
olunmasi imkansiz bir durumu goérmenize olanak tanir: yer degisimi olmaksizin hareket.
“Hareket artetkisi” ya da “selale yanilsamasi” olarak bilinen bu aldanma, Aristo zamanindan
beri epeyce c¢aligmaya konu olmustur. Bu yanilsama, gérmenin farkli modiillerin bir tiriini
oldugunu gosterir.

Gormeyi Ogrenmek:

Mike May ii¢ yasindayken bir kimyasal patlama tiimiiyle kor kalmasina neden olmus,
ama bu durum onu diinyanin en iyi Alp disiplini inis kayakgisi, yant sira iyi bir is adami ve
aile babas1 olmaktan alikoyamamisti. Patlamanin gorme yetisini elinden almasinin {izerinden
gecen kirk lic yilin sonunda, bu yetiyi yeniden ona kazandirabilecek yeni bir cerrahi
yonteminin gelistirildigini duydu. Yasaminda kor bir insan olarak az buz basar1 elde
etmemisti belki, ama yine de ameliyat1 deneyecekti.

Ameliyattan sonra gozlindeki bandajlar ¢ikarildi ve Mike, bir fotografcinin da
esliginde oturup beklerken iki ¢cocugu igeri alindi. Biiyiik an gelmisti. Ama ortada bir sorun
vardi. Gozleri artik kusursuz bi¢imde calistyor olsa da Mike Oniindeki nesnelere tam bir
sagskinlikla bakmaktaydi. Beyni boyle bir girdi bombardimanmi karsisinda ne yapacagini
bilmiyordu. Gozleriyle deneyimledigi, sey ogullarimin yiizlerinin goriintiisii  degil,
yorumlanamaz bir kenarlar, renkler ve 1siklar karmasasiydi. Gozleri islev goriiyor, ama
gdérmeyi bagsaramriyordu.
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Biitlin bunlarin nedeni, beynin gérmeyi 6grenmek zorunda olmasidir.

Beyniniz, kafatasinin i¢indeki sigimaginda mutlak bir karanlikla ¢evrelenmistir. Higcbir
sey gormez. Tek bildigi, bu kiigiiciik sinyallerden ibarettir. Ama siz buna ragmen diinyay1 151k
ve rengin biitiin farkli dereceleriyle ve tonlariyla algilarsiniz. Beyniniz karanliktadir, ama
zihniniz 15181 kurgulayabilir.

Ister gdzlerden, ister kulaklardan, ister bambaska yerlerden olsun, uyarilarin nereden
geldigi, beyni hi¢ mi hig ilgilendirmez.

Kaya tirmanicis1 Eric Weihenmayer, kendisini 13 yasinda kor birakan ve retinosizis
ad1 verilen ender bir goz hastaligiyla diinyaya gelmisti. Bu durumun dagci olma diisiinii
yikmasina izin vermeyerek 2001 yilinda Everest Dagi’na tirmanan ilk gérme engelli dagci
oldu. Artik tirmaniglarint 600 ufacik elektrot iceren ve BrainPort olarak bilinen kiiglik bir
levha parcasini agzinda tasiyarak gerceklestiriyor. Bu, onun tirmanirken dili araciligiyla
gormesini sagliyor. Dil, normalde bir tat alma organi oldugu halde, tagidig1 nem ve yarattigi
kimyasal ortam, yiizeyine karincalanma duygusu veren bir elektrot levhasi yerlestirildiginde
onu kusursuz bir beyin-makine arayiizii haline getirir. Levha, video girdisini bir elektriksel
uyar1 Oriintiisiine ¢evirerek dilin normalde gérme duygusuna atfedilen o6zellikleri (uzaklik,
bi¢im, hareket dogrultusu ve boyut gibi) algilanmasini saglar. Bu diizenek, bize goziimiizden
cok beynimizle gordiigiimiizii hatirlatir niteliktedir.

Baslangicta Eric gibi géorme engellilere yardimer olmak iizere gelistirilen teknigin yeni
uygulamalarinda dil levhasina kizilotesi ve sonar girdileri de verilmekte ve bdylece
dalgiclarin bulanik sularda gérmesi, askerlerin de karanlikta 360 derecelik goriise sahip
olmasi saglanmaktadir.

Gecmisin Ne Kadar Gerisinde Yaswyorsunuz?

Beynin kurgulart gérme ve isitmeyle siirli degildir; zaman algisi da bu tiir bir
kurgudur.

Parmaklarimiz1 saklattiginizda gozleriniz ve kulaklarinizin bu hareketle ilgili olarak
kaydettigi bilgi daha sonra beyin tarafindan islenir. Ancak sinyallerin beyinde ilerleme hizi
oldukg¢a yavagstir; bakir bir tel boyunca sinyal tasiyan elektronlarin hizindan milyonlarca kez
daha yavas. Bu nedenle bu saklatma hareketinin sinirsel olarak iglenmesi biraz zaman alir. Siz
algiladiginiz anda eylem coktan olup bitmistir bile. Algi diinyamiz her zaman gercek
diinyamizin gerisinde kalir.

Oyleyse duyularimiza giivenmek konusunda alacagimiz ilk ders sudur: Siz siz olun
duyularmiza giivenmeyin. Bir seyin dogru olduguna inanmaniz ya da dogru oldugunu
bilmeniz, onun gergekten dogru oldugu anlamina gelmez.

Savas pilotlarinin akildan ¢ikarmamaya c¢alistigi en Onemli ders “cihazlariniza
giivenin "dir. Clinkii duyulariiz size en algak¢a yalani sdyleyebilir ve siz kokpit kadranlar
yerine bunlara giivenmeyi yeglerseniz, yere g¢akilirsiniz. Sonug olarak, biri size bir daha
“Kime inantyorsun, bana mi, yoksa goziiniin gordiigiine mi?” sorusunu sordugu zaman, yanit
vermeden dnce iyice diisiiniin.

Ne de olsa “oralarda” olan bitenin ¢ok azinin farkindayiz. Beyin, zaman ve kaynaktan
tasarruf saglayan varsayimlarda bulunarak, diinyayr yalnizca ihtiyaci oldugu kadariyla
gormeye c¢alisir.

Aradaki Bosluk: ZIHIN

Beyninizin dalmis oldugu islerin biiyiik ¢ogunlugunun bilincinde degilsinizdir, olmak
da istemezsiniz dogrusu; ¢iinkii bunu yapabilseydiniz, beynin tikir tikir isleyip giden
siireclerine miidahale etmis olurdunuz.
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Caldiginiz piyano pargasini berbat etmek istiyorsaniz, parmaklariniza konsantre olun
yeter; soluksuz kalmak istiyorsaniz, soluk alma verme igini diisiinlin; golf topunu kagirmak
istiyorsaniz da vurusunuzu analiz edin. Cocuklar icin bile asikar olan bu dersin “Saskin
Kirkayak” gibi siirlerde 6liimsiizlestigine tanik oluyoruz.

Yasayip gidiyordu karkayak, olduk¢a mutlu,

Ta ki bir kurbaga gelip de eglencesine sorana dek ona su soruyu:
“Hangi ayagin, hangisini izliyor, yalvaririm soyle.”

Akl 6yle karsti ki kirkayagin

Kalakaldi hendekte, pek bir dalgin

Bilmedi nasil kogsacagim, kipirdayamadi saskin.

Ortiilii bellek beyninizin, zihninizin acik bicimde erisemedigi bir bilgiyi sakladigina
isaret eden bir kavramdir. Bisiklete binmek, ayakkab1 baglamak, klavye ile yazmak ya da bir
yandan cep telefonu ile konusurken bir yandan arabayi park etmek buna verilebilecek
orneklerdir. Bu isleri kolaylikla yapar, ancak nasil yaptigimizin ayrintilarini bilmezsiniz.

Diinyanin en iyi tavuk seksorleri’ Japonlardir. Civcivler yumurtadan giktiginda
genellikle biiyiik ticari kuluckahanelerde hizla erkek-disi diye ayrilir. Burada tavuk
seksorlerinin isi her bir civcivi eline alip, konulacagi bolgeyi belirlemek {izere hizla
cinsiyetini saptamaktir. Ancak bu is olaganiistii zordur, ¢iinkii erkek ve disi civcivler
birbirinden farksiz goriiniirler. Japonlarin icadi olan ve civcivin arka kismindaki agikligin
ozelliklerine bakarak cinsiyetini tayin eden uzman tavuk seksorleri, bir gilinliik civcivlerin
cinsiyetini hizla belirleyebiliyorlardi.

1930’1u yillardan baglayarak diinyanin dort bir yanindaki kiimes hayvam {ireticileri,
eder olmustu. Profesyonellerin 6grencileri egitme yonteminde, usta ¢iragin yani basinda
dikilir ve onu seyrederdi. Ogrenci ise eline bir civciv alir, hayvanin gerisini inceler ve
bolmeden birine ativerirdi. Ustanin tek yaptigi geri bildirimde bulunmakti: Evet ya da Hayur
diyerek. Bu etkinlikte gecen haftalar sonra 6grencinin beyni de ustasininkinin diizeyine
erisirdi; tabii bilingsizce.

Nasil Severim Seni? Ver Isminin Harflerini

Kendinize es olarak kimi sectiginizde bilingdisinin ortiilii diizeneginin parmaginin
oldugunu sdyleyemeyiz elbette. Yoksa sdyleyebilir miyiz?

2004’te psikolog John Jones ve meslektaslari, Georgia’nin Walker, Florida’nin da
Liberty bolgesinden on bes bin evlilige iliskin kayitlar1 incelediler. Bulgularina gore, isimleri,
kendi isimlerinin bas harfiyle baslayan kisilerle evlenmeyi yegleyenlerin sayisi, gercekten de
sansa atfedilebilecek bir oranin {izerindeydi.

Peki, ama neden? Mesele aslinda biitiiniiyle harflerde yatmaz; isin asli, bu tiir
durumlarda secilen esin, kisiye kendisini hatirlatmasidir. Insanlar kendi yansimalarini
baskalarinda bulmay1 severler. Psikologlar bu durumu biling¢dis1 bir 6zsevgi olarak, bir baska
deyisle yakin ve asina gelen seyler karsisinda duyulan bir rahatlik diizeyi olarak yorumlar ve
ortiilii benlikcilik (implicit egotism) olarak tanimlarlar.

Ortiilii benlikgilik, sececeginiz meslegi de etkileyebilir. Cesitli iiyelik kayitlarmni
inceleyen Pelham ve ¢alisma arkadaslari, Denise ya da Dennis gibi isimlere sahip kisilerin dis
hekimi (Ing. “dentist”), ismi Laura ya da Lawrence olanlarin avukat (Ing. “Lawyer”) , George
ya da Georgina olanlarinsa jeolog (Ing. “geologist”) olma olasiligmin yiiksek oldugunu
buldular.

! Seksér: Hayvanlarda cinsiyet tayini yapan kigi.
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Belirli bir iiriine ya da yiize tekrar tekrar maruz kaldiginizda, onu giderek daha fazla
tercih eder hale gelirsiniz. Siirekli géz oniindeki sahsiyetlerin, beklenenin tersine olumsuz
basindan her zaman rahatsiz olmamalarinin nedeni de bu etkidir. Unliilerin siklikla sdyledigi
gibi “tek kotii reklam, reklam olmamasidir” ya da ‘“gazetelerin hakkimda ne yazdig
umurumda bile degil, yeter ki adimi dogru yazsinlar.”

Ortiilii bellegin bir baska disavurum bigimi de dogruluk yamilsamas: etkisi olarak
bilinir: Dogru olsun olmasin, eger daha dnce duyduysaniz, bir ifadenin dogru olduguna
inanmaniz olasilig1 gorece yiiksektir.

Hisler ve Onseziler

Beynin, oOzellikle de insan beyninin en etkileyici yonlerinden biri, Oniine gelen
neredeyse biitiin isleri 6grenme esnekligine sahip olusudur. Ogrenmedeki bu esneklik, insan
zekas1 olarak tanimladigimiz seyin biiylik boliimiinden sorumludur. Bir¢ok hayvan hakl
bicimde zeki olarak nitelendirilse de insanlar, zekalarinin esnekligi ve noral devrelerini eldeki
ise uyarlayabilme becerileriyle onlardan ayrilirlar. iste bu nedenledir ki, gezegenin her
yerinde yerlesebiliyor, dogdugumuz topraklarda konusulan dili 6grenebiliyor ve keman
calma, yiliksek atlama, uzay mekigi kullanma gibi birbirinden bunca farkli iste
ustalasabiliyoruz.

Sporcular hata yaptiklarinda antrendrleri genelde “Biraz kafami kullan!” diye bagirir.
Buradaki ironi, profesyonel sporcularin hedefinin aslinda diisiinmemek olmasidir. Binlerce
saatlik ¢aligma ve egitim yatirirminin amaci, miicadele alevlendigi sirada dogru manevralarin
otomatik bigimde, bilincin katkis1 olmaksizin yapilabilmesidir. Ilgili becerilerin, oyuncunun
devrelerine kazinmak iizere zorlanmasi gerekmektedir. Sporcular “sahaya ¢iktiginda” ipleri
ele alan, oyunu hiz ve verimle siiriikleyen, sahip olduklari iyi egitimli bilingdis1 diizenektir.

Boylece anliyoruz ki, isler otomatiklestikce, eylemlerimizin 6ziine biling diizeyinde
erisme olanagimiz da o 6lclide azaliyor.

_ Diisiiniilebilir Diisiinceler
“Insan, diistince barindwran bir bitkidir; tipki bir giil agacimin giil, elma agacinin da
elma baridirdigi gibi.” Antonine Fabre D’Oliver

Insanlar insanlara, kurbagalar da kurbagalara gekici gelir. Arzu ne kadar dogal
goriinlirse  gorlinsiin, dikkat edilecek ilk sey, yalnizca tiire uygun bir arzuya ‘“ayarli”
olusumuzdur. Bu durum basit, ancak 6nemli bir noktanin altin1 ¢izer: Beynin devreleri,
hayatta kalmamiz i¢in uygun davranislar1 tiretecek sekilde diizenlenmistir. Elma, yumurta ya
da patatesin tadin1 begenmemizin nedeni, igerdikleri molekiillerin harikulade bigimleri degil,
bunlarin kusursuz birer seker ve protein paketi, bir bagska deyisle bankanizda saklayacaginiz
enerji dolarlar1 olmasidir. Yararli olduklart i¢in bizler de bu yiyeceklerin tadini begenecek
sekilde programlanmisizdir. Buna karsilik diskinin zararli mikrop igerigi, bizi onu yemekten
alikoyan bir tiksinti geligtirmemizi saglamistir.

Hicbir sey “dogal” olarak lezzetli ya da tiksindirici degildir; tadin niteligi, sizin
gereksinmelerinize baglidir. Lezzet, basitce bir yararlilik gostergesidir.

Her birey, kendi sectigi yolun gerceklik olduguna inanir. Bunu daha iyi, anlamak igin
magenta renkli salilar, bicimi olan tatlar ve dalgali yesil senfoniler igeren bir diinya diigleyin.
Diger biitiin yonleriyle normal olan her yiiz kisiden biri, sinestezi (“birlesik duyumlar”
anlamina gelir) adi verilen duyumdan 6tiirli diinyay: iste boyle algilar. Sinestezik kisilerde
belirli bir duyunun uyarilmasi, olaganin disinda bir duyusal deneyimi tetikler: Renkler
isitilebilir, bicimler tat kazanir ya da sistematik olarak baska duyusal karisimlar yasanir.
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So6zgelimi, bir ses ya da miizik kesiti yalnizca isitilmekle kalmaz, ayni zamanda goriilebilir,
tadilabilir ya da dokunabilir olur.

Sinestezi, farkli _duyusal _algilarin _birlesmesi _durumudur. Zimpara kagidina
dokundugunuzda fa diyez sesi alir, Oniinlizdeki tavugu tattiginizda parmak uglarmizda
karmcalanma hissedebilir ya da bir senfoniyi maviler ve altin renkleri esliginde dinlersiniz.

Sinestezik kisiler bu etkilere 6ylesine alismislardir ki, bagkalarinin da ayn1 deneyimleri
yasamadigini anladiklarinda genellikle sasirirlar. Bu tiir deneyimler, hi¢bir anlamda patolojik
birer anormallik degildir; sadece istatiksel a¢idan sira disidir.

Peki, neden bazi insanlar diinyayr boyle goriir? Sinestezi, beynin duyu bolgeleri
arasinda artmis olan karsiliklt konugmanin bir sonucudur. Bunu, beyin haritasinda yer alan ve
aralarindaki sinirlarda bosluklar bulunan komsu {ilkeler olarak diisiiniin. Hatlarin bu sekilde
karigmasinin nedeni, aileler i¢inde bireyden bireye gecen kiigiiciik genetik degisikliklerdir.

Bebekleri diisiiniin. Yeni dogmus bebekler birer “bos levha” degildir; bir yigin
problem ¢ézme gerecini kalitsal yolla almis ve elde hazir ¢coziimlerle ise baslamislardir. Bu
nedenle ¢ocuklar ¢evrelerindeki varliklar1 (anne, baba, ev hayvanlari, televizyon gibi) taklit
etme yoluyla 6grendikleri halde bos bir levha degildir. Bebeklerin ¢ikardiklar tipik sesleri
diistinin. Sagir bebekler, isitebilen bebeklerle ayni sesleri ¢ikarir; farkli iilkede yasayan
bebeklerin ¢ikardiklar: sesler ise, birbirinden ¢ok farkli dillere maruz kalsalar da benzerdir.
Buradan, bu ilk bebek ‘konusmalarinin’, insanlarda 6nceden programlanmis bir 6zellik olarak
kalitildigin1 anliyoruz.

Leda Cosmides ve John Tooby isimli psikologlarin soyledigi gibi “Kalp atimi
evrenseldir c¢iinkii onu iireten organ her yerde aymidir. Bu, biraz simirli bi¢cimde de olsa,
toplumsal etkilesimin evrenselligi igcin de gegerli bir a¢iklamadir.” Bir baska deyisle, tipki
kalp gibi beyin de, toplumsal davranisin ifadesinde belirli bir kiiltiirlin varligina gerek
duymaz. Bu program temel donanimla birlikte, nceden paketlenmis halde sunulur bize.

Evrimlesen Beynin Diisturu: Gerg¢ekten iyi olan programlar: iyice derinlere,
DNA’ya kazi.

Icgiidiiler, 6grenilmesi zorunlu olmayan karmasik ve dogustan gelen davranislardir.
Deneyimden bagimsiz sayilabilecek, ayr1 bir pakette sunulmuslardir bize. Evrimsel baskinin
bir sonucu olarak bi¢imlenen i¢giidii programlar1 davranislarimiza diizen vererek bilissel
yoniimiize de saglam bigimde kilavuzluk eder.

Geleneksel olarak, i¢giidiilerin akil yiiriitme ve 6grenmenin tersi oldugu diistiniliir.
Eger siz de ¢ogu insan gibiyseniz, kopeginizin bliylik ol¢iide iggiidiilerle, insanlarin ise
bundan farkli bir seyle, daha ¢ok mantik benzeri bir siirecle yonlendirildigini diistiniiyor
olmalisiniz.

Icgiidiilerin otomatiklesmis davranislarimizdan (daktiloda yazi yazmak, bisiklete
binmek gibi) farki, bunlar1 yasam siiremiz i¢inde 6grenmek zorunda kalmayip kalitimla elde
etmis olmamizdir.

Giizellik: Biitiin evren onu sevmek i¢in yaratildi!
e Insanlara neden karsi cinsin yashlar: degil de gencleri ¢ekici gelir?
o Sarisinlar gercekten daha fazla mi eglenirler?
e Neden adamakilli baktigimiz birini degil de, bir anligina gordiigiimiiz kisileri
daha cekici buluruz?
Bu noktada, giizellik algimizin da beynin derinlerine kazinmis oldugunu ve bunun
biyolojik yonden yararli bir amaca hizmet ettigini duymak, size sasirtici gelmese gerek.
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Insanlarin  giizel olarak niteledikleri seyler, 6ziinde hormonal degisimlerden
kaynaklanan dogurganlik isaretlerini yansitir. Kizlarla erkeklerin yiiz ve viicut 6zellikleri,
ergenlige kadar birbirine benzer.

Ergenlik doneminde kizlarda goriilen Ostrojen artisi onlara daha dolgun dudaklar
kazandirirken, erkeklerde artan testosteron da ¢enenin daha geliskin hale gelmesine, burnun
biiyiimesine neden olur. Ostrojen meme ve kalcalarm bilyiimesini, testosteron ise kas
gelisimini saglayarak omuzlarin genislemesini tetikler. Sonugta kadinlarda dolgun dudaklar,
dolgun kalgalar ve ince bel, acik bir mesaj iletmektedir: Ostrojenle doluyum ve dogurganim.

Kadin yiizlerini glizellik dlgeginde derecelendirmeleri istenen erkekler, gdzbebekleri
bliytimiis kadinlar1 daha ¢ekici bulmuslardi ¢iinkii genis gézbebekleri cinsel ilgiye dair mesaj
vermektedir.

Yapilan arastirmalarda, kadinlarin en giizel oldugu donemin, adet dongiisii icinde en
dogurgan olduklar1 doneme, kanamadan yaklagik on giin kadar dncesine karsilik geldigi
ortaya ¢ikmuistir.

Gizellikle ilgili olarak verilen hiikiimler yalnizca gorsel sistemin etkisiyle bigim
kazanmay1p, kokudan da etkilenir. Bern Universitesi’nde yapilan bir ¢alismada kiz ve erkek
ogrencilerde MHC (temel doku uygunluk kompleksi-major histocompatibility complex)
Olciimleri yapildiktan sonra erkeklere ter emici pamuklu tisortler dagitildi. Daha sonra
laboratuvara donen kiz &grenciler, burunlarini tigortlerinin koltukalti bolgesine daldirarak
hangi viicut kokusunu yeglediklerini belirttiler. Sonug: onlar da tipki fareler gibi MHC’leri
kendininkilere benzemeyen erkekleri tercih etmislerdi. Acik ki, burnumuz da tercihlerimizi
etkilemekte ve yine tireme gérevini bilincin radarina yakalanmaksizin yerine getirmektedir.

Sadakatsizlik Genlerimizde mi Var?

Baz1 erkekler tek bir esle yasayip ona bagh kalmaya genetik bakimdan yatkinken
digerleri boyle olmayabilir. Yakin gelecekte, bilimsel literatiiriin yakin takipgisi geng
kadinlar, erkek arkadaslarinin sadik birer koca olma olasiligin1 anlamak i¢in onlardan genetik
test yaptirmalarini isterlerse sasmamak gerekir.

Yakin gec¢miste bakiglarin1 ask ve bosanma konularina ceviren evrimsel psikoloji
uzmanlarinin, birbirine asik olan iki insanin, ii¢ yila varan bir siire boyunca heyecan ve
zirvede dolastig1 bir donem yasadigini fark etmeleri uzun stirmedi. Bu dénem boyunca viicut
ve beyindeki i¢ sinyaller sozciigiin tam anlamiyla birer ask iksiridir. Sonra inise gecilir.
Evrimsel bakis acisindan, bir cocuk vyetistirmek icin gereken siireyi astiktan sonra
(ortalama dort yil), sectigimiz ese duydugumuz ilginin azalmasina programlanmisizdir.
Psikolog Helen Fisher, tipki tilkiler gibi programlandigimiz goriisiindedir. Tilkiler lireme
mevsiminde es bagi kurar, yavrular biraz olgunlasana kadar birlikte kalir sonra da yollarini
ayirirlar. Neredeyse altmis lilkede bosanma olgusunu arastiran Fisher, bosanma girisimlerinin,
varsayimiyla tutarli bigimde evliligin yaklasik dordiincii yilinda zirveye ulastigimi fark
etmistir.

Bir Rakipler Takin Olarak BEYIN

Eski Yunanlilarin yasamla ilgili olarak yaptiklari bir benzetme vardi: Bir arabacisiniz
ve iki tekerlekli at arabaniz giiclii kuvvetli iki at tarafindan cekiliyor. Beyaz at aklin, siyah at
tutkunun temsilcisi. Beyaz at siirekli olarak yolun bir tarafina, siyah at da diger tarafina
cekmeye calistyor. Sizin isiniz dizginleri sikip ikisini de kontrol altinda tutmak; ¢ilinkii yolun
ortasindan ilerlemeye devam etmenizin tek yolu bu.

Duygusal ve akilc1 aglar yalnizca anlik ahlaki kararlar alinirken degil, bildik bagka
durumda daha birbiriyle miicadele ederler: zaman 6l¢eginde nasil davrandigimiz.
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Seytan neden size sohreti simdi satar da ruhunuzu daha sonra ister?

Birka¢g y1l 6nce iki psikolog (D. Kahneman ve A. Tversky) insanin igine kurt
diisiirecek olgiide basit bir soru attilar ortaya: Size su anda 100 dolar verme ya da bir hafta
sonra 110 dolar verme segeneklerini sunsam, hangisini se¢erdiniz?

Cogu kisi se¢imini o anda alabilecegi 100 dolar yoniinde yapmay1 yeglemisti. Bir on
dolar fazlasi i¢in koca bir hafta daha beklemeye degmezdi.

Arastirmacilar, daha sonra soruda kiigiik bir degisiklik yaptilar: Size bundan 52 hafta
sonra 100 dolar ya da 53 hafta sonra 110 dolar vermeyi teklif etsem, hangisini secerdiniz?
Katilimcilarin ¢ogu bu sefer secimlerini 53 haftalik bekleme siiresi lehine degistirdi. Burada
dikkat edilecek nokta her iki senaryoda da fazladan bir haftalik bekleme siiresinin fazladan bir
10 dolar kazandirryor olmasi. Oyleyse secimlerin tersine donerek dnce bir tanesinde, sonra
digerinde yogunlasmasinin nedeni ne olabilir?

Bunun nedeni, insanlarin gelecegi “indirime” tabi tutmasidir: Simdiki zamana gore
yakin olan &diillere, gelecekteki ddiillere kiyasla daha biiyiik deger bigilir hep. Odiille gelecek
hazzi ertelemek giictiir. Ve hemen simdi, her zaman en biiylik degerin kendisine verilmesi
bakimindan ¢ok 6zel bir konumdadir.

Beyin Demokrasisinde I¢ Savaslar

Psikologlar, bir sey okurken bir yandan da bir kalemi disleriniz arasinda tutarsaniz
okudugunuz seyi daha komik buldugunuzu kesfetmislerdir. Bunun nedeni, beynin yorumunun
yiizlinlizdeki giilimsemeden etkilenmesidir. Kambur durmak yerine dik oturursaniz, kendinizi
daha mutlu hissedersiniz. Beyniniz agiz ve omurganizin yaptigi bu hareketlerin, sizin
nesenizden kaynaklandigini varsayar.

Zihin, orlintli arar ve bilim yazart Michael Sherner’in ortaya attigi bir terimle ifade
edecek olursak, “oriintiisellige-patternicity” yonelir; yani anlamsiz verilerde belirli bir yap1
kesfetmeye calisir. Evrimin bu oriintii arayisini1 destekleme nedeniyse, ¢esitli bilinmeyenleri
noral devrelerdeki hizli ve verimli programlara indirgeme olanagini tanimasidir.

Akal karistirict veriler karsisinda dykiiye siginma olgusuna bir 6rnek olarak riiyalar
ele alalim. Riiyalar da beyinde geceleri kopan elektriksel firtinalar i¢in kurgulanan yorumsal
bir iist katman olarak diistiniilebilir. Norobilim literatiiriindeki popiiler bir goriise gore
rliiyalardaki olay olgusu, aslinda gelisigiizel elektriksel etkinliklerin (orta beyindeki sinir
hiicresi topluluklarinin elektriksel desarj1) etkisiyle bir araya getirilmis pargalardan olusan bir
biitiindiir. Bu sinyaller aligveris merkezindeki bir goriintiiniin, sevilen birinin yiiziiniin, diisme
duygusunun ya da bir aydinlanma aninin simiilasyonunu ortaya ¢ikarir. Tiim bu anlar bir 6ykii
olusturmak tiizere birbirine Oriiliir; siz de gelisigiizel elektriksel etkinliklerle gegen bir geceden
sonra iste bu nedenle esinize dogru doniip ona anlatacak tuhaf ve sagma bir Gykiiniiz
oldugunu soylersiniz.

Bir riiyada yeni bir fikra 6grendigim cok olmustur ve bu da beni c¢ok etkilemistir.
Saskinligimin nedeni fikray1 giiniin ayiltict 15181inda ¢ok komik bulmam degil (¢linkii komik
degildir gercekten de), kendimin iiretebilecegimi asla diisiinemeyecegim bir fikra olmasidir.
Ama yine de, en azindan tahminen, bu ilging olaylar dizisini kurgulayan, bir bagkasinin degil,
benim beynimdir.

Bilin¢ Neden Var?

Cevrenizdeki seylerin bilingli bicimde farkinda oldugunuzu saniyorsaniz, bir daha
diisiiniin. Isinize arabayla ilk gidisinizde ¢evrenizdeki her seye dikkat edersiniz. Yol uzun
gelir size. Ama ayni yolu defalarca kullandiktan sonra, bilingli bir diistinme siirecine fazla
ihtiya¢ duymadan isyerine varabilirsiniz. Artik baska seyleri diisiinmek icin 6zgiirsiiniizdiir;
sanki evden ¢ikmis ve goz acip kapayincaya kadar isinize ulasmisinizdir.
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Ogrenmenin ilk asamasinda yardimina basvurulan biling, Ogretiler sistemin
derinliklerine isledikten sonra devreden ¢ikarilir.

Sir kavrammm ele alalim. Sirlarla ilgili olarak bilinen temel seylerden biri, sir
tutmanin beyne zarar verebildigi gercegidir.

Sir, beyinde rekabete tutusmus taraflar arasindaki miicadelenin bir {iriiniidiir. Beynin
bir boliimii bir durumu ag¢iga vurmak isterken, digeri istemez. Beyinde rakip taraflarin
oylarinin birbirine karsilik gelmesi, sirr1 tanimlar. iki taraf da sirr1 sdylememekten yanaysa
elimizde yalnizca sikici bir gergek, iki taraf da sirr1 sGylemekten yanaysa da yalnizca iyi bir
Oykii var demektir. Rekabetin ¢izdigi ¢erceve olmadan, sirr1 tanimlamamiz da miimkiin
olmayacaktir.

Sirr1 agiga vurmanin ana nedeni, bunun olast uzun dénemli sonuglarina iliskin duyulan
endisedir. Bir dostunuz sizin hakkinizda kotii diisiinebilir, sevgiliniz kirilabilir, toplumdan
dislanabilirsiniz. Insanlarin sirlarim daha ¢ok yabancilara agmasi, yasanacak sonuca dair
duyduklar1 endisenin kanitidir. Noral catisma, boylece herhangi bir bedel 6demeksizin
atlatilmis olur.

Ucgakta karsilastiginiz yabancilarin durup durukken kendilerini size yakin hissedip
evlilik sorunlarini biitiin ayrintilartyla anlatmalarinin, giinah ¢ikarma kabinlerinin diinyanin en
biiyiik dinlerinden birinde yerini hala koruyor olmasinin nedeni budur. Bu olgu, benzer
sekilde dua etmenin cazibesini de agiklayabilir; 6zellikle de tanrilarin son derece kisisel
oldugu ve kullarin1 sonsuz bir sevgiyle, piir dikkat dinledigi dinlerde...

Nereden Geldik, Nereye Gidiyoruz?

Cogumuz biitiin yetigkinlerin saglikli secimler yapma konusunda ayni beceriye sahip
olduguna inaniriz. Bu diisiince kulaga hos gelse de yanlistir.

Insan beyni, yalmzca genetik nedenlerle degil, yetisme ortamina da bagl olarak
birbirinden biiyiik farkliliklar gosterebilir ve gerek kimyasal gerek davranigsal bir¢ok
“hastalik yapict” (“patojen”), nasil biri haline geldiginizde etkili olabilir.

Anne adayinin hamilelik sirasinda madde kullanimi, annelik stresi ve diisiik dogum
agirligi bunlarin arasinda sayilabilir. Cocuk biiyiidiikge ithmal, fiziksel taciz ve kafa hasarlar
da zihinsel gelisimde aksakliklara neden olur.

Kendinizi bir suglunun yerine koyup “Ben boyle yapmazdim” demek diisiindiigiinliz
kadar kolay olmayabilir; ¢linkii siz de onun gibi ana rahminde kokaine, kursun zehirlenmesine
ya da fiziksel tacize maruz kalmadiysaniz, durumunuz onunkiyle dogrudan karsilastirilamaz.
Beyinleriniz farklidir; bu yiizden de kendinizi onun yerine koyamazsiniz.

Nasil bir olacagimizla ilgili ihtimaller bile ¢ocuklugunuzdan ¢ok Oncesine, varolus
anmniza dayanir. Insan davranislarinda genlerin 6nemli olmadigi goriisiindeyseniz, su
inanilmas1 gii¢ gercegi bir diisliniin: Eger belirli bir gen grubuna sahipseniz, bir siddet sucu
isleme olasilig1 yiizde sekiz yliz seksen iki oraninda artar.

Davranis teknemizi siiren, kendimiz degiliz; en azindan sandigimiz dl¢iide.

Kim oldugumuz, bilingli erisim yiizeyinin ¢ok derinlerinde belirlenmistir. Ayrintilar
zamanda geriye, dogumumuzdan 6ncesine, spermle yumurtanin birlestigi ana kadar gider. Bu
birlesme bizi baz1 6zelliklerle donatmis, digerlerini diglamistir.

Kim olacagimiz ise molekiiler sablonlarimizla, yani asitlerden olusan, gozle
goriilmeyecek kadar kiigiik, bir dizi yabanci kodla baslar; iistelik de biz daha sahneye bile
¢ikmadan. Bizler aslinda erisilmez mikroskobik tarihimizin birer tiriinliylizdiir.
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Genlerle ¢evrenin karmasik etkilesimi, toplumdaki her bir kisinin farkli bakis agisina,
farkli kisilige ve karar verme konusunda da farkli becerilere sahip olmasi sonucunu getirir
beraberinde.

Bunlar insanlarin 6zgiir iradeyle yaptiklar1 secimler degil, yalnizca oyunda Onlerine
diisen kartlardir.

Ozgiir irade Sorunu

Asil soru, biitlin eylemlerinizin mi otomatik pilot {izerinden yiiriitiildiigi ve i¢inizdeki
biyolojinin kurallarindan bagimsiz olarak se¢me “6zglirligi” bulunan kiigiiciik bir parca
olsun barindirip barindirmadiginizdir. Bu soru hem felsefecilerin hem de bilim insanlarinin
vazgecilmez tartigma konusu olagelmistir.

Beynin her bir pargasi diger beyin parcalarina siki bir bicimde bagli olup onlar
tarafindan yonlendirilmektedir. Bu durum ise, higbir par¢anin bagimsiz, dolaysiyla “6zgiir”
olmadigina isaret eder.

Oyleyse, diizenekte baska parcalarla kurdugu nedensel iliskiyi izlemeyen herhangi bir
parca bulamamis olmamizdan hareketle, simdiki bilim anlayisimiz kapsaminda, 6zgiir iradeyi
(kendisi nedensiz olan nedeni) araya sikistiracak fiziksel boslugu da bir tiirlii bulamiyoruz.

Ama yine de, hi¢ kimse fiziksel olmayan varlik (6zgiir irade) ile fiziksel varligin
(beyin maddesi) etkilesimi problemini dogru bigimde ¢dzmenin yolunu heniliz bulabilmis
degildir.

Ozgiir irade kavramim kurtarmak igin baska goriisler de one siiriilmiistiir. S6zgelimi,
klasik fizik, belirlenimcilige (determinizm) tam tamina uyan (“‘her sey, ongoriilebilir bigimde
bir oncekini izler”) bir evren tanimlarken, atomik oOlgekleri betimleyen kuantum fizigi de
ongoriilemezlik ve belirsizligi evrenin 6ziinde var olan birer nitelik olarak tanitir. Kuantum
fiziginin babalari, bu yeni bilimin 6zgiir iradeyi kurtarip kurtaramayacagini merak ediyorlardi.
Ancak ne yazik ki kurtaramaz.

insan Esitligi Soylencesi

Beyin isleyisinin davranisla nasil sonuglandigini anlamak i¢in baska nedenler de
vardir. Insanlar1 hangi eksen iizerinden 6lgersek oOlgelim ( empati, zeka, yiizme becerisi,
saldirganlik ya da dogustan gelen ¢ello calma veya satrang oynama yetenegi) doganin ¢ok
genis bir dagilim ortaya koydugunun farkina variriz.

Insanlar esit dogmazlar. Ve bu degiskenlik, hep hali altina siipiiriilmesi evla bir konu
olarak goriilse de, aslinda evrimin motorudur. Evrim her nesille birlikte, miimkiin olan biitiin
boyutlarda iiretebildigi kadar cesit liretir; cevresel kosullara en uygun iiriinler de iireme
hakkini1 kazanir. Bu yaklasim, son bir milyar yil boyunca inanilmaz 6l¢lide basarili olmus ve
“ilkel ¢orba” icinde kendi kendini ¢ogaltarak yiizen molekiillerden yola cikarak, roketlerle
uzaya acilan insana kadar ulasabilmistir.

Hiikiimdarlbktan Sonra Yasam

Galileo 1610°da kendi yaptig1 teleskopla Jiipiter’in aylarmi kesfettikten sonra, din
cevreleri onun Glines merkezli yeni kuramini, insanin tahtindan indirilisi olarak betimlemis ve
ciddi bigimde kinamislardi.

Yiiz yil sonra, Iskogyal1 ¢iftci James Hutton’in tortul katmanlarla ilgili ¢alismasi,
Kilise’nin Diinya’nin yasiyla ilgili tahminlerini altiist ederek gezegeni sekiz yiiz bin kez daha
yaslt kiliyordu.

Kisa siire sonra Darwin insanlari, ¢esitli canlilarla dolup tasmakta olan hayvanlar
aleminin dallarindan biri olmaya indirgeyerek, onlar1 gérkemli konumlarindan etti.
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1900’lerin baslarinda kuantum mekanigi, gergekligin dokusuyla ilgili anlayisimiz1 geri
dontissiiz bicimde degistirdi.

1953’te ise Francis Crick ve James Watson’in DNA’nin yapisin1 ¢ézmesiyle yasamin
gizemli hayaleti, yalnizca dort harften olusan diziler halinde yazilip bilgisayarda
depolanabilen bir gergeklige doniligmiistii.

Geride biraktigimiz yiizyilda ise norobilim, bilingli zihnin, teknenin kaptan
olmadigini gosterdi bize.

Boylece evrenin merkezinden diisiisiimiiziin lizerinden gegen kisacik bir dort yiiz yil
sonra, kendi merkezimizden de diistiigliimiize tanik oluyorduk.

Sonra 6grendik ki, diinyay1 goriis bicimimiz, gergekte var olan seyleri yansitmiyor
olabilir: Gorilis dedigimiz sey, aslinda beynin bir kurgusudur; tek gorevi de kurdugumuz
etkilesimler 6l¢ceginde bizim isimize yarayacak bir 0ykii liretmektir.

Bunca bilimsel ilerlemenin yaninda, birgok kisinin aklinda rahatsiz edici bir soru da
belirdi: Tahttan onca kez indirildikten sonra, elimizde ne kaldi? Kimi diisiiniirlere gore,
evrenin blylikliigii daha agik hale geldikge, insan da 6nemini o Ol¢ilide yitiriyordu; neredeyse
kaybolma noktasina varana dek. Anlasildi ki, uygarliklara atfedilen donemsel zaman
Olcekleri, gezegendeki ¢ok hiicreli yasamin uzun tarihi i¢inde, yasamin tarihi de gezegenin
tarihi i¢inde ancak bir g6z kirpma siiresiyle temsil edilebilirdi.

Bundan iki yiiz milyon yil sonra ise bu hayat dolu, iiretken gezegen, Giines’in
genislemesiyle yutulup yok olacaktir.

Felsefeciler, binlerce yildir erdemin ne oldugunu ve nasil gii¢lendirilecegine iliskin
sorular soruyorlar.

Beyinde birbirine rakip unsurlart genellikle motor ve fren benzetmesiyle yorumlariz:
Bazi birimler sizi belli bir davramga ydnlendirirken digerleri sizi durdurmaya calisir. Ilk
bakista, erdemin “kétii bir sey yapmay: istememek ten ibaret oldugunu diisiinebilsek de daha
incelikli bir ¢cer¢eveden baktigimizda, erdemli bir insanin da giiglii ahlak dis1 diirtiilere pekala
sahip olabilecegini, ancak bunlar1 asmak i¢in yeterli fren giiciinii de harekete gegirebildigini
goriiriiz. (erdemli kiginin ¢ok sayida “seytani” diisiinceye sahip oldugu ve bu nedenle de
saglam frenlere ihtiya¢ duymadigi durumlar da olabilir. Ama boyle baktigimizda, seytana
uymak i¢in daha biiyiik bir savas veren kisinin, ondan daha erdemli oldugunu soylemek de
yanliy olmasa gerek.) Bu tiirden bir yaklasim, insanlarin tek bir zihne sahip olduguna
inandiZimizda degil, perde arkasindaki rekabet acikc¢a gordiigiimiizde miimkiin hale gelir.

Kendini Bilmek
“Bil oyleyse kendini ve birakma isini Tanri’ya. Insansa fiizerinde c¢alisacagin,
bakacagin da yine insandwr, unutma.” Alexander Pope

Kendimizi tanimak, igeriden oldugu kadar (i¢ gbézlem yoluyla) disaridan da (bilim
yoluyla) calismay1 gerektirir. Bu, i¢ goézlem konusunda kendimizi gelistiremeyecegimiz
anlamina gelmez. Ne de olsa, orada gercekten ne gordiiglimiize tipki bir ressam gibi dikkat
etmeyi O0grenebilir, i¢ sinyallerimizle de tipki bir yogi gibi yakindan ilgilenebiliriz.

Ama i¢ gozlemin de smirlart vardir. Su kadarimi diisiiniin yeter: Cevresel sinir
sisteminiz, bagirsaklarinizda gergeklesen etkinliklerin denetimi i¢in tam yiiz milyon néronu
gorevlendirmistir. (buna “enterik 2 Sinir sistemi ad verilir). Burada yiiz milyon ndrondan
bahsediyoruz. Ve istediginiz kadar i¢ gézlemde bulunun, bu isleyisi degistirecek higbir sey
yapamazsiniz.

? Enterik-Bagirsak ile ilgili
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Fizik¢i Niels Bohr, kuantum fiziginin sundugu biiyiikk gizemler karsisinda, atomun
yapisini anlamanin tek yolunun, “anlamak” fiilinin tamamini degistirmek oldugunu
sOylemisti. Artik atomun resmi ¢izilemiyordu, dogru, ama bunun yerine “davranislarini” on
dort ondalik basamaga ulasabilen ayrintiyla agiklayacak deneyler tasarlanabiliyordu.
Kaybedilen varsayimlarin yerini ¢ok daha zengin baska seyler almist1 artik.

Tipki bunu gibi, insanin kendisini bilmesi de “bilmek” fiilinin tanimin1 degistirmekten
geciyor olabilir. Kendimizi bilmek, artik bilingli sizin beynin dev malikanesinde yalnizca
kiigiiciik bir odada oturdugu ve sizin i¢in kurulan gergekligin lizerinde ¢ok az s6z hakki
oldugu anlayisin1 gerektirmektedir. Bu kavram artik yeni yollarla ele alinmak zorundadir.

Maddeci (materyalist) bakis agisi, bize temelde yalnizca fiziksel maddelerden yapili
oldugumuzu sdyler. Buna gore beyin, isleyisi kimya ve fizik yasalariyla yonlendirilen bir
sistemdir; sonugta da biitiin diistince, duygu ve kararlarimiz, en diisiik potansiyel enerji
diizeyinde bile yerel yasalara tabi dogal tepkilerin tiriiniidiir.

Bizler beynimiz ve icerdigi kimyasallarin ta kendisiyizdir ve hangi diizeyde olursa
olsun sinir sistemimizin diigmeleriyle oynandiginda kim oldugumuz da degisiklige ugrar.

Maddeciligin karsimiza sik ¢ikan bir versiyonu da indirgemeciliktir (reductionism). Bu
kuram da mutluluk, a¢gozliiliikk, narsisizm, sefkat, kin, temkinlilik ve hayranlik gibi karmasik
fenomenleri anlamamizin yolunun, onlar1 kiigiik Olcekli biyolojik parcalarina kademeli
bi¢cimde indirgemekten gectigini ileri siirer.

Biyolojik corbamizda miidahale edemedigimiz dalgalanmalar nedeniyle kendimizi
kimi giinler diger giinlere gére daha sinirli, esprili, hogsohbet, sakin, enerji dolu ya da akilli
bulabiliyoruz. I¢ yasammmiz ve dis davraniglarimiz, ne dogrudan bir tamsikhgimiz ne de
dogrudan bir erisimimiz olan biyolojik kokteyllerce yonlendiriliyor.

Kisiligi belirleyen nihai etken, ne tek basina biyoloji ne de tek basina cevredir. Is gelip
de “genetik mi, ¢evre mi?” sorusuna dayandiginda, cevap hemen her zaman “her ikisi de”
olacaktir.

Dogamizi ve ¢evremizi kendimiz secemedigimiz gibi, aralarindaki karmasik etkilesimi
de biz se¢meyiz. Bir genetik sablonu miras almis ve bizi bi¢imlendirecek olan ilk yillarda
higbir se¢im hakkimizin olmadig1 bir diinyaya dogmusuzdur. Insanlarin diinyayla ilgili bunca
farkli bakis agisina, farkl kisiliklere ve karar verme konusunda da farkli kapasiteler sahip
olmasinin nedeni budur. Bunlar se¢im degil, elimize gelen kartlardir.

Beyin, dagin zirvesidir; dagin kendisi olmasa da. “Beyin” ve davranistan soz
ettigimizde, aslinda cok daha genis bir sosyobiyolojik sistem i¢in kullandigimiz bir
kisaltmadan sz etmis oluruz.> Beyin, zihnin konutundan ¢ok, merkezidir aslinda.

Giderek kiigiilen 6lgeklere dogru ilerleyen tek yonlii bir yol izlemek, indirgemecilerin
yaptig1 ve bizim de kaginmak istedigimiz hatadir. “Siz, beyninizsiniz” gibisinden kisaltilmis
bir ifadeyle karsilastifinizda, norobilimin beyne devasa bir atomlar grubu ya da ugsuz
bucaksin bir ndron ormani gdziiyle baktigini diisiinmeyin. Ciinkii zihinle ilgili olarak
kazanmay1 bekledigimiz anlayis, beyin isgletim sisteminin en tepesinde yer alan ve hem i¢

® “Yagsam Cizgileri” adli kitabinda Steven Rose, indirgemecilikle ilgili gériislerini soyle ifade eder:
“Indirgemeci bakis acis1 biyologlar, anlamaya calistigimiz olgular iizerinde dogru bicimde diisiinmekten
alikoyar ve iki onemli toplumsal sonug¢ dogurur: Olgularin toplumsal kikenleri ve belirleyicilerinin
incelenmesindense... toplumsal sorunlarin kaynagi olarak insanin hedef gosterilmesine neden olur, ikinci olarak
da, hem dikkati hem de fonlari toplumsal ¢calismalardan molekiiler ¢alismalara yonlendirir.”
12
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diizenekler hem de ¢evreyle etkilesimin yonlendirildigi etkinlik Oriintiilerini ¢éziimlemeye
baghdir.

Bilinen deyisi animsarsak: “Eger beyinlerimiz, anlasilabilecek kadar basit olsayd,
bizler onu anlayacak kadar akilli olamazdik.”

Evren, onu simdiye kadar diislemis oldugumuzdan nasil daha biiyiikse, bizler de i¢
gbzlem yoluyla hissettigimizden daha biiyiik birer varligiz.

Ne inanilmaz, ne sasirtict bir saheserdir BEYIN. Ve bizler de ne sanshyiz ki,
dikkatimizi ona yogunlastirmamiza olanak saglayan teknoloji ve iradeye sahip bir neslin
iiyeleriyiz.

Evrende kesfetmemis oldugumuz en harikulade sey bu: BEYNIMIZ yani KENDIMIZ.
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