BEYIN YALANLARI ve GERCEK BiLIM- Christian JARRETT

Giris

“Biz insanlar milyarlarca isik yili 6tedeki galaksileri kesfedebiliyor
ve atomdan kliciik parcaciklart analiz edebiliyoruz. Buna ragmen
kulaklarimizin arasindaki 1,4 Kg agirligindaki maddenin surnni hentiz
cozemedik.”

Bunlar 2013 Nisaninda multimilyon dolarlik BRAIN Initiative
(BRAIN Inisiyatifi) Projesi'nin lansmaninda konusan AB Baskani Barack
Obama'nin soézleriydi.

Norobilime gosterilen ilgi yeni degil. 1990 yilinda ABD Baskani
George W. Bush bir dizi toplumsal farkindalik yayini ve etkinligiyle,
1990'1ar1 “Beynin On Yili” olarak tanimlamisti. O zamandan beri
norobilime olan ilgi ve yapilan yatirimlar daha yogun bir bicimde
buytdu; yirmi birinci yltzyildan “Beynin Yuzyili” olarak s6z edenler bile
vardai.

No6ro dedigimiz her seye tutkun olmamiza ragmen Obama'nin
mevcut bilgiye dair tespiti dogruydu. Beyni anlama konusunda buyuk
adimlar atmis olsak da hala ¢6zimlenemeyen buyuk sirlar var.

Bu kitap sayesinde sizi, beyninizin sadece % 10’unu kullandiginiza
dair yaygin olarak kabul edilen goértisten, sarasi tutan bir kisinin dilini
yutmasina engel olmak icin agzina bir nesne yerlestirilmesi gerektigini
iddia eden yanlis yonlendirmeler gibi daha belirgin ve tehlikeli beyin
hastaliklarina uzanan, en poptuler, kalic1 ve riskli beyin efsaneleriyle ve
hatali kavramlarla dolu bir yolculuga cikaracagim.

Tevazu Ihtiyaci: Beyinle ilgili yanlis kavramlart aciga cikarmak
ve beynin gercekte nasil isledigiyle ilgili gercegi ortaya koymak icgin
yuzlerce makale inceledim, yeni ¢ikmis kaynak kitaplara basvurdum ve
bircok durumda dinyanin 6nde gelen uzmanlariyla dogrudan iletisime
gectim. Kanitlar1 6nceden var olan bir gindeme bagli kalmadan gézden
gecirmek icin miimkin oldugunca nesnel hareket etmeye calistim.

Tum bunlara ragmen zamanini beyin efsanelerini arastirmakla
gecirmis herkes kisa slre sonra ginumuzde yaygin olan pek cok
efsanenin modasinin gectigini fark eder. Size en yeni ve glincel kanitlar:
temel alan yeni bir anlatim sunarken, ayni1 zamanda tevazu géstermem
gerektigini de biliyorum, zira gerceklerin degisebileceginin ve insanlarin
hata yapabileceginin farkindayim.

Beyinle ilgili en 6lctistiz ve sisirilmis hikayelerin cogu gizli bir
gundemi olan insanlar tarafindan yayilir. Belki satacaklar1 bir kitap
vardir ya da yeni bir tiir egitim ya da terapi pazarhiyorlardir. Iddialarini
desteklemek icin beyne bas vurmak, bu insanlarin kullandiklar:
alisilmis bir taktiktir.
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Beynin Anatomisi Hakkinda Bir Baslangic: Beynin dehsete
dustrica karmasikhigr ciplak gézle gortilemez. Stingersi gévdenin icinde yer
alan yaklasik 85 milyar noron 100 trilyondan fazla afallatici baglant:i
olusturur. Ayrica, yeni arastirmalara gére eskiden inandigimizin aksine ev
sahibinden cok daha fazlasi olan ve bilgi isleme ile iligkili olan benzer sayida
gliyal hiicreler vardir. Ancak beynin yapisiyla ilgili fazla hitrmetkar
olmamaya dikkat etmeliyiz; ¢ciinkti 6yle ya da bdyle mikemmel bir tasarim
degildir.

Kortekste, néronlar her biri farkli ttirde ve yogunlukta ndéron iceren
tabakalar halinde dizilmistir. Beyin icin poptler bir ifade olan- "gri madde"-
buyluk oranda néron hiicre yapilarindan olusan dokunun anatomik adindan
gelmektedir. Griden ziyade pembe goérinmekle birlikte tamamen gri
maddeden yapilmistir; en azindan gencken. Bu korteksin altinda bol
miktarda bulunan "beyaz maddenin" tersidir; beyaz madde buyuk oélctide
yagla kapli noéronal aksonlardan olusmaktadir (aksonlar néronun biyiga
benzeyen kismidir ve diger noronlarla iletisim saglar. Beyaz maddeye beyaz
géruntimunu veren yagla kaplh aksonlardir.

Noéronlar birbirleriyle sinaps adi verilen klticiik gruplar halinde iletisim
kurarlar. Burasi1 kimyasal habercinin ("norotransmiter") noéronun
aksonunun ucundan salindigi ve sonra alici néronun dendritine (dala
benzeyen bir yap1) aktarildig: yerdir.

Geleneksel olarak, sinirle ilgili farkli alanlara dair icgériiler beyin
hasari olan hastalar tizerinde yapilan arastirmalardan elde edilmistir.

OLU EFSANELER
Bazi1 efsanelerin pili biter, modas1 gecer ya da sadece populler inanisin
sinirlarinda var olurlar. Ama digerleri carpict bir bicimde zombi benzeri
kalicilik gésterir, celiskili kanitlarla verilen dayanaklara karsi ilerler.

Uydurma kurslarin1 ya da yanhs yoénlendirilmis kampanyalarini
desteklemeye calisan kendinden menkul gurular ve vaizler tarafindan
yaygin olarak benimsenenler de bu inatc¢i ve poptuler inanislardir. Bazi
klasik efsanelerin dayanikliligi bastan cikarici cazibelerini de destekler;
dogru olmus olsalar harika olabilecek olgular: géklere cikarirlar.

Bu yoéniyle ©6ne c¢ikan YANLIS EFSANELERIN bazilarim
aktariyorum...

*EFSANE: Beynimizin Sadece %10’nu Kullaniyoruz

Bu, cogumuzun serebral potansiyelimizi bluytk 6lctide atil halde
birakarak beyinlerimizin ¢ok ku¢cik bir kismini kullanmakla
yetindigimize dair oOlimstz bir efsanedir. Hesapsizca tukettigimiz
sOylenen gri maddenin miktar: yillar icinde cogalip azalmis olsa da en
poptiler iddia %90 oldugudur. Isin cazibesi ortada. Derinliklerde
kilidinin acilmasini bekleyen gizili beyin glcu rezervi tasidigina kim
inanmak istemez ki?

Modern arastirmalar insanlarin, bilgeliklerini gelecek nesle
aktarmak isteyenler arasinda olanlar dahil, %10 efsanesine suregelen
yaygin inanisi1 gosteriyor. Merhum psikolog Barry Beyerstein efsanenin
kaynaginin izini sirmeye kalktiginda tek bir kesin delil yerine cok
sayida kusurlu aday buldu.

Ayni zamanda bu sa¢cmaliklarin cogunun yanlis bilgiye ve yanlhs
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aktarmaya dayali oldugunu buldu.

20.yuzyil baslarinda 6nci psikolog William James insanlarin
“gizli zihinsel enerjiye” sahip oldugu fikri hakkinda yazdi ancak bu
konuda net rakam vermedi. Unutmayin, James’in aydinlatmak
istedigi beyinlerimizin ne kadarini kullandigimiz degildi.

Maalesef, ilk iddia kolayca ikinciye déntsityor. Gazeteci Lowell
Thomas, Dale Carnegie'nin 1936 yilinda basilan c¢ok satan Dost
Kazanma ve Insanlart Etkileme Sanat: isimli klasik kisisel gelisim
kitabina yazdigi 6éns6zde bu streci destekledi. Hassas %10 rakamini
James’in potansiyel vurgusuna ekleyerek so6yle yazdi: “Harvard
Profesorti William James ortalama inanin gizli zihinsel yeteneginin
sadece %10'unu gelistirdigini soéylerdi.” Bunu yaparken Thomas
milyonlarca okuyucuyu beyin efsanesinin ilk versiyonlarindan birini
gosterdi.

Bir baska muhtemel kaynak Albert Einstein'a atfedilen alintidir.
Soylendigine gére bir réportajinda dehasinin sirrinin beyninin bizlerin
kullandigi %10'luk kismi yerine tam kapasitesini kullanmasi
oldugunu aciklamisti. Ancak Beyerstein bu alintiy1 bulmak icin
Albert Einstein Arsivlerindeki uzmanlar:i aradiginda bu s6ztin nerede
gectigini bulamadi; dolayisiyla bu da bir baska uydurma hikayeydi.

%10 efsanesini besleyen yakitlardan biri de noérobilim
arastirmalarinin yanlis yorumlaridir.

Ornegin 19307larda Kanadali beyin cerrahi Wilder Penfield
epilepsi hastalarinda dogrudan beyinlerinin ylzeyini uyararak cesitli
hisleri kiskirtabildigini buldu (bunu yapabilme firsati ndbetlerini
hafifletmek icin yapilan cerrahi mtidahaleler sirasinda ortaya cikti).

Son olarak, normalden daha kiuiciik beyni olan ancak islevini
sorunsuz olarak yerine getirdigi go6rtilen hidrosefali hastalarina
(kafalarinda su birikmesi olan hastalar) ait vaka raporlar1 var. Bu
vakalarin belirgin anlatimlari en prorvokatif haliyle 1980 tarihli Science
dergisinde “Beyniniz gercekten gerekli mi?” isimli bir arastirmada yer
almaktadir; burada Universitesindeki hidrosefalisi olan, “126 IQ'ya sahip
genc bir matematikte onur dgrencisi oldugunu ve sosyal olarak tamamen
normal oldugunu” anlatan Ingiliz nérolog John Lorber'dan alinti
yapimaistir. “Cocugun neredeyse hi¢c beyni yoktu.”

Beyerstein'a gore belgelenen vakalarda korteks acik bir bicimde
deforme olmus olsa da beyin sapinin Uzerinde “neredeyse hi¢c beyni
olmadig1” dogru degildi.

Hakikat: Beynimizin gercekte ne kadarini kullaniyoruz? Gercek
su ki, tamamini1 kullaniyoruz: etrafta is verilmesini bekleyerek uzanan
yedek sinir maddesi yok. Bu, katilimcilardan hicbir sey distinmemeleri
istendiginde bile aktivite dalgalarinin beynin tamaminda aktigi goérulen,
binlerce beyin taramasiyla onaylanmistir. Aslinda, tim alanlar: icine alan,
“varsaydan mod agt” olarak adlandirilan butin bir ag var ve bu ag
insanlardan dis dunyayla baglantilarini koparmak icin ellerinden geleni
yapmalari istendiginde daha aktif hale geliyor.

%10 efsanesinin tersini kanitlayan diger kanitlar beyin hasari olan, en
kiuictik lezyonun bile kendisi icin yikici sonuclari olabilen, hastalar tizerinde
yapilan arastirmalardan elde edilmistir. Beynin zaman icinde hasara adapte
olmak icin olaganustd bir kapasitesi oldugu dogrudur.

3
www.ozetkitap.com



Beynimizin sadece kuc¢uk bir kismini kullandigimiz fikri evrimsel
bakis acisiyla da mantiksizdir, Beyin, vicut kulitlemizin sadece %2'sini
olusturan bir organ oldugu halde enerji tiketimimizin %20'sinden
sorumlu olan, kétdh naml bir yakit canavaridir. Dogal secilimle evrim
verimsiz olani ayiklama egilimindedir; dolayisiyla fazla enerji tiketen bu
kadar maliyetli bir organa sahip olmamiz mantikli degildir. Personelinin
cogunlugunun hicbir sey yapmadan oturdugu bir sirket diistiinliin; bu
personel isten atilirdi. Beyin hiicrelerimiz i¢cin de durum aynidir.

Yeni beceriler 6grenmek ve yaralarimizin iyilesmesi icin btiytik bir
potansiyelimiz var mi1? Kesinlikle dogru. Beynimizin sadece %10'unu
mu kullanwyoruz? Kesinlikle YANLIS!

*EFSANE: Beyinde Bir Tanri1 Noktasi1 Bulunur
Yakin gecmiste temporal lopla dini deneyimlerin baglantili oldugu
fikri saygin norobilimci Ramachandran tarafindan yayildi. Ornegin,
Sandra Blakeslee ile birlikte yazdigi “Beyindeki Hayaletler” isimli populer
kitabindal kanit olarak dini kelimeleri géordtiglinde olagantistii duygusal
tepkiler (el terlemesi gibi) veren iki temporal lop hastasina atifta
bulundu.

Ramachandran o zamandan beri bunun Tanri noktasiyla ilgili
oldugu fikrini duzeltmek icin zahmet cekti. 2003 yilinda katildigi BBC
Horizon programinin “Beyindeki Tanr1” yayimninda “Birkag¢ yil énce poptiler
basin dogru olmayan bir bicimde benim temporal loplarda Tanrt Merkezi
ya da G-noktast oldugunu iddia ettigimi aktardi.. Bu tamamen sa¢malik.
Temporal loplarda Tanryla ilgisi olan belli hicbir alan yok fakat temporal
loplarda faaliyeti bir bicimde dini inanca yol agan kistmlar olmast
miuimktin,” dedi.

Temporal lopla ilgili belli iddialari1 bir kenara koyarsak, beynin
herhangi bir kisminda Tanri noktasi oldugu fikrinin sagma oldugu
beyinleri taranan rahibe ve rahiplerden alinan sonuclarla da aciga
cikmistir. Genel olarak celiskili olan bu arastirmanin baskin mesaji dini
inanclarin ve deneyimlerin beynin her yanindaki cesitli faaliyet
sablonlariyla iligkili oldugudur.

) Son tahlilde, Scientific American Mind dergisine konusan Montreal
Universitesi'nden Mario Beauregard arastirma bulgularini séyle 6zetledi:
“Insan beyninin 6zellikle temporal lobunda yerlesik tek bir Tanri noktast

yoktur.”

*EFSANE: Beyin Ne Kadar Biiyiikse, O Kadar Iyi
Insan tirleri icinde, uzmanlarin “orta derecede” iliski olarak
tanimladiklari, insan beyninin tim hacminin zeka ile korelasyon ilintisi
0,3 ila 0,4°dur (1 muikemmel korelasyon oluyor).

Insan beyninin giicti, daha bliytigiin daha iyi olmasindan ziyade dogru
ve daha az etkileyici deyisle, “hizli ve etkili baglantilarin c¢cok¢ca yardim
etmesiyle, daha btiytik bazt beyin bélgelerinde daha iyi anlamwna gelir.”

Daha fazla zeka ile beynin ilintili, énemli bir 6zelligi néral beyin
hiicrelerinin glial beyin hticrelerine olan hassas oranidir. Bunun la birlikte
bu iddiayr kaniti oldukca eksik oldugundan dolay: biraz kusku ile ele

1v.S. Ramachandran & Sandra Bakeslee-Beyindeki Hayaletler-insan Zihninin Gizemlerine Dogru
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almakta yarar var, cuinktl bu esas olarak Albert Einstein'in beyninin
incelenmesinden kaynaklanir (ki bu arada onun beyni ortalamanin altinda
bir buyukliukteydi).

Buyuk fizik¢cinin beynini 11 “normal insan” beyniyle karsilastiran
Marian Diamond ve meslektaslar1 sadece 6zel bir boélgede, parietal
bolgede her noéron icin normalden daha fazla glial htuicreye sahip
oldugunu ortaya cikardi.

21

Fakat bu calisma, Einsteinin kug¢uk bir beyni olmasi gercegi,
zekanin beynin tim hacminin buyukliginden ziyade boélgesel 6zellikler
ile ilintili olduguna isaret etmektedir.

Hayvan Beyinleri: Dikkatimizi tim hayvan kralligi icindeki
beyinlere cevirirsek, daha buytk olanin daha zeki olmasi durum zorlasir.
Bircok hayvanin bizden daha buytik beyinleri olmasina ragmen genellikle
kendimizi gezegendeki en zeki yaratiklar olarak dustntriz. Filler ve
balinalar bize acik ara fark atar, bize gére 6 kat buyuk beyinleri ile
boéburlenir. Noronlar:1 da daha fazladir, 1,3 kg ve 85 milyar néron hticresi
olan tipik bir insan beyni ile karsilastirilinca, 9 kg'lik bir balina beyninin
200 milyardan fazla noéron hticresi oldugu goéruliir. Zekanin haricinde
daha buyuk bedende daha buyuk beyin olmasinin tek nedeni basit
anatomik ve sayisal hesaplama nedeniyledir.

Buyuk hayvanlarda daha buyuk duyusal organlar vardir, yani
daha fazla veri gelmekte ve bunu isleyecek daha fazla beyin maddesine
ihtiyac vardir.

Giderek artan bicimde farkina varildigi Uzere zeka ile ilgili aciga
cikan sey beynin boyutundan ziyade ensefalizasyon katsayis1 (EQ)
denilen beyin viicut oranidir. Boéyle bir 6lciim egolarimizi daha
rahatlatmaktadir; cinkd 7,6'lik oranla 6ne cikiyoruz (yunuslar 5,3,
sempanzeler 2,4, kediler 1). Aslinda beynimiz en yakin akrabalarimiz
olan sempanzelerden 3 kat daha buyuktur.

Dahasi 1999 yilinda yayinlanan, 11 tir primatla karsilastirmal
olarak insan Dbeyninin goéruintilenmesini inceleyen arastirmada
gosterilmistir ki insan beyninde daha fazla neokorteks (beynin o6n
tarafinda bulunan ve daha karmasik zihinsel islevlerden sorumlu bélge),
beklenenden daha fazla kivrim (bunlar korteks ytzeyindeki kivrimlardir
ve daha fazla kivrim daha fazla isleme glicii demektir) ve daha yaygin
beyaz madde baglantis1 vardir.

Cocuklar arasindaki genel bir alay sekli “Kus beyinli!” demektir; sanki
bir kus beynine sahip olmak utanilacak bir seymis gibi. Gercekte, kuslarin
bircok tiirii bizlerden cok daha kiiciik beyinlere sahip olmalarina
ragmen swra dist bicimde zekidirler. Bu 06zellikle davranislar ile sosyal
zeka gosteren KARGA familyasi Uiyeleri icin dogrudur.

*EFSANE: Diistince Kalpte Yasar
Duistincelerin ve aklin beyinde yerlesik oldugu bizim icin artik gtin gibi
ortada. Ama, Yunanllardan Misirlilara kadar pek cok eski medeniyetin
zihinsel fonksiyonun yuvasinin beyinde degil kalpte yer aldigina inanmasina
belki de sasirmamaliyiz. Bu, s6z konusu kulttrlerin beynin fonksiyonel
6nemi hakkinda fikir sahibi olmadigi anlamina gelmez.

5
www.ozetkitap.com



Aristo, beyni dliistincenin merkezi olarak gérmese de 6nemli bir organ
oldugunu dustntyordu; beynin kan icermedigine, kalbin fazla isinmasini
engelleyen bir sogutucu olduguna ve uykuyla ilgisi bulunduguna inaniyordu.

MO 3. Yuzyilda tim Stoaci filozoflar aklin ve ruhun kalpte yerlesik
olduguna inanmaya devam etti.

Aslinda, kalbin zihinsel fonksiyonu oldugu inanisi1 Rénesans’a kadar
cok uzun sure varligini stirdirdu.

*EFSANE: Kafatasinda Delik Acmak Kotii Ruhlar: Serbest Birakir
Tarih Oncesi caglarda baslamis bir uygulama olan trepanasyon,
kafatasinda kasten delik acma islemidir. Islem buglin hala cerrahlar
tarafindan kesif amaciyla, kafatasinin icindeki basinci azaltmak icin ya da
beyin ylizeyindeki kan pihtilarini gidermek icin uygulaniyor.

Ancak tarihsel olarak anestezisiz uygulanmas: beyinle ilgili kott
ruhlarin ya da iblislerin saliverilmesi gibi mitsel inaniglar etrafinda
gerceklesmistir.

En eski tasdikli trepanasyon uygulanmis kafatasi1 Fransa’da bulundu
ve yaklasik 7.000 yillik oldugu tahmin ediliyor.

Gunumuzde, son tahlilde, trepanasyonun psikolojik ya da mistik
herhangi bir faydasinin olduguna dair hicbir kanit yoktur.

*EFSANE: Zihinsel Hastaliklar On Loblar1 Ayirarak Tedavi Edilebilir

Frontal lobektomiyle (beynin o6n lobunun bir kisminin ya da
tamaminin c¢ikarilmasi) karistirilmamas:1 gereken frontal lobotomi-esas
itibariyla “lobun kesilmesi”’-prefrontal loblar1 beynin daha derin yapilariyla
birlestiren yollarin ya da dokularin tahrip edilmesini ve/veya ayrilmasini
icerir.

Ancak lobotomi her yerde benimsenmedi-6rnegin, SSCB’de 1950
yilinda yasaklanmisti.

1950 yilinda lobotomi poptlerliginin zirvesindeyken, BBC’deki radyo
yaymninin yargist “Dertli beyin huzura erdi” seklindeydi. Bunun giiniimtizde
kanserle savasmak icin uygulanan, saglikli dokunun kasten tahrip edildigi,
kemoterapiyle paralellik tasidigi diistintulebilir. Saglikli bedenin ya da ylzun,
hastaya psikolojik yarar saglamasi Umidiyle kesilip acilmasi islemi olan
kozmotik cerrahiyle de karsilastirilabilir.

Prefrontal lobotomi, 1950’lerde klorpromazinden baslayarak, psikozlari
tedavi etmek icin ilaclarin kesfedilmesiyle birlikte gézden duistu.

*EFSANE: Bellek Korteksin Tamamina Yayilmistir
Kanadali Unlid noérocerrah Wilder Penfield'in 6grencisi olan
William Beecher Scoville’in psikiyatrik hastalardan beynin kucuk
parcalarini almak konusunda 6énemli deneyimi varda.

Klasik lobotomilerden daha hassas ve tedavi edici 6zelligi yuksek
bir yontem olan, fraksiyonel lobotomi- ad:i verilen, radikal bir yontem
kullanarak Henry'yi ameliyat etti. Scoville bunun riskli olacagini
biliyordu (ve bu, y6ntemin gintmuzde kesinlikle kullanilmayacagini
biliyordu), ama Henry'in temporal loblarinda parcalar cikarmanin
korkunc nébetlerinin k6ktinti kazimaya yardimci olacagini umuyordu.

Operasyon Connecticut'taki Hartford Hastanesi’nde
gerceklestirildigi sirada pek cok uzman bellegin korteks boyunca
yayildigina inaniyordu. Bir 06nceki yuzyilda Broca konusma
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yeteneginin beyne yayilmis oldugu bakis acisini cUritmustl, ama
bellegin yayilmis oldugu inanci sUrtyordu. Bunun nedeni buyuk
o6lctiide ABD’li psikolog Karl Lashley ve arkadasi Shepherd Franz'in
1917 yilinda fareler tizerinde gerceklestirdigi deneylere dayaniyordu.

Lashley ve Shepherd hayvanlarin kortekslerinin hangi kismini
alirsa alsin hala labirentin icinde yollarini hatirliyor gibiydiler. Bu ve
baska bulgulara dayanarak, Lashley espotansiyellilik kavramini 6ne
surdyi; buna goére bellek noksanligi beyin hasarinin yerine degil,
boyutuna bagliydi.

Dolayisiyla Henry uyandiginda sadece noébetlerinin degil
belleginin de gittigini gérmek herkes icin sok ediciydi.

Karl Lashley korteksin tim alanlarinin bellek icin esit 6neme
sahip oldugu konusunda yaniliyordu. SuUphesiz baz1 yapilar
digerlerinden daha fazla rol oynuyor ve hipokamplis ve amigdala
hayati 6nem tasiyor.

*EFSANE: Beyninin Sag Tarafin1 Kullanan Daha Yaraticidir
Bazilarimizin sag beyinli, bazilarimizinsa sol beyinli oldugu
iddiasina ne demeli? Bu gbériis neredeyse anlamsiz olacak kadar belirsiz.
Hepimiz, halihazirda hangi zihinsel faaliyetlerle ilgili oldugumuza bagh
olarak, sol ya da sag beynimizi farkli derecelerde kullaniriz.

Bir gérevde ben sizden daha sol beyin egilimli olabilirim, ama bir
baska goérevde tam tersi s6z konusu olabilir.

Tabii cogumuzun hangi elimizi kullanmay:1 tercih ettigimiz
konusunda farklilik go6sterdigimiz dogru ve bu da dil yetenegimizin
buytk 6lctide sol ya da sag beynimizle desteklendigi olasiligiyla iligkili.
Ama biz hangi elimizi kullandigimiz hususunu bir kisinin yarimkurelik
baskinliginin en belirgin 6l¢ctitii olarak alirsak, o zaman sol beyin sag
beyin efsanesi de sol elini kullananlarin (sag yarimkuresi baskin
olanlarin) daha yaratici oldugunu 6ne stirecektir.

Aslinda, pek c¢ok kisi solaklikla yaraticilik arasinda baglanti
oldugunu iddia etmistir. Ama ne yazik ki bu da baska bir efsanedir.

Solaklarla ilgili Gercekler: Cogumuz sag elimizi kullanmaya tercih
ediyorken insanlik tarihi boyunca neredeyse hi¢c degismeyen bir oran olan
yaklasik %10'luk bir azinhigin sol elini kullanmaya tercih ediyor olmasi
insan dogasinin merak edilen bir garipligidir.

Uzmanlar gelismekte olan bir cocugun hangi eli kullanmay: tercih
edeceginin nasil belirlendigi konusunda hala net bilgiye sahip degil ve
saglaklarin solaklara oraninin surekliligini aciklamaya calisiyor.

Bu ortamda, solaklarla saglaklarin arasindaki farkliliklar cevresinde
cok sayida kultiuirel efsane ortaya cikmistir. Hemen bir yanlis adlandirmay:
aciga cikarayim.

Gercekte tam solaklik ya da tam saglaklik diye bir sey yok. Pek cok
insan daha zayif olan eliyle bir seyler yapabiliyor. Ister sol ister sag el olsun,
bir eli ne kadar glcli bicimde tercih ettigimiz daha 6nemli bir farklilik
olabilir (uzmanlar bir elin tercih edilmemesi durumu icin “capraz baskinlik”
terimini kullaniyor).

Sol elini kullanma egiliminde olan sanatcilara ve muzisyenlere dair
anektodsal hikayeler var; bunlar sag yarimkurenin (sol eli kontrol eden)
yaraticiligin yuvasi olduguna dair asir1 basitlestirici gértisiin kanatlandirdigi
gozlemlerdir. Savunucular: solak olan Leonardo de Vinci'yi, bir baska solak
olan Paul McCartney’i ve pek coklarini isaret ediyor. Ama psikolog C.
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McManus édulla kitab: “Sag El Sol Elde” bunu s6yle acikliyor: “Solaklardaki
yaraticdigin daha ytiksek olduguyla ilgili yinelenen iddialar olsa da bilimsel
literattirde bunu destekleyen ¢cok az kanit var.”

Duistintin, ABD’nin en son yedi baskanindan besi solak. Hayat solaklar
icin o kadar zor olsaydi diinyanin en gucli pozisyonunda bu kadar siki boy
gdstermelerini bekleyemezsiniz.

Merakinizi gidermek icin son bir sey: Solaklar sag elleriyle pek cok isi
saglaklarin sol elleriyle yaptiklarindan daha iyi yerine getirir.

*EFSANE: Erkeklerin ve Kadinlarin Beyinlerinin Baglantilar1 Fakhidir

Erkegin ortalama beyniyle kadinin ortalama beyni arasinda
farkliliklar var. “Ortalama beyin” diyorum, clinkdl cok sayida erkekle cok
sayida kadin karsilastirildiginda cok sayida ortisme ve cok sayida farklilik
var.

Bu farkliliklardan biri de boyut; erkekler (daha buyltk vicutlar:
oldugu dusunuldiginde bile) genel olarak kadinlarinkinden daha buyuk
beyne sahipler.

Bu defalarca belgelendi. Tek bir 6rnek verecek olursak, Sandra
Witselson ve meslektaslar: 58 6lt kadinin ve 42 614 erkegin beyinlerini tartti
ve beyin agirhiginin kadinlarda ortalama 1248 gram iken erkeklerde 1378
gram oldugunu goérdui.

Unutmayin, cinsler arasindaki cakismadan o6tird bazi kadinlarda
beyin agirligi bazi erkeklerinkinden fazla olacaktir. Danimarka'da doksan
dort beyin tUzerinde gerceklestirilen ve 1998 yilinda yayinlanan bir
arastirma, erkeklerde beyin hacmini buyidk olmasinin neokortekslerinde
kadinlara nazaran %16 daha fazla néron oldugu anlamina geldigini
degerlendirdi.

Bireysel beyin yapilarinin boyutlarinda da cinsiyet farkliliklar
gortiltiyor. Ornegin, kadinlarda bellekle iliskili bir yap: olan hipokamprtis
genellikle daha buytktur; erkeklerde ise amigdala daha buyuktur.

*EFSANE: Beyin Bir Bilgisayardir
1950’lerde, buytk o6lctide bilgisayar ve yapay zeka konusundaki
yeniliklerden ilham alan Biligssel Devrim basladi. Bu alanin o6nctleri
davranisciligin  kisitlamalarini reddetti ve dikkatlerini ig¢sel zihinsel
sUreclerimize yonelterek bilgisayar metaforlarina basvurdu.

1967 yilinda yayinlanan kimilerinin bu alana ismini verdigini
soyledigi kitab1 Bilissel Psikoloji'de Ulric Neisser soyle yazdi: “insanin
idrakini anlamayt arastirmak bilgisayarin nasud programlandigini
anlamayt arastirmaya benzer.” 1980'de yazan Gordon Alport gayet
netti: “Yapay Zekanin gelisi, psikoloji tarihindeki en o&nemli tek
gelismedir.”

Eski nesiller beyni buhar makinesine ya da telefon santraline
benzetirken, bugtin psikologlar ve halk zihinsel stirecleri tanimlarken
sik sik bilgisayar terminolojisi kullaniyor.

Zihinden beynin donanimini ¢aligstiran yazilim olarak s6z etmek
ozellikle poptuler bir metafordur.

Becerilerin “buittinlesik” oldugu sdyleniyor.

Duyular "girdileri", davranigslar1 da “ciktilar1i” olusturuyor. Biri
bir eylemi ya da konusmalar1 aceleyle degistirdiginde sureci
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"cevrimici" yerine getirdigi soéyleniyor. Bedenimizi nasil kontrol
ettigimizle ilgilenen arastirmacilar “geri besleme doéngulerinden” s6z
ediyor.

Go6z hareketi uzmanlari, okurken yaptigimiz dilzensiz sarsak
g6z hareketlerinin, yorungelerinin roket gibi “dnceden
programlanmis” olmasi bakimindan “balistik” oldugunu séyltiyor.

Bellek arastirmacilar1 bilgisayardan s6z ediyormuscasina
"kapasite", “islem hizi1” “kaynak kisitlamalar1” gibi ifadeler kullaniyor.
Kendi beyninizi anlamak icin 6z-deney yontemini kullanmak
hakkinda yazilmis, benim de katkida bulundugum, Mind Hacks (Zihin

Oyunlan) isimli poptuler bir kitap bile var.

*EFSANE: Beyin Iyi Tasarlanmistir

The Times gazetesinin Eureka adli bilimsel dergisinin 2010
yilinda nefes kesen beyin 6zel sayisina gére, “Insan beyni doganin en
ince ayarlanmis kesinlikteki bir yaratisidir”. Bu saygi bizim1,5 kg
dolgun bas sUngerimiz icin neredeyse evrenseldir. “Hepimizin
kafatasinin icinde en hizli bilgisayardan bile daha gti¢lii bir organ yer
almaktadiwr”, Beynin Kabataslak Kilavuzu adli kitabin arka kapaginda
boyle nefes kesen bir aciklama vardir.

Yine, Discover dergisinde norobilimci D. Eagleman “Ttim
evrendeki cisimlerin icinde en karmasik yapt beyindir ve bu beyinde
Samanyolu Galaksisindeki tiim yuldizlardan daha fazla néron vardir”
demektedir.

Beyin evrimin dogal secilim ile olusmus bir Grtintidiir. Yani amacina
uygun olarak sifirdan yaratilmaktan ziyade, daha énceden olanlar tizerine
eklemeler ve degisiklikler yapilmistir.

Linden bu yapim asamasini dondurma kuilahina benzetir, “evrimsel
zamanlar boyunca daha yliksek islevler eklendikce yeni bir kepce tiste
yerlesti ama alttakiler biiytik oranda degismeden kaldi.” Fazla detaya
girmeden diyor ki; beynin sap1 ve orta beynin béliimlerini iceren beyin alt
kisimlari, genellikle bizden daha az gelistigini distindugimuz kertenkele
ve kurbagalar gibi hayvanlarin esdeger bolgelerinden cok da farkli degildir.
Insanlarin buiytik, genis hacimli serebral korteksi en tist kepcedir.

Bu kesinlikle beynin tasariminin 6ne c¢ikan parlak kismidir. Fakat
suna da dikkat cekmek gerekir ki, dondurma modeline elestiriler de
gelmektedir. Kertenkeleler gibi hayvanlarda sadece tek bir kepce yoktur.
Bizimki kadar buiytik ve gelisken olmamakla beraber onlarin da 6én beyinleri
vardir.

Bazi1 uzmanlar insan beyin sapinin ve orta beynin evrimine devam
ettigine isaret etmektedir. Unli zayiflama kocu Alejandra Ruani (“televizyon
izlerken ya da yiyecek alisverisi yaparken kertenkele beyniniz yilbasi agaci
gibi yanar”) ve Amerikali yazar Seth Godin ("kertenkele yalnizca bir kavram
degildir. Gergektir, omurganizin en tepesinde yasamaktadir") gibi bircok
kisinin ima ettigi gibi kafamizin icinde tam manasiyla bir kertenkele yoktur.

Buna ragmen, Linden'in temel savi gercekte suUrmektedir: evrim Onceden
olanin gelismesi yoluyla, yani insan beyninin isleyis yo6ntemlerini
sinirlayarak ve onlardan 6din vererek calisir.
Oyleyse baz 6zel fizyolojik beyin kusurlarn ve zayifliklar: nelerdir?
Beynin ciddi sinirlarindan biri tembelligidir. Bu ne yazik ki onun
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noronlar1 boyunca elektrigi iletimindeki verimsizligindendir. Bunlarin timu
birbirine baghdir ciinku bilginin beyin tizerinden akisinin temel bélimudur.

1070 milyon km/saat ileti hizindaki basit bir bakir tel ile
karsilastirilacak olursa, bu yolla ndéronlar arasindaki maksimum ileti hiz
600 km/saattir. (En yavas néron icin hiz 1 mil/saat)

*EFSANE: Bizi Biz Yapan AYNA NORONLAR
2000 yilinda Kaliforniya San Diego Universitesinden nérobilimci V.
Ramachandran cesur bir 6ngoértide bulundu. “Ayna hiicreler psikolojide
DNA’nun biyolojide yaptigint yapacaktir: bu néronlar biittinlestirici bir cerceve
olusturacak ve simdiye dek deneylerle ulasimaz, gizemli olan zihinsel
yetenek yiginunun acgiklanmasina yardimcet olacaktir.”

Bilimsel bir iletisimci olarak Ramachandra'nin ilgi cekici yani,
noérobilime dair bulasici tutkusudur. Ayna néronlarin kesfinden sonraki o
carpic: eski yillarda, muhtemelen biraz fazla mi ileri gitmisti? Hi¢ de degil.
Genel halk kitleleri icin yazdigi 2011'deki Beynin Aciga Cikan Gergekleri
isimli kitabinda Ramachandran ayna hticreler hakkindaki iddialarini daha
da ileriye tasimistir. “Uygarhigi Sekillendiren Noéronlar” bashikli bélimutnde
ayna noronlarin empatinin temelini olusturdugunu iddia eder; diger
insanlar1 taklit etmemizi saglar, beynin evrimini hizlandirir, anosognozi
(kisilerin felc ya da engellerini inkar etmeleri) denen néropsikolojik durumu
aciklamaya yardim eder; dilin koékenini aciklamaya yardim eder ve
hepsinden de cok daha etkileyicisi insan kultiriinde 60.000 yil 6nce daha
gelismis sanat ve alet kullanimini iceren ileriye dogru sicramaya yol
acarlar.

“Diyebiliriz ki ayna noronlar erken insanst evrim swasinda
glintimtizdeki internet, Wikipedia ve bloglar gibi rol oynamistir,” diye bitirir.
“Bir kez akis harekete basladiginda insanlik yolunda geriye doéniis yoktur.”

2006 yilinda Lindsay Oberman'la birlikte yazdiklar1 kitapta benzer
iddiay1 daha etkileyici ve kisa bir bicimde yazmistir: “Ayna hiicreler
insanlarnin, énemsiz yer fistiklarindansa, yudwzlara ulasmasiu saglamistir.”

Eger ayna hucreler bize baskalar1 ile empati kurma yetenegini
bahsedecekse, takip eden tek sey dikkatlerin bu hucrelerin otizmde
oldugu gibi baz1 kimselerin niye baskalarinin yériingesine girebilmekte
zorlandigini agiklamaya cekilmesi olacaktir.

“Kinlmis ayna hipotezinin” énemi tam da buradadir. Iste verimli
norobilim yazari Rita Carter'in 2009°da Daily Mail’de yazdiklari: “Otistik
kisiler siklikla empati yoksunlugu icindedirler ve daha az ayna ndron
aktivitesi gdsterirler.” Ramnachandra'nin altina imza atacagi bir teoridir.
Insan kultirtiindeki ileriye dogru bliylikk sicramayr bu hiicrelere
dayandirdiktan sonra 2011 yilinda yazdigi kitabinda: “Otizmin esas
nedeni bozulmus ayna néron sistemidir,” diye iddiada bulunur.

Bu iddialarin arkasinda senkronize dans terapisi ve robot
hayvanlarla oynamak gibi sorgulanabilir otizm muidahalelerinin artmakta
oldugunu duydugunuzda sasirmayacaksiniz.

Hakikat: Ayna noéronlarin buytleyici 6zelliklerinin olduguna
dair bir siphe yoktur, fakat onlar hakkindaki iddialarin cogu abartil
ve sUphelidir.
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*EFSANE: Ruhani Beyin

“fliklerine kadar hissetmek” ve “kalbinin sesine inanmak” gibi halk
deyimlerine karsin, buginlerde insanlar icin zihinsel yasamlarinin az cok
ruhani gértinttleri cok yaygindir. Onlar viicudu sadece duyusal bilgilerin bir
kaynagi, deriden-gdzden ve diger kanallardan beyne islenmesi icin veri
gonderen sey sanir. Buna karsin, beyin nasil hareket etmesi gerektigi
konusunda viicuda komutlar gonderir.

Bir o6rnek de cilt yaralarinin iyilesmesi acgisindan zihinsel
durumumuzun vidcudumuza etkisi hakkindadir. Arastirmacilar stres
seviyesini 6lcerek katilimcilarin derilerinde kiiciik patlama yaralanmalarina
maruz birakmisti. Yaralarin stresli insanlarda iki kat daha yavas iyilestigi
gosterilmisti. Madalyonun o6bur ylUzinde, stres giderici psikolojik
mudahaleler yaranin iyilesmesine yardimci olmustur.

Bircok =zihinsel rahatsizligin, yuksek oranda fiziksel rahatsizlikla
iligkili olduguna da dikkat edilmeli. Sizofreni tanisi1 konulanlarin yaklasik
Ucte biri obezdir (bu kismen antipsikopotik ilaclarin kilo aldirmast
yliztindendir). Sizofrenisi ve depresyonu olanlar genel populasyonla
karsilastirildiginda artan kalp krizi ve seker hastalig: riskine sahiptir.

2006 yilindaki bir arastirmadan ciddi zihinsel hastaligi olup da
Olenlerin yas ortalamasi, zihinsel olarak iyi olanlardan 25 yas gencmis;
tabii burada unutulmamasi gereken sigara icmek ve saglik hizmetlerine
erisimin yetersizligi gibi dolayli faktérlerin de genis caph etkisi
oldugudur.

Bir kisinin zihinsel durumu, inanclari ve basa cikma stratejileri
acikca vicut uzerinde oOnemli etkiler biraksa da bu baglar1 cok
vurgulamamak da 6nemlidir. Fikirlerin en hasar verici olani1 kanserli
olan kisilerin dogru olumlu bir zihinsel tutum icinde olurlarsa,
kendilerini daha iyi hissedebilecekleridir.

Psikolog James Coyne ve meslektaslar1 2007 yilindaki
arastirmalarinda binden fazla kanserli hastayr dokuz yi1l boyunca izledi.
Hastalarin baslangictaki zihinsel durumlarinin yasam sureleri ile
baglantis1 yoktu. En neseli iyimserler ve en korkak karamsarlara
odaklanildiginda bile zihinsel durum ve hayatta kalma sonuclari
arasinda baglanti yoktu.

Simdiye kadar verdigim bu o6rneklerin cogu, fiziksel iyilik halini
etkileyen zihinsel durum hakkindaydi. Iliski diger yoénden de calisir.
Ornegin, hastalar kalp krizinden sonra o6zellikle depresyona meyillidir.
Tahminen sekizde biri post travmatik stres bozuklugundan yakinir.

2012 yilinda Birlesik Krallikta yayinlanan bir arastirmaya gore,
yogun bakimda hayatta kalmis hastalarin yarisindan fazlasi devam
eden aylarda psikolojik sorunlar gelistirmis, stikurler olsun ki cogu
zamanla iyilesmis. Ayni yil yapilan resmi bir aciklamada, Ruh Saglig:
Vakfi zihin ve beyin arasinda kacginilmaz bir baglanti oldugunum
Ozetlemistir: “Zihinsel saglik ve fiziksel sagligin cok yakindan baglantil,
birbirine bagl ve ayrilamaz oldugunu destekleyici artan kanitlar var.”

*EFSANE: Bilin¢ Kesilmis Kafadan Kolayca Gitmez
En urkiticd beyin efsanesi, kesik kafalarin sahipleri viicutlarindan
ayrildiktan sonra 30 saniye kadar g6z kirpmaya ve suratlarini burusturmaya
devam ederler fikriyle ilgili olanidir. Bu fikir kafasi kesik insanlarin
viucutlarindan ayrik bicimde en azindan bir an icin uyanik olmasinin
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korkunc¢ olasiligini ortaya atmaktadir. Bu efsane Fransiz giyotiniyle ilgili
anlatilan rivayetlerden kaynaklaniyor gibidir.

Acikcasi bu, modern arastirma ile kolayca deginilebilecek bir konu
degildir, 6zellikle kafa keserek cezalandirmanin reddedilmesinden beri.
Kesinlikle eger rastgele bir vaka saglanmis olsaydi, deneyi yuUrtten kisi
olmak isterdiniz! Bu efsanenin icerigine dair bulabildigim en yakin kanit
2011 yilinda yayinlanmis kafasi kesilmis sicanlar calismasindan gelir.
Clementina van Rijn ve meslektaslar1 sican beyinlerinin elektriksel
aktivitesini kafa kesilmeden 6nce ve sonra kaydetti. “Hizl1 ve genel” bir
aktivite kaybi1 goézlemlediler; dort saniye sonra beyin dalga sinyallerinin
glicu baslangic diizeyinin yaris1 kadarda.

Buna dayanarak arastirmacilar, “bilin¢lilik durumunun basin
kesilmesinden birkag¢ saniye sonra ortadan kayboldugu” sonucuna vardi.
Buyuk ihtimalle basi kesilen kisinin sonsuz kaderinin farkina varmak
icin yeterince uzun suUre var, belki de bu efsane ile ilgili baz1 gercekler
vardir. Arastirmacilart sasirtacak bicimde basin kesilmesinden sonraki
80 saniyeye kadar son bir elektriksel beyin aktivitesi artisina sahit
oldular ki bu olasilikla “yasamla 6liim arasindaki nihai siurt” temsil
eden “néronlarin membran potansiyellerini es zamanli olarak yaygwn bir
bicimde kaybetmelerinden” dolayidir.

*EFSANE: internet Dikkate Bagli Odagimizi Tahrip Edip
Belleklerimizi Koreltiyor

Arizona Universitesinde J. Wohltmann taradindan gerceklestirilmis
ama yaymlanmamis bir arastirmada 79 yas ortalamasina sahip
katilimcilarin sekiz hafta boyunca Facebook kullanmak tUzere egitildikten
sonra, isler bellekleri tizerinde yapilan testlerde %25 gelisme gosterdigini
buldu. Sadece cevrimici ginlik tutan kontrol grubunda béyle bir gelisme
gozlemlenmedi (sonuclar Subat 2013'te Uluslararast Noéropsikoloji
Dernegi’nin (INS) Hawaii'deki Yillik Toplantisi’nda sunuldu).

Bu arada, 2012 yilinda Avustralyali arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilen bir arastirma, binlerce yash erkegi sekiz yil stireyle takip etti
ve bu sure zarfinda daha fazla bilgisayar kullananlarda demans
olusumunun daha az olas1 oldugunu buldu (stiphesiz, aksi yéndeki nedensel
yonelim olasiligina da cok dikkat etmeliyiz).

Hayatin her asamasinda, daha fazla bilgisayar kullanan insanlar gérev
degistirme ve diger bilissel testlerde daha basarili olma egilimindeydi. Bu
avantajlarin nedeni bilgisayar kullanimi olmayabilir (bilgisayar kullanmaya
daha yatkin olan kisilerin gelir diizeyi ve egitimi gibi baska nedenle faktérler
rol oynuyor olabilir) fakat bu bulgular kesinlikle Internet’in zihinlerimizi
korlestirdigi fikrinin aksini géstermektedir.

Pek cok diger calismalar Facebook™un bizi yalnizlastirdigi fikrine de
karsi cikmaktadir. 2012 yilindaki bir arastirma icin F. Deters ve M. Mehl
katilimcilarindan bazilarindan bir hafta boyunca Facebook’ta paylasim
sikligini arttirmasini istedi. Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, bu
ogrenciler gercekten yalnizlik hissinde azalma oldugunu bildirdi. Bunun
nedeni esas olarak daha sik paylasim yapmanin onlari arkadaslariyla daha
alakadar hissettirmesiydi.

*EFSANE: Beyin Bes Farkli Duyudan Bilgi Alir
Kesin olarak bes duyumuz (gérme, koku alma, isitme, dokunma ve tat
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alma) oldugu bicimindeki yanilgilh fikir o kadar yaygindir ki bu cogu insan
icin sorgulanmadan kabul edilen bir olgu haline gelmistir. Bu yanhs anlama,
neredeyse tim kulturlerde bulunur ve sadece giinlik konusmalarda degil,
ayni zamanda bilimsel baglamlarda da goéralur. The Rough Guide to The
Brain (Beyne Dair Kabataslak Bir Rehber) kitabinda “(Beyne) gelen ana
sinyaller bes duyumuz tarafindan goénderiliyor” deniyor. Veya 2012 yilinda
Scientific American dergisinde yayinlanan ve (cok daha sonra giindeme gelmis olan)
duyusal karismayla ilgili makaleyi disintn, sOyle bashiyor: “Bes duyumuz
da ... bagimsiz caliswyor gibi goriintiyor.”

Ya da ayni yil New Scientist dergisinde "gerceklik" tizerine yayinlanan
makaleye bakalim: “Gerceklik ile neyi kast ediyoruz? Basit bir yanit, bes
duyumuzca saptanan her sey oldugu.” Bu neredeyse evrensel bes insan
duyusu fikri genellikle Aristonun De Anima (Ruh Uzerine) adli, her bir
bolimunu bir duyuya ayirdigi kitabina dek geri gider. O zamandan beri
sihirli bes sayisina takilmis olunmasi Aristo'nun etkisini gésteren bir kanit
gibi gérinuyor.

Hakikat: Peki gercekte kac duyumuz var? Aslinda, kesinlikle besten
fazla, ancak gercek yanit, bir duyuyu nasil tanimladigimiza bagh ki bu bir
tur felsefi sorudur!

Simdilik, bir duyunun dinya ve onun icindeki yerimiz hakkinda bilgi
almanin belirli bir yolu oldugunu varsayarsak, Aristo'nun temel beslisine
yapabilecegimiz bazi bariz eklemeler olacaktir.

ik olarak bedenlerimizin konumuna iliskin duyular var. Gozlerinizi
kapatin ve sag isaret parmaginizla sol dirsek ucuna dokunun. Kolay mi?
Bunu nasil yaptiniz? Bir bicimde parmaginizin ucunun nerede oldugunu
biliyordunuz ve ayrica sol dirseginizin konumunu da. Bu duyu,
propriosepsiyon (icalgi) olarak bilinir ve bedenimizin her bir bolimunUtn
uzayda konumlanisi konusundaki farkindaliktir. Bu kismen, kaslarin
mevcut uzunlugu ve gerilisi hakkinda beyne bilgi veren ve kaslarda bulunan

Simdi goézlerinizin bagli oldugunu ve bir kayis ile tavandan asag: asili
durdugunuzu dustinin. Sizi yavas yavas One egersem, hemen, tim
vicudunuzun yercekimine goére ne yoénde yer degistirdigine iliskin bir
algilayis hissedeceksiniz. Bu, i¢ kulaginizda bulunan ve dengemizi
korumamizi saglayan sivi dolu vestibtliler sistem sayesinde olur. Bir yarari
da 'bas asagi oldugunuzda baktiginiz seyin aslinda yukari dogru ve dik
konumda oldugunu ve ters konumda olanin basiniz oldugunu anlamanizi
saglamasidir (bunu televizyondan uzaklasarak, basinizi 6ne ve asag dogru
sallayarak ve bacaklarinizin arasindan televizyona bakarak deneyin).
Vestibtuler sistem bize uzayda dogrusal ivme deneyimi de saglar. Baska bir
ozelligi de gozlerle baglantiya gecmesi ve kendi hareketimizi iptal etmeyi
mumkuin kilmasidir.

Okurken basinizi kipirdatirsaniz okuma ve sozcliklere odaklanma
yeteneginizde cok az fark oldugunu goérurisinlz (tersine basinizi sabit
tutmak ve s6zcukleri kipirdatmak isi cok daha zorlastirir).

Vicudumuzun i¢ durumu hakkimda bize bilgi veren cok sayida duyu
da vardir. Bunlardan en belirgin olani aclik ve susuzluk, bedenin icinde
agr1 ve idrar kesesi ya da bagirsak bosaltma ihtiyacidir (kan basinci, beyin
omurilik sivisinin pH seviyesi ve daha pek cok seyden gelen ve daha az
belirgin olan sinyaller de cabasi!).
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Ardindan dokunma algisindaki cesitlilige geliyoruz. Goézlerinizi tekrar
kapatirsaniz ve beklenmedik bicimde sirtiniza bir buz kipl degdirirsem,
soguk bir sok yasayacaksiniz. Bu algilayis, tek basina dokunmadan ayr
olacaktir ¢inkt sizde kuUpun rahatsiz edici derecede dustuk sicakligi
konusunda bir farkindalik olusacak. Ashnda, sicakliga duyarh
reseptorlerin yani sira, cildimize yerlesik ve mekanik basinca, agriya
(nosiseptér olarak bilinir) ve kasintiya (pruritik reseptdr) 6zgli reseptorlere
sahibiz.

Kasintiy1 norolojik acidan ayri bir dokunma duyusu olarak kesfetmek
goreceli olarak yeni ve tartismaya acik durumdadir. Ciltte histamine duyarl
kasint1 reseptorleri bir stire biliniyordu, ama bu reseptérlerden omurilige ve
beyne giden 06zel bir “kasintt yolunun” varlign ancak 2001'de Phoenix,
Arizona'daki Barrow Norolojik Enstitiisi'nden David Andrew ve Arthur
Craig’in kedilerle yaptig: bir calismada bildirildi.

Bu arada, beyin arastirmacilari, kasinti ile harekete gecirilen alanlarin
tamamiyla olmasa da agr1 ile aktive olan alanlarla 6rtistigint
belirtmektedir.

Agr1i  ve kasinti  hakkindaki tartismalar devam = ederken,
arastirmacilarin 20007l yillarin sonlarinda derinin keyif verici (ancak
cinsellik tasimayan) oksamaya 06zel olarak tepki goOsteren sinir lifleri
bulunduklarini bildirmeleri konuyu daha da karmasik hale getirdi.

Tat alma duyusunu belirli alt gruplara bélmek de mtimkuindur. En
az dort temel tat vardir: tath, eksi, tuzlu ve aci, cogunlukla dilin
kenarlarinda yer alan reseptor ttirleri tarafindan saptanair.

*EFSANE: Koma Efsaneleri

Travmatik bir beyin hasarina maruz kalmis 16 koma hastasi
karakterinden yalnizca birisi hayatini kaybediyordu; buna karsin gercek
hayat verileri, genelde bu tir hastalarin yaklasik olarak %67'sinin
yaralanmalarindan otira hayatini kaybettigini goésteriyor. Komadan
uyanan hasta tasvirlerinde ise bu karakterlerin %86'sinda hicbir reziduiel
(artik) engellilik hali yoktu ve sonunda herkes tamamen iyilesiyordu.
Ancak arastirmacilar gercekte, travmatik olmayan bir komadan (yani,
enfeksiyon veya zehirlenme nedeniyle olusan komadan) uyanan
hastalarin tamamen iyilesme olasiliginin yalnizca %10 oldugunu
belirtmistir.

Genel bir kural olarak, bir hastanin koma, bitkisel hayat ya da
minimal bilin¢li durumunda ne kadar uzun suire kalirsa iyilesme sansi
da o kadar azalir. Travmatik olmayan nedenlerden kaynaklanan koma
durumunda, hasta Uc¢ ay gectikten sonra hala iyilesmediyse tekrar
bilincini kazanma sansmnin cok az oldugu dusunuliur. Sekiz yildir
komada kaldiktan sonra 2014'te hayatini kaybeden eski israil Bagbakani
Ariel Sharon uzun sureli koma hastalarinin daha tipik (ve ztcul)
prognozunun gostergesidir. Travmatik komay:1 izleyen prognoz daha
umut vericidir ancak TV dizilerinde gériilen seviyeye ulasmasi mimkuin
degildir- 12 ay gectikten sonra hala iyilesme olmazsa uyanma olasiliginin
cok cok az oldugu dustunuluir.

Her ne kadar bazilarinin onlarca yil yasamis oldugu bilinse de
genel olarak, bitkisel hayata giren hastalarin cogunlugu bes yil icinde
hayatini kaybeder. Cogu aile, koma durumundaki akrabalarina muzik
calarak veya hatirlatici koku veya resimlere maruz birakarak iyilesme
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olasiligini artirmaya calisir. Maalesef, bu tir mudahaleler etkisiz
gorunuyor.

Unutmayin, beyin 6limu, bitkisel hayat ya da koma ile ayni sey
degildir. Tanimi geregi bitkisel hayattaki bir insanin beyin 6limu
gerceklesmis sayilamaz zira beyin saplarinin islevi korunmaktadir ve
bununla iligkili olarak uyku ve uyaniklik periyodlar1 yasarlar. Beyin
oliumu gerceklesmis hastalar da komada sayilmaz. Gercekten de komada
oldugu gibi hicbir farkindalik ve uyanikliga sahip degillerdir, ancak
durumlar1 geri déntsstizdir ve beyin islevi eksikligi buitinculdur, yani
oludurler.

Bunun aksine, koma hastalarinin beyin 6limu gerceklesmemistir
zira bazilarinda beyin sapi islevini korunmaktadir ve belirtildigi tizere
bircogu uyanacak veya bitkisel hayata girecektir.

Medya ve kamuoyu, koma ve bitkisel hayat ile beyin o6limunu
karistirmaya egilimlidir.

*EFSANE: Epilepsi Efsaneleri
Epilepsi, beyinde nukseden anormal elektrik aktivitesi ile iligkili
nispeten yaygin bir nérolojik bir rahatsizliktir (diinya capinda 50 milyon
insani etkilemektedir).

Cogunlukla nedeni bilinmemekle birlikte beyin hasari, inme, beyin
timoéri veya kalitsal bir hassasiyetten kaynaklanabilir. Asir1 elektrik
aktivitesi, epilepsi tirine bagh olarak, beynin buytk béltimlerine yayilabilir
veya nispeten boélgesel kalabilir. Hasta icin her serebral paroksizm ya da
“elektrik firtinas1” kesin dogasi, elektrik aktivitesinin yerine ve yayginligina
bagli olan bir nébet biciminde kendini gosterir.

Siklikla bilin¢ kaybini iceren bu noébetler, hasta ve tanik olanlar icin
korkutucu ve 6ngérilemeyen bir sey olabilir; rahatsizlik belki de bu nedenle
cok sayida folklor, batil inan¢ ve yanlis bilgiyi cezbetmistir.

Gunumuzde epilepsi hastalarinin  cogunlugu  (yaklasik%70),
nobetlerini ila¢ ve nobrocerrahi gibi daha radikal tedavilerle kontrol
edebilmektedir ve cogu saglikli ve basarili yasamlar stirmektedir.

Epileptik bircok insanin, 6zellikle de nébetler kontrol altina alinmissa
herhangi bir zihinsel saghk sorunu yasamadigini belirtmek O©6nemlidir.
Psikiyatrik sorunlar ortaya ciktigi zaman nedenleri degiskendir ve dolaylh
olabilir. Ornegin, hastalifin damgalanmasi veya bir insanin yasamina
dayattig1 kisitlamalar depresyon ile sonuclanabilir (baska deyisle, hastalar
kendilerine vurulan damganin bedelini cekerken insanlarin epilepsi
konusundaki 6n yargilar1 kendisini dogrulayabilir).

Bununla birlikte bircok epileptik insanda bilissel islevler ve zeka
(nobet sirasinda yasanan akut etkiler hari¢c olmak tizere) bu rahatsizliktan
etkilenmez.

*EFSANE: Demans Efsaneleri

Hastaliga ismi verilen Alman arastirmacit Alois Alzheimer'di.
Alzheimer, Auguste (hastasi) 6ldtiginde beynini inceleyebildi ve bugin
hala otopside hastaligin tanisinda kullanilan ayirt edici patolojik
ozellikler olan protein plaklari ve digtmleriyle mahvoldugunu kesfetti
(vakin zamana kadar otopsi taniyr onaylamanin tek yoluydu, ancak
2012'de plakalar1 algilayabilen bir tarama gelistirildi). Patolojik surec¢
noronlari, o6zellikle de beynin bellek icin 6nemli bir parcasi olan
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hipokamptis ve kortekste yok eder. Sonunda, Alzheimer'li bir kisinin
beyin agirligi, saglikli boyutunun %40 ila 5O'si oraninda azalabilir.

Alzheimer hastaliginin bazi nadir gérilen genetik formlar:1 disinda
hastaligin nedeni bilinmemektedir. En populer teoriler, -néronlar
arasinda yiginlar veya "plaklar" olusturan protein parcalari olan- amiloid
beta'ya odaklanir. Bununla birlikte bu kafa karistirici bir tablodur zira
Alzheimer'h tim insanlar da bu plaklar varken, plaklari olan bircok
insanda da Alzheimer yoktur.

Alzheimer hastaligi, nérodejeneratif bir hastaliktir ve demansin da
onde gelen sebebidir ve yaklasik 36 milyon kisi su anda diinya capinda bu
rahatsizlikla yasamaktadir. Yaygin bir yanlis kani Alzheimer ve demansin bir
ve ayni sey olmasidir.

Aslinda demans, zihinsel islevin yaygin, ilerleyici bir kaybini
tanimlayan oldukca belirsiz bir terimdir. Alzheimer hastaliginda, zihinsel
kabiliyet kayb1 genellikle kademeli fakat acimasizdir. Ilk isaretler basit
unutkanliktir, ancak sonraki asamalarda hasta ciddi bicimde zayif
duser, kafasi1 karisir, sevdiklerini tanimasi zorlasir ve haltisinasyonlar
gorebilir.

Alzheimer'dan sonra demansin bir sonraki en yaygin nedeni
vaskiler demanstir ve dlinya capinda demans vakalarinin yaklasik
%20'sini olusturmaktadir. Vasktiler demans, kan damarlarinin daralmasi
nedeniyle beyne yeterli miktarda kan gitmemesinden kaynaklanair.

Alzheimer tipi demans hastalar1 arasinda, ABD Baskani Ronald
Reagan, Birlesik Kralllk Basbakani Harold Wilson ve romanc:i Iris
Murdoch (Alzheimer hastaligiyla yasadigi deneyim, Murdoch'in
hatirasina dul esi John Bayley tarafindan 2001 yapimi bir film haline
getirilmistir) yer alir ve son yillarda romanci Terry Pratchett'da (2015
hayatini kaybetmistir) arka kortikal atrofi olarak bilinen ve beynin arka
tarafina zarar veren nadir gériilen bir Alzheimer tirt bulunmaktadir.
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