TRANSANDANS:
Ates, Dil, Giizellik ve Zaman Ustiinden INSANIN EVRIMI
Gaia VINCE

GIRIS
“Siborg” terimini ilk olarak 1960'ta! Amerikali bilim insanlar1 Manfred Clynes ve

Nathan Kline, bagka bir gezegende yasayabilecek, giiclendirilmis bir insana dair hayallerini
anlatirken kullanmasti.

Bu kurmaca bugiin sadece Harbisson? igin degil, kontakt lens, kohlear implant, yapay
kalp kapakc¢igr ve dogal yetilerini giliglendirmek amaciyla baska biyonik yardimer cihazlar
kullanan herkes i¢in gercek olmustur.

Viicudumuzla biitiinlesik olsun olmasin kullandigimiz aletler ve aygitlar bize miistesna
giicler verir: Kanatlarimiz olmadig1 halde ucabilir, solungaglarimiz olmadigi halde dalabilir,
kalp-akciger canlandirmasiyla 6liimden dondiiriilebilir, aya ayak basabiliriz.

Daha basit diisiliniirsek bicaklar, diglerimiz ve tirnaklarimizla pargalayamadiklarimizi
parcalar, ayakkabilar tag zeminde kosmamizi saglar. Teknolojik icatlar olmadan higbirimiz
yasayamayacagimiza gore aslinda hepimiz birer siborguz.

Fakat sadece, gelismis aletlere sahip daha akilli bir sempanze oldugumuzu diistiniirsek
kendimiz ve bu gezegende yaptiklarimizla ilgili asil olaganiistii olan1 gézden kagiririz. Evet,
inanilmaz derecede ¢esitli ve karmasik alet edevat gelistirdik ama onun yant sira, dilleri, sanat
eserlerini, toplumlari, genleri, peyzajlari, gidalari, inang sistemlerini ve ¢ok daha fazlasini
gelistirdik.

Bugiin gordiigiimiiz her seyin -biitiin bu mesguliyetin ve ozerk hareket ediyor
goriinmekle birlikte tamamen birbirine bagimli hayatlar siiren milyarlarca insanin katildig
sanayinin-plansiz ortaya ¢ikmis olmasi inanilmaz goriiniiyorsa bir de sunu diigiiniin: Harikulade
bedenimizin, gozlerimizden ayak tirnaklarimiza ve bilingli farkindalig1 olan beynimize dek her
parcast haftalar icinde tek bir hiicreden meydana geldi. Dollenmis bir yumurta hiicresi
biliylimeye ve boliinmeye baglayinca o tek hiicre, biyolojik gelisim mecrasina bagli olarak
viicuttaki herhangi bir hiicreye doniisme potansiyeline sahip bir pliiripotent hiicre 6begi
olusturur. Bdylece, kendini sans eseri bu hiicre topunun dis kisminda bulan bir hiicre
omurilikteki bir sinir hiicresine doniisilirken, bir bagka hiicre gelisim mecrasina bagl olarak kalp
hiicresine doniisiir.

Evrim, tek bir hiicreden is birligi i¢inde islev goren organlar ve hiicrelerden miirekkep
bir sistemin -insanin- olusmasini saglayan bir mekanizma yaratmistir.

Hepimiz kendi motivasyonlart ve arzulari olan bireyleriz fakat 6zerkligimizin biiyiik
boliimii bir yanilsama. Bizler kiiltiirel bir “gelisim mecras: "nin i¢inde bi¢cimlendigimiz gibi, o
mecray1 da kendimiz bigimlendirip siirdiiriiriiz. Herhangi bir yonii ve amac1 olmayan bu biiyiik
sosyal proje her seye ragmen Diinya {lizerindeki en basarili tiirli olusturmustur.

! Fakat fikir bu tarihten en az yiiz yil 6ncesine dayamir. Korku Sykiileri yazarm Edgar Allan Poe 1843'te yayimlanan
bir ykiisiinde viicudunun biiyiik béliimii protez olan bir adarm anlatmistir.
2 Duyu dis1 algilama yetisine sahip, antenleriyle renkleri isitebilen diinyamn ilk tescilli siborgu.



Gilinlimiizde insanlar daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar iyi kosullarda ve uzun yasiyor ve
Diinya tizerindeki biiylik hayvan tiirleri i¢inde en kalabalik olan biziz. Bu arada soyu tehlikede
olan en yakin akrabamiz sempanzeler milyonlarca yildan beri ayn1 sekilde yasamaya devam
ediyorlar. Oysa biz ayni siiregle evrildigimiz halde diger hayvanlara benzemiyoruz.

O halde biz neyiz?

Bu evrimsel yoldan gegen tek insan tiirii biz degiliz ama hayatta kalan tek tiir biziz. Yiiz
binlerce yil once, tlirlimiizii yaratici olmayan hayatlara mahkiim eden fiziksel ve biyolojik
kisithiliklart agmak i¢in kiiltiirimiizii kullanarak besigimizden kagtik. Sira dis1 evrimimizi,
baslica dort unsur yonlendirdi: Ates, Sozciik, Giizellik ve Zaman.

Ates, biyolojik kisithliklarimizdan kagmak ve fiziksel olarak yapabildiklerimizin
kapsamini genisletmek i¢in enerji maliyetlerini dis kaynaklara devretme siirecimizi anlattyor.

Sozciik, enformasyonun basarimizdaki roliinli, karmagik kiiltlirel bilgiyi zihinler
arasinda dogru aktarmak ve saklamak amaciyla dili nasil kullandigimizi inceliyor. Dil, bizi
ortak hikayelerle birbirimize baglayan, daha iyi tahminlerde bulunmamizi ve itibarina gore
kime giivenip kime glivenmeyecegimize karar vermemizi saglayan sosyal bir zamktir.

Giizellik, eylemlerimizde bizi ortak inanclar ve kimlikler etrafinda birlestiren anlamin
onemini Ozetliyor. Sanatsal ifade giiclimiiz kiiltiirel tiirlesmeyi -toplumlarimiz arasinda ve
icinde kabileciligi- dogurur ama ayn1 zamanda kaynaklar, genler ve fikirler arasinda aligverise
olanak taniyarak genetik tiirlesmenin Oniine gecer; daha gelismis teknolojilere sahip,
baglantilar1 daha iyi olan, daha biiyiik toplumlarin olugsmasini saglar.

Son olarak Zaman, dogal siireclere nesnel ve rasyonel aciklama arayisimizin temelini
olusturur. Bilgi ile merakin bir araya gelmesi bizi diger biitiin hayvanlardan ileriye tasidi;
diinyay1 ve diinyadaki yerimizi diizene sokabilmek i¢in bilimi gelistirdik ve birbiriyle baglantili
kiiresel insanlik haline geldik.

Iste bu dort iplikten 6riilen dokuma, olaganiistii dogamizi olusturdugu gibi, yaptigimiz
her seyi niye bu sekilde yaptigimizi agiklar: Sehirlerde yasayanlar niye daha yaraticidir? Dindar
insanlar niye daha az kaygi duyar? Filipinli hikdye anlaticilar1 niye daha fazla seks yapar?
Gogmenlerde sizofreni riski niye daha fazladir?

Gilinlimiizde insan topluluklarinin biiytikliigii ve baglantisallig1 esi benzeri goriilmemis
diizeylere ulasti. Cevre lizerinde carpici bir degisim yaratarak, bizi olusturan gezegeni
Antroposen (Insan Cag1) adiyla bilinen yepyeni bir jeolojik ¢aga siiriikledik.

Olusturdugumuz maddesel degisimlerin (yollar, binalar ve tarim arazileri dahil)
birikimi tahminen 30 trilyon tona ulasmis durumda ve biitiin bunlar sayesinde 9- 10 milyar
niifusa dogru giden, ileri diizeyde baglantili bir kiiresel topluluk halinde yasayabiliyoruz:
Etrafiniza bakin: Gordiigilinliz her seyin akilli tasarimcilari biziz. Diinya'da ayak basmadigimiz
yer kalmadi; uzay1 bile ¢opliige ¢evirdik.

Sizi, insanin benzersiz niteliklerinin tiiriimiizii nasil degistirdigini ve bdylece dogayla
olan iliskimizi nasil yeniden ayarladigin1 gosteren bir yolculuga ¢ikaracagim.

Simdi hepimiz oldukga istisnai bir dénemin esigindeyiz. Insanin kiiltiirii, biyolojisi ve
cevresi arasindaki etkilesim, ileri diizeyde igbirlik¢i bir insanliktan yeni bir varlik yaratiyor.
Bizler bir siiper organizmaya doniisiiyoruz. Ona Homo omnis ya da kisaca Hommi diyelim.

Bu, kendimizi asmamizin hikayesi...



YARATILIS

Kafanizi kaldirip yildizlara bakin. Onlar1 simdiki degil, milyonlarca yil 6nceki halleriyle
goriiyorsunuz. Gegmise bakan gozlerinize ulasan 151k ve goriintiiler tlirlimiiz heniiz ortada
yokken yola ¢ikmisti; belki de uzun zaman 6nce sénmiis olan bir yildiza bakiyorsunuz.

Nereden geldigimizi anlamak i¢in tarihten yararlaniriz. Bilime de ihtiyacimiz var ¢iinkii
kim oldugumuzu belirleyen sey, daha dnce ne oldugumuzdur. Nasil ki yanaginizdaki gamzenin
izini biiylik biiylikannenize kadar siirebiliyor ya da yasadiginiz tilkenin siyasi temelini ¢ok eski
bir savasa dayandirabiliyorsaniz gilinlimiiz insaninin diinyasini yonlendiren yapilarin,
teknolojilerin ve davraniglarin kdkenlerini anlayabilmek i¢in de atalarimiza uzanan bir yolculuk
yapmaliyiz.

Bu yolculuk atamiz olan giinesle aramizdaki derin baglantilar1 agiga ¢ikarir. Bir fizik,
kimya ve biyoloji dykiisii olan yaratilisimiz, bu {igliiyli kontrol edebilen seyin nasil olustugunu
anlatir.

Her birimiz, Diinya iizerindeki her sey ve Diinya'nin kendisi, evrendeki biitiin yildizlar
ve galaksiler birbiriyle derinden baglantili ve bu baglantinin ge¢misi 13,8 milyar yil
oncesindeki tek bir noktaya uzaniyor.

DOLLENME

On dort milyar yil dnce meydana gelen Biiyiik Patlama, anti-maddeyi bugiin evrende
gordiigiimiiz her seyin var olmasina yetecek miktari anca asacak kadar madde yaratt.

Biitlinliik, bir kuantum noktasi1 kadar sinirli bir seyden patlayarak sa¢ildi ve o zamandan
beri olaganiistli bir diizensizlige dogru genislemeye devam ediyor. Evrende varligi bilinen
yegane canlilar burada, Diinya'da, enerji yiiklii parcaciklardan karmasik yapilar olusturarak
entropiye kars1 miicadele vermeye, kaostan diizen yaratmaya ¢abaliyor.

Enerji, maddeyi liretti ve madde, atomlardan olusur. Atomlarin bir demir topagini mu,
bir filin kulagini m1 yoksa bir yagmur ormaninin kokusunu mu olusturacagi, ¢ekirdeklerindeki
proton sayisina baglidir.

Hidrojen atomunda tek, kursun atomundaysa 82 proton vardir. Fakat hidrojenle kursun
arasindaki farki (ve hidrojenle kursunun bize faydalarini) biiylik dl¢lide atomlarin enerjiyi
aktarma bi¢imi ve bunu da atom g¢ekirdeginin disinda donen ve kuantum mekaniginin garip
kurallarina uyan elektronlar belirler.

DNA eslenmesinden tutun, bir bebegin giiliistine dek yeryiiziindeki her tepkimenin
temeli, bir elektronun atomun i¢inde ya da atomlar arasinda hareket etmesiyle ortaya ¢ikan
enerji aligverigidir. Kahvaltida yedigimiz yulaf ezmesinin elektronlari, 6glen yiyecegimiz
sandvigi ¢ignemek icin ihtiya¢ duydugumuz enerjinin kaynagidir. Bu elektron kaymalari
atomlarmm kimyasal olarak birlegsmesini saglar ve canli hiicrelerin, dolayisiyla da bizim
yapitaslarimiz olan molekiilleri olusturur.

Gegen 500 milyon yil icinde siipervolkan patlamalari, tektonik kaymalar, asteroit
carpmalar ve iklim degisikligine yol agan diger olaganiistii olaylarin tetikledigi bes kitlesel yok
olus yasandi. Her birinin ardindan hayatta kalanlar yeniden grup olusturdu, ¢ogald1 ve rasgele
genetik mutasyonlar kulaktan kulaga oynarcasina kusaktan kusaga aktarilirken evrim
gecirdiler. Cevre, yasam lizerinde uyguladig1 evrimsel baskiyla segici bir adaptasyon yaratir ve
bu siire¢ ¢ift yonlii isler. Bitkiler genetik degisiklikler sayesinde ¢olde yasama uyum



saghyorlarsa karsiliginda ¢olii calilik alana ya da kuru ormana (tropik ve tropik alt1 bolgelerde
bulunan bir habitat tiirii) doniistlirerek kuraklig1 azaltir ve bu da orada hayatta kalabilecek tiirleri
(ve genleri) etkiler.

Evrimsel ge¢misimize baktigimizda neredeyse yonlendirilmis gibi goziikse bile
varolusumuz -akillt yasamin varligi- kacinilmaz degildi. Caglar boyunca, saga sola sacilan irili
ufakli sayisiz tesadiif damlasindan olusmus bu saganagin 6ngoriilemez sonuglarindan, problem
cozme yetenegine sahip ahtapot ile insan kadar farkli iki canlinin ortak bir zamani ve mekani
paylagmasini miimkiin kilan hos bir ihtimal dogdu.

En biiylik evrimsel atilimimiz i¢in goklere minnet bor¢luyuz. Altmis altt milyon yil
once, haziran aymin sonlarina dogru bir giin, Everest Dagi'nin yaninda ciice gibi kaldig1 bir
goktas1 saniyede 14 kilometre hizla (bir mermiden 20 kat hizli) giiniimiiz Meksika'sinin
Yucatan Yarimadasi'na ¢arpti. Bu muazzam darbe etkisi dylesine hizli gerceklesti ki goktasi
Diinya'ya par¢alanmadan ulastt ve Oniindeki atmosferde Oylesine biiyiik bir basing dalgast
olusturdu ki krater, goktas1 daha Diinya'ya carpmadan oyulmaya baslamisti. Carpma aninda
asteroit, yerkiirenin manto tabakasini delebilecek kadar derin, 30 kilometre ¢apinda bir delik
act1 ve gezegenin her yerine ulasan sok dalgalari, yanardag patlamalari, depremler, heyelanlar
ve yangin firtinalar1 baglatti.

Carpmadan sag cikan canlilarin neredeyse tamami, ardindan gelen kiiresel iklim
degisikliginin gazabina ugradi ve silindi. Milyonlarca yildan beri Diinya'ya egemen olan
dinozorlar ortadan kalkti; meydana gelen ekolojik boslugu memeli atalarimiz doldurdu.

Yaklasik 10 milyon yil sonra, hizli gelisen iklim degisikliginin etkisiyle nem artt1 ve
tropikal yagmur ormanlari, palmiyeler, mangrovlar kuzeyde Ingiltere ve Kanada'ya,
giineydeyse Yeni Zelanda'ya kadar yayildi. Sicakligi 20 kiisur santigrat dereceleri bulan Kuzey
Buz Denizi huzurlu ama durgundu. Denizlerin seviyesi yiikselmisti; hayvanlar ve bitkilerde
kitlesel yok oluslar ve gogler gergeklesiyordu. Memeliler ¢esitlenmis, ilk gergek primatlar dahil
giiniimiizde var olan tiirlerin pek ¢ogunun atalar1 ortaya ¢ikmisti.

Derken yaklagitk 20 milyon yi1l once Hindistan ve Asya tektonik levhalarinin
carpismastyla Uzerlerindeki kara pargasi dyle bir kivrildi ki bugiin bile devam eden bir siirecle
ucsuz bucaksiz Himalayalar olustu, devasa Tibet Platosu yiikseldi. Bu yeni cografya, bolgenin
iklimini ve biyolojisini ¢arpict bicimde etkiledi: Diinya'daki kuyruksuz maymun tiirlerini,
ileride Eski ve Yeni Diinya maymunlarim1 olusturacak sekilde ayirdi; hava kosullarinda
Gilineydogu Asya musonlar1 gibi yeni Oriintiiler yaratti.

Bu sirada Afrika Boynuzu'nun altindaki yanardag faaliyeti, bdlge cografyasini
parcalayan ve iklimi degistiren bir siirecle kitanin dogusunda kuzey-giiney dogrultusunda genis
bir yarik agarak, aralarinda yiiksek bir vadi bulunan daglar olusturuyordu. Boylesine garpici bir
cevresel degisim ortaminda pek ¢ok evrimsel firsat dogdu.

Miikemmel renkli gérme yetimizin izini, toplayici primat atamizin goziinde fazladan
(liclincii) bir koni hiicresi i¢in gereken ve kirmiziy1 da gormemizi saglayan genetik mutasyonun
gelistigi bu doneme dek siirebiliriz (maymunlarin ¢ogu sadece mavi ve yesili gorebilir). Bu
degisim, zehirli bitkilerden sakinabilmemizi ve daha yiiksek kalorili, sindirimi daha kolay olan
ve daha az enerji gerektiren olgun meyveleri ayirt edebilmemizi sagladi. Daha iyi beslenme
sayesinde daha biiyiik beyinler gelisti; meyve yiyen primatlarin beyin dokusu bitki yiyen
primatlarinkinde %25 oraninda fazladir.



DOGUM

“Insan olmak ne demek?” sorusuna yamt verirken, oncelikle yasam tarzimizi-
kiiltiirtimiizii-diger hayvanlarinkinden farkli kilanin ne oldugunu sorarak baslayabiliriz.

Insanlar istisnaidir: Onca etkileyici davramga ragmen higbir hayvan kiiltiirii bizimki
kadar karmasik ya da esnek degil. Cogu hayvan birbirinden 6grenmek yerine, dogustan gelen
becerilerine giivenir ve birikimli bir kiiltiir yaratamaz. Bizim gelistirdigimiz teknolojilerden
farkli olarak, hayvanlarin kullandig1 basit aletlerde, goriindiigli kadartyla son birkag¢ milyon y1l
icinde anlaml1 bir gelisme olmamugtir.

Ne var ki cesitli hayvanlar sosyal olarak aktarilan bir nevi kiiltiir sergiler. Boyle tiirler
yeni bir davranigi 6grenecek ve aktaracak kadar zeki olmak zorundadir. En incelikli alet
kullanma becerisine sahip hayvanlar, en yakin akrabalarimiz olan sempanzelerdir.
Sempanzelerle son ortak atamiz 6 milyon yil Once yasadi. Primatologlar, Afrika'daki
sempanzeler arasinda en karmasigi kabuklu yemis kirmak olan 39 farkli (cogu toplulukta 20
civarinda) gelenek tanimladi.

Genetik evrimde oldugu gibi kiiltiir de ancak yeterince dogru isleyen bir kopyalamayla
geligebilir; boylece tas segiminde oldugu gibi basarili modifikasyonlar devam ettirilerek daha
da ileri diizeye tasinir. Sempanzeler bunu basaramaz, oysa biz bunda ustalasiriz.

Farkli topluluklar cografyada yayilmis, yiiz binlerce yil icinde diger homininlerle
karisip melezlesmisti. Derken 1,2 milyon yil dnce, belki de iklim degisikligi sebebiyle H.
erectus'un soyu tiikenmeye yiiz tuttu. Biitiin diinyada iireyebilen sadece 18.500 birey kald1. Bir
milyon yildan uzun siire boyunca atalarimizin soyu, giinlimiiz sempanze ve gorillerine kiyasla
daha fazla tehdit altindaydi. Homininler arasindaki cesitliligi azaltarak tiiriimiiziin evrimini
ileriye iten, belki de bu popiilasyon darbogaz1 olmustur.

Bugiine kadar kag insan tiirli ya da kag farkli “irk™ yasamis oldugunu bilmiyoruz ama
deliller, Homo heidelbergensis olarak bilinen Afrikalilarin yaklagik 500.000 y1l 6nce kitanin
diizenli olarak yesermesini saglayan iklim degisikligindeki dalgalanmadan faydalanmaya
baslayarak Avrupa'ya ve 6tesine yayildigini diislindiiriiyor. Fakat 300.000 y1l 6nce, belki de bir
buzul ¢ag1 Sahra'y1 bir ugtan diger uca kaplayan asilmaz bir ¢6l yaratarak Afrikalilar1 diger
kabilelerden ayirdigi icin Avrupa'ya olan go¢ durdu. Bu ayrilma topluluklar arasinda genetik
farkliliklarin gelismesine olanak sagladi ve farkli irklarin ortaya ¢ikmasiyla sonuglandi.

Anatomik a¢idan modern insanlarin -Homo sapiens-Afrika'da ortaya ¢iktigina dair ilk
deliller bu doneme aittir; yasadiklar1 yerde kiiltilirlerini gelistiren bu insanlar, kisa siire dnce
kesfedilen Homo naledi gibi diger (soyu tikkenmis) Afrikali wrklarla karisip liremislerdi.
Afrika'y1 terk edip daha serin Kuzey Avrupa topraklarina uyum saglayan hominin
topluluklariysa Neandertalleri, Denisovanlar1 ve simdi genetik bilimi sayesinde anca azicik
gorebildigimiz digerlerini olusturdu.

Sadece 74.000 yi1l 6nce, Endonezya’daki Toba siiper yanardaginin patlamasi bizi az
kalsin yeryiliziinden tamamen siliyordu; atalarimizin niifusu birka¢ bine kadar inmisti.
Gilinlimiizde yasayan farkli kuyruksuz maymun tiirleri olmasina karsilik sadece bir insan tiirii
hayatta kalabildi.

3 Homo sapiens: Neandertaller, Denisovanlar gibi farkh insan tiirlerini farkli wklar olarak tarif etmemin nedeni,
kendi aralarinda basariyla melezlesip verimli yavrular iiretebilecek dl¢iide benzer bir genetik yapr gostermeleriydi.
Miinferit hominin gruplam -gériiniise gore kendi aralarinda epeyce melezlestiklerindengesitlilik géstermiyor olsa
da kolektif cesitlilik fazlaydh. insanlik tarihinin biiyiik bolimiinde sapiens diger wklarla birlikte var oldu. Oysa
bugiin genetik olarak farkh tek bir vk var, o da biziz.



Bu kiiltiirel kumardan sadece biz karli ¢iktik; benzer derecede yetenekli kuzenlerimiz
geride, gezegen lizerinde gecirdikleri yiiz binlerce yillik ge¢mise dair anca boliik porgiik bir
kayit birakarak silinip gittiler. O yiizden, sasirtict kiiresel basarimizi yarattigimiz kiiltiire
atfedeceksek gorkemli yiikselisimizin ¢antada keklik olmadigini anlamamiz gerekiyor.

Soyu tiikkenmis Neandertal kuzenlerimizin trajik basarisizligindan daha agik bir gosterge
olamaz. Onlar da bir kiiltlir yaratmisti; bize kiyasla daha gii¢liiydiiler, daha biiyiik bir beyne
sahiptiler ve dondurucu soguklarda yasamaya bizden daha aligkindilar. O halde neden sadece
biz basardik?

Kismen sansimiz yaver gittiginden. Iklim degisikligi savan avcilarinin lehine isledi.
Belki de Avrupalilarin bagisik olmadig1 hastaliklar tasiyorduk. Fakat en dnemlisi, Neandertaller
bizimle karsilastiklarinda ileri derecede melezlerdi ve ¢agdaslart sapiens niifusunun kabaca
onda biri kadar bir niifusa sahiptiler. Genetik¢ilerin tahminine gore, Neandertallerin evrimsel
uyum giicii (bir tiiriin hayatta kalma ve iireme yetisinin bir 6l¢limii), temas ettikleri donemdeki
modern insanlarinkine gore en az %40 oraninda diisiiktii. Bu durum Neandertallerin gorece
niifusunu ve genetik cesitliligini daha da azaltti. Niifus biyiikligii, goc ortintiileri ve ekolojik
etkenlere iligkin tahminlerin kullanildigi, Paleolitik donemde Neandertallerle etkilesimlerimize
iliskin bilgisayar simiilasyonlarinda, tlirlimiiziin gelisinden sonraki 12.000 yil iginde
Neandertallerin soyunun tiikendigi ya da tamamen asimile olduklar1 goriilmektedir.

Evrimsel basar1 nihai olarak sayilarla dl¢iiliir ve Avrupa'ya yavas yavas akan biz, sayica
daha fazlaydik. Peki ama neden?

Yaygin olarak inanildig1 lizere zekamiz, kuzenimizi alt etmemizi saglayacak kadar fazla
mi gelismisti? Bu miimkiin ama biitiin deliller gerek beyin boyutlar1 gerekse kullandigimiz
araglar acisindan Neandertallerle fazlasiyla benzer oldugumuza isaret ediyor. Oyle ya da bdyle
biyolojimizde ya da kiiltiiriimiizde, ¢ogalmamiza ve karalarin yaklasik iicte biri buzlarla
kapliyken istisnai derecede ¢etin ortam kosullarinda daha da fazla dayaniklilik kazanmamiza
imkan veren bir seyin etkili oldugu agikca ortada.

Bence gen havuzumuzun boyutu ve cesitliligi, kiiltiiriimiiziin boyutu ve cesitliligiyle
ilgili daha 6nemli bir hakikatin ipucunu barindirtyor. Atalarimiza gore daha fazla kiiltiirel
bilgiye sahip, baglantilar1 daha iyi olan, daha biiyiikk topluluklar olusturduk. Atalarimiz
sosyallesme ve birbirinden 6grenme konusunda biraz daha iyi, diinya hakkinda biraz daha
merakliydilar belki. Neandertaller yiiz binlerce yil hayatta kaldiklar1 halde bir kez olsun dogup
biiytidiikleri anakaranin digina ¢ikmadilar; oysa bizim atalarimiz daha o zamanlarda diinyay1
kesfediyordu. Sayisiz tiiriin tanig1 olan fosil kayitlarinin gosterdigi tizere, biiyiik felaketlerde en
yiiksek hayatta kalma sansini kiiresel dagilim sunar.

Yeryiiziine yayilarak diinyamizin ¢esitli cografi nislerini mesken tuttuk ve genlerimiz
de mecburen buna uyum sagladi. Bizler tamamen gezegenimizin belirledigi bir tiir olarak
dogduk. Kiiltiiriimiiz gelistik¢e diinyevi yuvamizi degistirmeye, dogurganligimizi denetlemeye
basladik ve en sonunda kendi kaderini tayin eden tek tiir haline geldik.

Simdi bu doniisiimii saglayan dort temel unsuru inceleyelim ve soze kiiltiirel evrimimizi
atesleyen kivilcimla baglayalim.



ATES

Diinya tarihinin yaklasik ilk bir milyar yil1 boyunca ortada ne yanacak bir sey ne de
yakacak oksijen oldugundan ates de yoktu. Ates, kimyanin goriiniir hale gelmesi, oksijen ile
yakitin evliligi sonucu 1s1 ve 15181n agiga ¢ikmasidir.

Diizenli et yeme aligkanlig1 icin dislerde ve ¢cenede gereken anatomik adaptasyonlar o
donemde heniiz gelismemis oldugu halde, ilkel atalarimiz ¢ig eti tas aletlerle parcalamas,
kemikleri ezip i¢indeki iligi ¢ikarmisti.

Cig eti ¢ignemek ve sindirmek zordur; buna karsilik pismis et (ve bitkiler) daha lezzetli
ve hijyenik oldugu gibi, kalori agisindan da daha verimlidir ¢iinkii ates, besini kimyasal olarak
degistirir, sindirimini kolaylastirir. Pismis yemek yiyen insanlar daha saglikli olacak, beslenme
aliskanliklarin1 genlerle bir sonraki kusaga aktarabilecek kadar uzun yasayacaklardi. Boylece
ateste pisirilmis yiyecekler atalarimizin beslenmesinde giderek onem kazandi. Bir cali
yangininin kolayca fark edilen duman bulutlar1 insan gruplarini ¢ok uzaklardan ¢ekebiliyordu.

Zaman i¢inde atalarimiz orman yanginlarinin alevlerini kullanarak kendi ateslerini
yakmay1 6grendiler. Bu, atesle olan iliskimizde attigimiz dev bir adimdi.

Avustralya'da yasayan kara ¢aylak gibi bazi yirtict topluluklarinda da yangin yayma
kiiltiiriine rastlanmasi ilgingtir. Aborijinlerin “ates atmacas1” olarak adlandirdig: kuslar, yangin
yerinden aldiklar1 yanan dal pargalarini bagka yerlere atarak, otlarin arasinda gizlenen avlarin
ortaya ¢ikarmak icin kasten yangin ¢ikarirlar. Milyonlarca yil dnce zeki atalarimizin da ayni
davranig1 sergiledigini ve yanan korlar1 kamptan kampa tasidiklarini hayal etmek hi¢ de zor
degil.

Bu ates mirasin1 zaman iginde ve yer degistirdikce devam ettirmek i¢in saglam,

giivenilir sosyal aglar kurulmus olmasi1 gerekiyordu. O yiizden atese bel bagladikca birbirimize
de bel bagladik.

Ates bir giivenlik battaniyesiydi. Ilk insan atalarimiz giivende olmak igin agag
tepelerinde yatardi; oysa torunlari ates sayesinde yirticilardan ve soguktan korunuyor, agik
savanlarda uyuyabiliyordu. Baska bir deyisle ates kiiltiirii tiirlimiiziin habitatini, hayatta
kalmamizi saglayacak sekilde uyarliyordu; ates diinyamizi daha giivenli bir yere doniistiirtirken,
biz de genlerimiz lizerinde etki gosteren ¢evresel se¢ilim baskilarini degistirdik.

Cevresini degistiren ilk hayvan biz degiliz elbette ama diger canlilarin ¢ogu bunu
icgiidiisel olarak yapar, yani icinde bulunduklar1 ortamu tiire 6zgii bicimde degistirmeye genetik
olarak programlidirlar. Kunduzlar barajlar, karincalar karmasik yuvalar insa eder ama biri,
digerinin yaptigin1 yapmaz. Insanlarsa aksine, herhangi bir 6zgiil ¢evresel degisiklik igin
onceden programlanmamistir ama bizler istisnai derecede yaraticiyiz. O yiizden atalarimizin
genleri zamanla kiiltiiriin belirleyici oldugu bu yeni ortama gore evrildi. Tamamen iki ayak
iistiinde ylirlimeye bagladik, daha iyi kosabilmemizi saglayan yass1 ayaklara sahip olma ugruna,
tirmanmaya uygun olan ayak yapimizi yitirdik. Bu ancak ates sayesinde geceleri gilivende
olmamizla miimkiin olabilirdi.

Ardindan ates yakmaya basladik. Ates yakmak, Ogrenilmesi gereken ve tamamen
bagimli oldugumuz bir beceridir. Bu “atesi cagirma” numarasit dyle elzemdi ki her kiiltiir, bu
becerinin kokenlerini ayrintili mitlerle siisledi.

Antik Yunan mitolojisinde ates, Prometheus'un tanrilardan ¢alip insanlara verdigi en
biliyiik armagandi. Bu boyutta bir hirsizligin cezasi, sonsuza dek bir kayaya zincirlenen
Prometheus'un cigerini bir kartalin her giin gelip yemesi olmustu. Kuzey Kutbu bdlgesinde



yasayan Yukon halki, Karga'nin atesi suyun ortasindaki bir yanardagdan ¢aldigina; Nijerya'daki
Ekoi halki, kii¢iik bir cocugun atesi yaratici tanr1 Obassi Osaw'dan ¢alip insanlara ates yakmay1
ogrettigine ve hirsizliginin cezasi olarak topal kaldigina inanur.

Insanlarin avlandigma dair ilk bulgular yaklasik 2 milyon yil 6ncesine aittir ve
atalarimizin anatomisini ve davraniglarin1 degistiren 6nemli bir kiiltiirel gelismeye isaret eder.
Hominidler milyonlarca yil boyunca esasen vejetaryen toplayicilar olarak yasamislardi ama
kiiltiirleri ve ¢evreleri daha et¢il bir beslenmeyi destekleyecek sekilde degistikge viicutlar da
buna uyum sagladi. Homo cinsi atalarimiz zamanina geldigimizde, yliksek taban kavsi ve ¢cevik
ayaklariyla kosan, dar bir pelvisi, adaleli kalgalari, yass1 bir yiizii ve kafamizi tagiyan S seklinde
bir omurgasi olan dayanikli avcilara doniigsmiistiik. Govdemiz ve kollarimiz, yiiriirken dengeyi
koruyabilmemizi saglayacak sekilde uzamisti. Ayrica cisimleri firlatmak gibi yeni bir beceri
gelistirmistik. Kimi primatlar her ne kadar bazi cisimleri ara sira firlatabilirse de sadece insanlar
diizenli olarak, hizl1 ve hedefi vuracak sekilde tas ya da mizrak firlatabilir. Bu beceri, anatomi
uzmanlarinin tahminine gore yaklasgtk 2 milyon yil once gelismis mancinik benzeri
adaptasyonlarin bir sonucudur.

Killarimiz dokiilmiis, ter bezlerimiz ¢cogalmaisti; bu degisiklikler tropikal gilines altinda
kosarken buharlasma yoluyla serinleyerek giivenli viicut sicakligini korumamizi sagladi. Tek
bir gen kilsizligimizin sebebi oldugu gibi, primatlar arasinda serinlemek icin her giin litrelerce
ter lireten, ter bezi yogunlugu en yliksek tiir olmamiza da yol agmis olabilir. Yaklagik ayn1
donemde atalarimizda ultraviyole 1sinlarina kars1 koruyucu olan koyu ten geni ortaya cikt.
Kiiltiirel davraniglarimiza karsilik veren genlerimiz, savandaki hayvanlarin dayanabilecekleri
stirenin Gtesinde ya da atis menzilimize girecekleri zamana dek kosabilmemizi sagladi.

Beslenmemizi gelistiren ve o nedenle ileri diizeyde adaptif 6zellik gosteren bu baglantili
anatomik degisimler (bir bagka deyisle bulundugumuz ortamda hayatta kalma sansimizi artiran
evrimsel degisiklikler) bilissel, kiiltiirel ve sosyal doniisiimle birlesti.

Genetik evrimimizin farkli bir rotaya sapmis oldugu agik¢a ortada: Ciliz bedenlerimizle,
sivri dislerimiz ve pengelerimiz olmamasiyla savandaki diger avcilardan farkli goriiniiyor
olmamiza ragmen gecirdigimiz kiiltiirel ve anatomik degisim bizi yasayan en Oliimciil canlt
haline getirdi. Kiiltiirel acidan bakildiginda, avcilik i¢in kullandigimiz aletler ve silahlar 2
milyon yil dncesinde dahi avlarini ortaya ¢ikarmak i¢in sempanzelerin kullandig1 sopalardan
ya da yunuslarin kullandig1 siingerlerden daha ¢esitliydi ve belli bir amaca yonelik olarak
iiretilmisti.

Diger hayvanlardan farkli olarak atalarimiz amaca yonelik sectikleri aletleri kullaniyor,
avlarmi oldiirdiikten sonra islemden geg¢irip kemikler, boynuzlar ve deriden de baska amaglarla
faydalantyorlardi. Belli bir is i¢in belli bir alet kullanmak, daha az 6zellesmis kas enerjisinin
engin biyolojik rezervlerini idame ettirmekten daha verimlidir. Avcilik, 6grenilen kiiltiirel bir
adaptasyon haline geldi ve cok asamali uygulamalar1 binlerce kusak boyunca evrilerek sonunda
giiniimiiziin mekaniklesmis kiiresel et endiistrisine doniistii.

Buna karsilik avlanma, toplumumuzda esasli bir degisim yaratti. Avcilarla toplayicilar
arasinda is bolimi baslatt1 ve daha uzun siireli yerlesmelere neden oldu. Kamp atesine olan
bagimliligimiz da karsilikli hale geldi: Ates artik grubun bir baska ag iiyesiydi; gruptakiler ona
goz kulak olmak ve onu devamli beslemek zorundaydilar. Bu da kit kanaat geginilen bir
zamanda odun toplamak i¢in sik sik, gittikge daha uzun ve bedeli yiiksek yolculuklara ¢ikmak
anlamina geliyordu. Bu ek igin maliyetini karsilamak ve avciligi enerji harcamasi agisindan
daha verimli kilmak i¢in insanlar birden fazla nesli iceren daha biiyiik gruplar olugturmaya
basladilar.



Baska bir deyisle avlanma bizi sosyal bir varliga doniistiirdii. Avlanirken ii¢ dort kiginin
birlikte caligmasi ya da fil gibi biiyiik bir hayvan yakalanacaksa daha biiyiik bir grubun avi
alasagi etmesi gerekiyordu. Basarili bir ekip ¢alismasi i¢in her birey, baska zihinlerde canlanan
diistinceleri ve bakis acilarii hayal ederek ekipteki diger avcilarin ve ortamdaki diger
yirticilarin hareketlerini 6ngorebilmeliydi. Bu da saatler siliren sabirli bir calisma, beceri,
dikkatli g6zlem ve strateji gerektiriyordu. Hayvanlarin izlerini tanimay1 ve iz siirmeyi 6grendik
ve davranislarini anlamaya bagladik. Av 6nceden planlaniyordu; gelecekte gergeklesecek bir
sahneyi, saatler sonra hissedecegimiz susuzlugu zihnimizde 6nceden tasarliyor ve bu fikri
grubumuzla paylasiyorduk. Suyu, deri ya da idrar kesesinden yapilmais bir torbada tasiyorduk.
Bizden daha giiclii hayvanlara kiyasla daha uzun siire dayanabiliriz ¢linkii terle kaybettigimiz
suyu ikame etmek i¢in yanimizda su tasiyabilir, zihnimizi dayaniklilik i¢in egitebiliriz.

Avlanma fiziksel acidan talepkar ve riskli oldugu kadar sosyal ve zihinsel agidan da
karmasikti. Fakat av etiyle aldigimiz kalori, enerji maliyetine agir basiyordu ve karsilikli olarak
birbirini gli¢lendiren bu evrimsel siire¢ bizim ig¢in itici bir gii¢ oldu.

Insanlar kendi kalorilerini daha verimli kullanabilmek igin evcillestirme &ncesi
donemde bazi1 hayvanlarin sosyalliklerinden faydalanmislardi. Sozgelimi bazi Sahra alti
topluluklari, ¢agrilarina yanit verip ar1 kovanlariin yolunu gosteren kii¢lik arikusuyla ortak
caligir. Kovanlara ulagan insanlar arilar1 dumanla uzaklastirdiktan sonra her iki taraf da payina
diisen bali alir. Toplanan bal, baz1 avci-toplayict gruplarda harcanan giinliik kalorinin neredeyse
yiizde 15'ini olusturabilir.

Bununla beraber, en fazla birbirimizle dayanisma kurariz. Diger primatlardan farkli
olarak insanlar sadece kendileri i¢in avlanmaz; getirilen yiyecek gruba dagitilir.

Iki milyon y1l dncesinde homininlerin yiyecek tasidigina dair bulgular mevcut. Boylece
ozellesme yoluyla avlanmay1 daha verimli kilmak miimkiin olur. En iyi mizrak yapan kisi,
mizrakla en iyi avlanan kisi olmayabilir ama grup her iki beceriden de fayda saglar ve herkese
daha fazla yiyecek diiser. Is birligi ve yiyecek paylasimi grubu giiclendirir ve karmasik
becerilerin ¢esitlenmesini saglar. Her ne kadar avcilar yirmili yaslarda fiziksel a¢idan zirvede
olsalar da bireysel avcilik becerileri 40 yasindan 6nce doruga ulasmaz ¢iinkii insanlarda basari,
ogrenmesi zaman alan teknik bilgi ve ince becerilere baghdir.

BEYIN GELISTIRENLER

Tiir olarak ayirt edici 6zelligimiz biiyiik dl¢lide beynimizin boyutlariyla ilgilidir. Bu
noktaya varabilmemizse kiiltiir, biyoloji ve degismez fizik yasalar1 arasindaki karmasik dans
sayesinde oldu.

Genel olarak hayvanlar biiyiidiikce beyinleri de biiyiir ve bu biiylime zeka, sosyallesme
ve kiiltirde ilerlemeyle ilintilidir. Ornegin yunuslar, davramislar ve Kkiiltiirel etkinlikler
acisindan insanlara benzer. Onlar da oyun oynar, birbirinin bebegine bakar, birlikte avlanirlar;
bireysel isimler (imza isliklar) kullanir, birbirlerinden ogrenirler. Fakat bdylesine bir
sosyallesme ve kiiltiirel zenginlik sadece en biiyiik beyinli hayvanlarda goriiliir.

Beyni, viicut biiyiikliigline gore beklenen boyutlarin {izerinde olan hayvanlar en zeki
olanlardir. Sempanze beyni, o boyutlarda ortalama bir hayvanin beyninin iki kati
biiyiikligiindedir. Oysa biz, primatlar arasinda viicuduna gore en biiyiik beyne sahip tiiriiz;
beynimiz beklenenin yedi, bir sempanze beynininse {i¢ misli biiyiik.



Sosyallik daha biiyiik bir beyin gerektirdigi gibi, daha biiyiik bir beynin de sonucudur.
Atalarimiz hayatta kalmak i¢in kusaklar boyunca zekalarina giderek daha fazla bel bagladikca
hem daha biiyiik beyinli hem de daha sosyal hale geldiler ¢ilinkii bu 6zellikleri gosteren
insanlarin ¢ocuk yetistirecek kadar uzun yasama olasiligi daha fazlaydi.

Genetikgiler sadece insanlarda bulunan bir genin neredeyse 6zdes ii¢ kopyasini
kesfettiler; beyin gelisimiyle ilgili bu gen kopyalarinin atalarimizda beynin biiyiimesini
uyardig1 diisiiniiliiyor. Ik duplikasyon 3-4 milyon yil énce, tastan ilk aletlerin yapildig1
donemde ortaya c¢ikti. Gen daha sonra, modern insanlarin tagidigi versiyonlar1 olusturacak
sekilde iki kez daha duplikasyon gecirdi. Memelilerde zaman i¢inde en az degisen -bir bagka
deyisle en elzem olan- genler beyinle ilgilidir. Biz istisnayiz: Insan beyninde ekspresyonu olan
genlerin ylizde 90'indan fazlasi son 2 milyon yil i¢inde artig yoniinde bir diizenleme gecirdi ve
etkileri daha da giiglendi.

Ustiin zekAmiz beyin boyutlarina indirgenemez; noronlarin sayis1 ve birbirleriyle olan
baglantilar1 da énemli. Ornegin, abartili biiyiik bir beyin korteksine sahibiz. Algilama, bellek,
dil islevleri ve biling gibi ileri biligsel islevlerde rol oynayan bu kivrimli sinir dokusu katmani
sadece birka¢ milimetre kalinligindadar.

Ne var ki korteksin kivrimlarmi acabilseydik insan beyninin kabaca dort A4 kagidi
biiyiikliigiinde bir alan1 kaplarken, sempanze beyninde bu alanin bir A4 kagidina sigdigini,
maymunda bir kartpostal, sicandaysa bir posta pulu kadar oldugunu goriirdiik. Korteksin
kalinlig1 ve 6nemli boliimlerin boyutlar1 da énemlidir. Korteksi daha ince olanlarda IQ daha
diisitkken prefrontal korteksi daha biiyiik olanlarin daha ¢ok arkadasi vardir. Atalarimiz es
secerken muhtemelen daha irikiyim ve saldirgan olanlar yerine giderek daha zeki ve sosyal
bireyleri tercih ettiler. Yani kendi kendimizi ehlilestirdik.

Fakat biiyliyen beynimiz bazi 6nemli riskleri de beraberinde getirdi. Beynimizin
biliylimesine neden olan se¢ilim baskilarinin aynisi -basarili bir avlanma kiiltiirii- viicudumuzun
geri kalaninda da adaptif degisikliklere neden oldu. iki ayak iistiinde verimli kosabilmemiz igin
dar kalgalar ve kiiciik bir pelvis gelisti. Boyu disi insan boyunun yarisindan biraz fazla olan disi
sempanzelerin dogum kanali boyutlar1 insaninkiyle hemen hemen ayni oldugu halde, yeni
dogmus bir sempanzenin yaklagik 155 cm? hacmindeki beyni, yeni dogmus bir insan bebeginin
beyin hacminin yarisindan azdir. Dar bir dogum kanalindan devasa bir kafanin, anneyi ya da
bebegi 6ldiirmeden ge¢mesi zordur.

Bebegin 6limii tiir icin her zaman istenmeyen bir sonu¢ olsa da anne olimi oyle
degildir. Bir¢ok hayvanda anne 6liir; dogumdan sonra yem olur ya da kaybolur.

Daha kiigiik ve olgunlasmamis bir beyne sahip olma, kafatasi kemiklerinin {ist iiste
binmesi gibi adaptif anatomik degisikliklere ragmen diinyanin her yerinde her kiiltiirden kadin,
giivenli bir dogum i¢in yardima gereksinim duyar. Boylesine biiyiik bir beyin gerektiren asir1
sosyalligimiz, yardimli dogum gereksinimiyle birlikte evrildi.

Insan tiiriinde anne, dogum sonrasi siirecte de yeni dogan bebegini yasatmak igin
yardima gereksinim duyar. Kendi ¢ocuklarim olana dek emzirmenin dogustan gelen, basit bir
islev oldugunu saniyordum. Emzirme, memeliler sinifin1 tanimlayan bir 6zellik olduguna gore
nefes almak kadar dogal bir siire¢ olmali, dyle degil mi? Bu konuda ne benim ne de bebegimin
en ufak bir fikri oldugunu 6grendigimde sasirmistim. Bebegin agzinin agik kalmasi, meme
iizerindeki pozisyon ve zamanlama Ogrenmesi zaman alan, pratik gerektiren seylerdi.
Bebegimi, bir anne sempanze kadar dogal ve kolay emzirebilmem bir haftami aldi. Hangi
kiiltiirden olursa olsun emzirme kadinlara dogumdan sonra Ggretilir ve zorlanan annelerin
bebekleri ya aile veya topluluktaki diger kadinlar tarafindan emzirilir ya da daha yeni bir
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yontem olarak, bilesimi insan siitline yakin formiil mamalarin biberonla verilmesi yoluyla
beslenir.

Gegcirdigimiz evrimsel degisimlerin bir¢ogu gibi bunlar da atesi kullanmada
ustalasmamizla birlikte ortaya ¢ikt1. Zor dogumun, atesin koruyucu giicli olmaksizin rutinlestigi
diistinlilemez; acik arazide yasamak, tehlikelere agik olmak demektir ve insan yavrulari, ceylan
yavrusu gibi sigrayip kosamaz.

Cok biiylik bir beyne dogru ilerleyen anatomik degisiklikler ve bunun sonucu olarak
dogumda yasanan giigliikler, atalarimiz atesi kontrol etmeyi 6grendikten sonra ortaya ¢ikmis
olmalz.

Yiyeceklerimizi fiziksel islemden ya da bir 6n sindirim siirecinden (fermantasyon ya da
salamura) gecirdik. Ama en Onemlisi, yemek pisirmek icin atesi kullandik. Ates yakarken
oksijenin ve yakitin yapisindaki gii¢lii molekiiler baglar1 koparmak ve ayrilan pargalarin yeni
bir kombinasyonla birlesmesi ve enerji agiga ¢ikmasi i¢in baslangicta bir enerji patlamasi -bir
kivilcim- gerekir. Viicudumuzda da benzer bir siire¢ gergeklesir. Besinler bize enerji verir ama
molekiilleri parcalarken 6nce enerji harcamamiz gerekir; ancak ondan sonra molekiiller yeni
baglar olusturarak gereksinim duydugumuz enerjiyi verip gerekli dokulari meydana getirebilir.

Genel olarak et yemekle kiyaslandiginda bitkilerle beslenmek, besin degeri ve enerji
acisindan ayni diizeyde kazang saglayabilmek igin ¢ok daha fazla enerji gerektirir. Inekler
saatlerce gevis getirir; uzun seliiloz zincirlerini 6nce agizlarinda, sonra dort bdlmeli midelerinde
parcalayarak yag halinde depolarlar. Beynimiz enerji ve protein icerigi yliksek gidalara
gereksinim duyar ve et ile yag her iki gereksinimi de karsilar. Eti elde etmenin (les yiyerek ya
da avlanarak), islemenin (alet kullanarak, ellerle ve dislerle pargalayarak yemek) ve
molekiillerine pargcalamanin (¢igneme, sindirim ve metabolizma) enerji maliyeti, bitkilerle
beslenmenin maliyetinden daha diigiiktiir.

Pigmis gida ¢ok daha kolay sindirilir ¢ilinkii atesin enerjisi, midenin yapacagi isin
cogunu yapar. Pigmis et yemek, ¢ig et yemekten yaklasik on kat verimlidir. Ciinkli pismis
gidanin emilimi daha fazladir; pisirme islemiyle etteki proteinin emilimi yiizde 40'1n; tahillar
ve kok sebzelerdeki karbonhidratlarin emilimiyse ylizde 50'nin {izerinde artar. Dahasi, pigirme
islemi, karmagik beyinlerin olusmasit ve idamesi i¢in elzem olan, etteki demir, ¢inko ve B12
vitamini gibi besin maddelerine erisimimizi kolaylastirir.

Pigirmenin icadi, yedigimiz gida ¢esitlerini de degistirdi. Diger biiyiik hayvanlar,
sindirimi zor toprakalt1 yumrular ya da otlar icin rekabete pek yanasmadigindan bu gidalarin
bizim i¢in maliyeti diisiiktii. Bu yiyecekleri ezerek islemeyi, ot tohumlarim ya da hububati
ogiliterek yenebilir proteinleri agiga ¢cikarmay1 6grendik ve nigastali, sert kok sebzeleri pisirerek
yiiksek kalorili, kolay sindirilebilir gidalara dontistiirdiik. Aslanlarin yaptig1 gibi 6lii hayvanlar
midemizde saatlerce biiylik porsiyonlar halinde tutmaktansa yediklerimizi c¢abucak
sindirebiliyorduk ¢iinkii ates bir nevi dis mide gorevi goriiyordu.

Sindirim isinin biiylik bolimiini ates devralinca, bagirsaklarimiz kusaklar boyunca
giderek kisaldi. Oyle ki sonunda diger primatlarin yedigi bir¢ok ¢ig yaprak ve meyveyi
sindiremez hale geldik. Gida segeneklerimizi bu sekilde azaltmak, bizi agliga karsi savunmasiz
ve diger primatlarin basa ¢ikabildigi bitkisel toksinlere tahammiilsiiz kilan evrimsel bir
kumard.

Ne var ki kalimbagirsaklarimizin bir kismini 1skartaya ¢ikararak kiymetli kalorileri,
bliylimiis olan beynimize yonlendirdik.

11



Gilinlimiizde yasayan avci-toplayicilarin aldiklar1 kalorinin yarisindan biraz fazlasinin
hayvansal tirlinlerden, kalanininsa topladiklar1 sebzelerden geldigini diisiinecek olursak pigirme
islemi, atalarimizin yiyecek toplama, hazirlama ve cignemeye harcadiklari zamani 6nemli
olglide azaltmistir. Sempanzeler giinde bes saati, bizse yaklasik bir saati ¢ignemeye ayirtyoruz
ve bu da tiiriimiize diger hayvanlarmn sahip olmadig1 bir zaman kazandirtyor. Ister fiziksel ister
kimyasal ya da termal parcalanmayla olsun islenmis giday1 yemek, ¢ene i¢in daha kolaydir ve
biz avlanirken 1sirmayiz. Dolayisiyla etcil bir ¢eneyi muhafaza etmemiz igin gereken secilim
baskis1 olmadigindan agzimiz ve agiz agikligimiz, dudaklarimiz ve diglerimiz oransal agidan
bir sincap maymunununki kadar kiiciildii. Kiiltiirel adaptasyonla yemek pisirmeye alistik¢a
cenemiz giicsiizlesti ve geriledi; kulak altinda son bulan kisa ¢ene kaslarimiz -ki diger
primatlarda bu kaslar basin tepesine dek uzanir- sayesinde ses becerilerimiz gelisti. (Ses
becerilerinin, cigneme acisindan dezavantaj olusturma pahasina gelismesi, adaptasyonun
topluluk icinde yayilmasini kolaylastirdigindan sosyal acidan onem tasir.)

Homo erectus zamanina gelindiginde atalarimizin ¢ene, dis ve agiz yapist gerilemis
oldugundan ¢ig eti koparip par¢alamak ¢ok daha zorlasmusti. H. erectus'un® bilyiik ve a¢ beyni
kaliteli, pigsmis gida istiyordu ve yemek pisirebilecek kadar zekiydi.

Haliyle yemek pisirme kiiltiirii, insan beyninin biyolojik evriminde Onemli bir
yonlendiriciydi. Atalarimizin gidalarindaki enerji yogunlugunun artmasi, beyinlerinin dogal
siirlarin 6tesine gecerek biiylimesine, bagirsaklarininsa kisalmasina olanak tanidi.

Beslenme degisikligi sag kalim oranlar1 iizerinde 6nemli etki gosterebildiginden, bu
evrimsel degisiklikler son derece hizli ortaya ¢ikmis olabilir.

Diisiik maliyetli yeni bir yolla yiiksek kalorili glikoz almamiz sayesinde artik kuyruksuz
maymunun beslenme tarziyla siirli olmayan beynimiz hizla biiyilidii. Beynimiz 200.000 yil
once pelvis boyutlarinin siirlamasiyla olasi azami boyutlara ulasmistt ama beyinde olusan
sebekeler verimlilik agisindan gelismeye devam ediyordu.

Ne var ki son zamanlarda giivenli sezaryen dogum yonteminin kullanilmas1 evrimsel
bir etki gosteriyor. Pelvisi normal vajinal dogum yapamayacak kadar dar olan kadinlar,
sezaryen Oncesi ¢agda yasamis olsalard1 bebekleriyle birlikte dleceklerdi, oysa bugiin hayatta
kalip genlerini aktarabiliyorlar. Bunun sonucunda toplumda dar pelvis siklig1 artryor. Pelvisi
cok dar oldugu i¢in sezaryen dogum yapan kadmnlarin orani son 60 yilda, yiizde 20 oraninda
anlamli bir artisla yiizde 3'ten ylizde 3,6'ya yiikseldi. Bugiin nasil yardimli doguma bagimliysak
giiniin birinde dogum i¢in cerrahiye bagimli hale gelebiliriz.

Ote yandan, son 10.000 y1l i¢inde beynimiz yiizde 10 civarinda, viicut biiyiikliigiimiize
gore yiizde 3 ila 4 oraninda kiiciildii. Bir kurama gore, yasadigimiz toplumlar artik dylesine
karmagik hale geldi ki daha kii¢lik gruplarda yasayamayacak, ¢cok da zeki olmayan bireyleri
“tastyabiliyor.”

Ne var ki beyin boyutlariin kii¢iilmesine evcillestirilmis hayvanlarda da sik rastlanir;
yani bu durum, asir1 sosyallesme ve is birligi ile baglantili genetik degisikliklerin bir parcast
olabilir. Daha zeki insanlarin diinyaya daha az sayida ¢ocuk getirmesi de dikkate deger bir
durum; belki de zeka, gen havuzunda seyreliyordur. Oyle ya da bdyle bilgi birikimimizi
depolanmig literatiir ve cihazlardan olusan dis beynimize yiikledik¢e belki de artik hayatta
kalmak icin o denli parlak bir zekaya ihtiya¢ duymuyoruzdur.

*H. erectus'un ortaya ¢iktigy, ates yakmaya dair ilk delillerin bulundugu dénem
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Yemek pisirme kiiltiiriindeki en yeni gelismenin biitiin topluluklarda biyolojik acidan
doniistiirticii etkisi oldugunu anliyoruz. 1960’larda hazir yemek ve diger yeniliklerin devreye
girmesiyle birlikte yemek hazirlamaya iliskin iglerin siiresi giinde ortalama dort saatten 45
dakikaya indi. Yiyeceklerin endiistrilesmesi gidayla, gidanin kokenleri ve tadiyla olan
iliskimizi ¢arpici bigimde degistirdi. Artik ¢ig icerikle ugrasip yemek hazirlamak yerine hazir
yemekleri saniyeler i¢cinde mikrodalga firinda 1sitiyoruz. Seker, tuz ve yaglardan olusan ucuz
lezzet vericilerle yiiklii bu yiyeceklerin cogu uzun vadede sagligimizi felakete stiriikleyebilir.
Tatlandirilmis ya da tuz eklenmemis gida bulmak gergekten zor; bu nedenle damak zevkimiz
cocukluktan itibaren seker ya da tuzun tadini baskiladigi, ¢esniden yoksun besinlere kiiltiirel
adaptasyon gosteriyor. Atalarimiz bal ve hurma gibi tathl besinlere ara sira denk gelirdi;
biyolojimiz de o zamanlar asil riskin obezite degil, aglik oldugunu gosteriyor.

KULTUREL KALDIRACLAR

Biyolojik acidan her ortama adaptasyon imkanimiz olmadigina gore hayatta kalmamizi
saglayacak bilgi i¢in baskalarina giivenmek zorunday1z.

Nesiller boyu edinilen kiiltiirel bilgi birikimi, topluluklarin malumat toplamasini, araziyi
okumasini, kolayca yiyecek bulup barinmasini sagladi. Nasil ki bir Avrupali yeni geldigi bir
sehirdeki kafelerin yerini kolayca bulabilirse Yandruwandha kabilesi de Avrupalilar icin
goriinmez olan gidalar1 gorebiliyordu. Hepimiz kendi ortamimizda yon bulma konusunda
ustayiz ¢iinkii bebekligimizden beri 6greniyoruz.

Banyo edilen fotograf filminin benzersiz bir resme doniismesi gibi, kiiltiirel
gelisiminizin gerceklestigi mecra da -yasadiginiz toplumun davranislari, teknolojileri ve diger
kiiltiirel pratikleri- davranisinizi, bilisinizi, alginizi, kisiliginizi, zekanizi, fiziksel becerilerinizi
ve ¢ok daha fazlasini bigimlendirir.

Bunun kanitlarini ndrolojimizde gorebiliriz; beynimiz gercek anlamda kiiltiiriimiiz
tarafindan bicimlendirilir. Son zamanlarda yapilmis bir calismada ylizlerce insan ve
sempanzede beyin korteksindeki zekay1 kontrol eden kivrimlar incelendi.

Sulkus olarak adlandirilan bu kivrimlar dogumdan sonra da biiylimeye ve degismeye
devam eder ama iki tiir arasinda bu agidan farklilik gosterir. Aragtirmacilar, sempanzelerde
beyin kivrimlarinin bigim ve yerlesiminin biiylik Olclide genetik olarak belirlendigini
(kardeslerde neredeyse Ozdestir), insanlardaysa genlerin ¢ok daha az rol oynadigini, asil
cevresel ve sosyal etkenlerin beynimizi bi¢cimlendirdigini buldular. Genetigin bilis iizerinde
daha belirleyici oldugu sempanzeler beyin gelisimi, yeni davranig ve becerilerin 6grenilmesi
acisindan insanlara kiyasla daha kisitlidir. Insanlar sempanzelere gore daha az gelismis bir
beyinle dogdugu i¢in dogum sonrasi donemde beyin gelisimi daha fazladir ve bu gelisimde dis
diinyanin rolii daha biiytiktiir.

Zihnimizin bu olaganiistii plastisitesi, atalarimizin zeka ve kiiltiirel gelisiminde itici giic
oldu. Ne var ki hayatta kalabilmek i¢in gereken hemen her seyi baskalarindan 6grenmemiz
gerekiyor. Kiiltiirel 6grenme i¢in olaganiistii biiyiik bir beyin, 6grenmenin devam ettigi uzun
bir cocukluk ve ergenlik ¢agi ve giiclii bir sosyal grup gerekir; bunlarin hepsi basarili bir strateji
olarak uyum icinde evrilmis 6zelliklerdir. Ik 6gretmenimiz, aramizda dogustan bir ¢cekim olan
annemizdir; sesini ve yiizlinii tanir ve arariz, dogumdan itibaren bakisini takip ederiz.
Biiyiidiikce, aile bireyleri, akranlarimiz ve biiyliklerimiz, giivendigimiz grup iiyeleri de
ogretmenlerimiz arasina katilir.
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Yasamda karsilastiimiz problemleri ¢ozmek icin sosyal kaynaklari kullanmaya
Oylesine programlanmisizdir ki isleri nadiren kendi basimiza halleder, hemen baskalarindan
yardim isteriz. Oysa sempanzeler boyle yapmaz. Bir problemi, baskalarinin kullandig1 ¢6ziimii
kopyalayarak ¢6zmek, genellikle deneme yanilma yonteminden daha az fiziksel ve zihinsel
caba gerektirir. Sempanzeler her seyi kendi basina ¢6zmek, tabiri caizse Amerika'y1 tekrar
tekrar kesfetmek zorundadirlar. Oysa biz bir seyi en iyi sekilde yapabilmek icin kiiltiirel
evrimsel siirecimizin etkinligine giivenebiliriz. Sempanze beyni bizimkine gore daha kiigiik ve
daha giicsiizdiir ve sempanzeler ayni problemleri ¢ézmek i¢in bizden daha fazla galigmak
zorundadir; o nedenle sahip olduklar1 becerileri bir araya getirerek daha karmasik bir kiiltiir
olusturmalart i¢in gereken biligsel kapasiteleri daha azdir.

Sorunlarimizin ¢6ziimiinde grubun kolektif bilgisine elbette sadece kiiltiirel evrimin
kendisinin de bagli oldugu basarili kopyalama mekanizmasindan &tiirii giivenebiliriz. Nasil ki
genetik dizilerin kopyalanmasi biyolojik evrimin temeliyse Kkiiltiirel evrimin de temeli
kopyalamadir. Yeterince dogru -aslina sadik- bigimde kopyalamazsak topluluk i¢inde farkli
kiiltiirel pratikler aynen tekrarlanamayacagindan, birikimli kiiltiir olusamaz?

Aslina sadik kiiltiirel aktarim, grup i¢indeki kiiltiirel varyantlarin dmriinii biiytik 6l¢tide
uzatir ve ¢ok daha zengin ¢esitlilik gosteren bir kiiltiir yaratir.

Teknolojik karmagikligimizi yonlendiren kiiltiirel evrim, biligsel islem, bellek, bilgi ve
fiziksel isgliciiniin biiyilik boliimiinii gruba devretme becerimize dayantyordu; bunun sonucunla
biyolojik yetilerimizi fersah fersah asan bir iiretim kapasitesine ulagabildik. Enerji verimliligi,
biyolojik evrimimizin yani sira kiiltiirel evrimimiz iizerinde de giiclii bir secilim baskisi
olusturdu. Cevreyi doniistiirmek i¢in bireye ait fiziksel ve biyolojik yetilerimizi yavas yavas
insani becerilerimizden ayirdik. Silahlarin ve gida islemede kullanilan aletlerin icadiyla birlikte
diger etcillerin biiyiik ceneleri, digleri ve pencelerini yiirlirliikkten kaldirabildik ama sosyal
araclarimiz, herhangi bir hayvanin biyolojik yetilerinin ¢ok daha 6tesinde seyler yapabilmemize
olanak tanidi. Atesten atasa ve iPhone'a, su anda sahip oldugumuz ne varsa tiirlimiiziin verimli
enerji isleme konusunda giderek artan ustalig1 sayesinde ortaya ¢ikt.

Teknolojilerimiz gelistikge, fiziksel kiiltiirel kaldiracimiz uzadi: Besinlerle aldigimiz
giinlik 2000 kalori viicudumuza (ortalama metabolik hizda) 90 watt'lik enerji verir ama
kullandigimiz gii¢ bundan ¢ok daha fazladir. Somut 6rnek vermek gerekirse: 90 watt bir akkor
ampulil yakmaya yeter. Bilgisayar ve ekran basinda oturmus yazi yazarken tepemde bdyle iki
ampul, arkamda bir masa lambas1 yaniyor. Radyo ¢aliyor, fanli 1sitict ¢alisiyor. Camasir
makinesi kurutmaya gecti ve alacagim giinliik kalorilerin ¢ogu firinda pisiyor. Biitiin bunlarin
sabah yedigim yulaf lapasmin isi olmadig1 acik. Ortalama bir Ingiliz vatandasi metabolik
giicliniin dort katin1 evdeki cihazlar i¢in kullaniyor; bir ABD vatandasi i¢in bu oran yaklagik 12
kat.

Gilinlimiizde toplam insan niifusu yaklasik 17,5 terawatt'lik enerji harciyor; yani kisi
basina diisen harcama 2300 watt ki bu, “dogal” harcamamizin 26 katina karsilik geliyor. Bu
olagantistii avantaji, enerji ve zaman kaybina neden olan faaliyetlerin dis kaynaklara devri ve
dagilimi sayesinde elde ettik. Boylece yarattigimiz enerji, gida ve zaman fazlasi topluluklarin
daha da biiyiimesiyle sonuclaniyor, 6lcek ekonomisiyle enerji ve kaynaklarin daha da verimli
kullanilmasmi sagliyor. Ornegin, isgiiciiniin dagitilmasi, uzmanlara kiiltiirel pratiklerin
evrimini hizlandirmak i¢in daha fazla zaman ve enerji verir. Fiziksel kiiltiirel kaldiraclarimiz,
bir baska kritik esige ulasana dek, verimlilik ve Olgek acisindan gelisti; gida temininden
ulagima, emek yogun siiregler o denli ucuz ve kolay erisilebilir hale geldi ki bizler gezegen
isletmecilerine déniistiik. Insanlar giiniimiizde Diinya'daki toplam birincil enerji iiretiminin,
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yani bitkisel yasamin Giines'ten aldigi biitiin enerjinin yiizde 40'indan fazlasini kullaniyor;
oysaki bu enerji bitkisel olmayan yasamin biitiinii i¢in tiretiliyor.

Kiiltiirel evrimin 6nemli lokomotiflerinden biri, yeni bir pratigin enerji {iretimini ya da
akisini gelistirerek genlerimizin sag kalimini olumlu yonde etkilemesidir.

Yavru yetistirmenin enerji maliyeti yiiksektir ve metabolizma her hayvanda
dogurganlig1 siirlar.® Ne var ki kiiltiirel evrimimizin basarisi, sonunda kiiltiirel sag kalimimizi
genlerimizin sag kalimindan ayirmstir.

[lgingtir, bir sanayi toplumu ne denli zenginse o toplumda yasayanlarin o denli az
cocugu olur. Hatta baz1 toplumlarda dogurganlik hiz1 o kadar diisiiktiir ki halk en iyi gidaya ve
saglik hizmetlerine ulasabildigi halde niifusun biiylime hiz1 azalmaktadir. Biz insanlar, kiiltiirel
evrimimiz araciligtyla biyolojik evrimin temel ahdini hiikiimsiiz kiliyoruz.

Demircilerin ocakta yakit olarak odunkdmiirii kullanarak atesin sicakligini artirmanin
bir yolunu bulmasi biiyiik bir atilimdi. Béylece demir ile karbon alagimi olan ¢elik elde edildi.
Celik o giine kadar elde edilen en saglam metaldi ama alagimdaki karbon miktar1 kritik 6nem
tasidigindan, dyle oldugu heniiz bilinmiyordu. %1 oraninda karbon iceren ¢elik saglamken, %4
oraninda karbon, ¢eligi dayaniksiz ve kirilgan hale getirir. Ne var ki bazi ¢elik iiretim siiregleri
iyi sonug verirken digerlerinin neden basarisiz oldugunu ancak 20. yiizyilda anlayabildik.

O zamana dek basarili yontemler, siki bir koruma altindaki son derece karmasik, gizli
ritliellerle kusaktan kusaga aktarilmisti. Romalilar Britanya'y1 terk ederken, biikiilmez kiliglar,
sukemerleri ve gemiler yapmalarini saglayan bilgiyi korumak adina demir ¢ivilerini ve diger
metal esyalar sakladilar. iskogya'da kesfedilen bir maden ocaginda o dénemde geri cekilen bir
Roma lejyonunun géomdiigii yedi ton istiflenmis demir ve ¢elik ¢ivi bulundu. Celik yapiminda
kilit teknolojinin yitirilmesi, Kral Arthur'un sihirli kilic1 Excalibur gibi kirilmaz silahlar1 anlatan
Britanya efsanelerinde mitlestirilmistir.

Maden cevherinin, odunkomiirii atesinde 1sitilarak indirgendigi ve alttan hava iiflenerek
islendigi dikey bir izabe firini1 olan yiiksek firin, diinyanin bir¢ok yerinde pek ¢ok bi¢cimde icat
edilmistir ve hala kullanilmaktadir.

SOZCUK

Evrim biitiiniiyle aslina sadik bigimde kopyalanan, depolanan ve iletilen enformasyonun
bireyler arasindaki aktarimina dayanir.

Biyolojik sistemlerde genetik bilgi DNA ile sifrelenir. insanin kiiltiirel evriminde elzem
olan enformasyon -kiiltiirel bilgi- sozciiklerle sifrelenir. Nasil ki biyoloji genler igin {ireme
siirecini gelistiren stratejiler lirettiyse kiiltiir de kendini ¢ogaltmak i¢in adaptasyonlar tiretmistir.

HIKAYE
Hikayeler zihnimizi, toplumlarimizi ve cevreyle olan etkilesimimizi bi¢imlendirdi.
Hikayeler hayatimiz1 kurtarir.

> Bir kurama gore bebeklerimizin, diger primatlarin bebeklerine kiyasla bu kadar az gelismis dogmasimin sebebi,
annenin hem kendine hem de giderek biiyiiyen fetiise temin ettigi enerjinin metabolik maliyetinin gebeligin 40.
haftasindan sonra siirdiiriilemez boyutlara ulagmasidir.
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Kitaya yaklagik 65.000 yil once ayak basan, hizla yayilan, klanlar ve topluluklar
olusturan, hayatta kalmak icin yasadiklar1 essiz ¢evreyi kendilerine uyduran Oncii
Avustralyalilar baglangicta gorece kiigiik bir gruptu. Ates tarimi yapiyor, ¢esitli malzemeler
kullanarak balik ve diger hayvanlar1 avlamak i¢in zipkin ve mizrak gibi karmasik aletler
iretiyorlardi. Kabileler kurak ve yagisli mevsimleri takip ederek su ¢ukurlar1 ve diger kaynaklar
arasinda sik sik yer degistiriyor, yolculuklari sirasinda arazinin detayli bir haritasini
cikariyorlardi.

Hikayeler 6grenme, hatirlama ve 6gretme i¢in faydali bir teknolojidir. Yaslt bir Aborijin
bunu soyle acikliyor: “Bizim kitaplarimiz yok, tarihimiz topraga yazili. Her seyi bu kutsal
yerleri bize gosteren, hikayeler anlatan, Tjukurpa'nin (Riiya Yasast) sarkilarini ve danslarini
ogreten biiyiikannelerimizden, biiyiikbabalarimizdan ogrendik. Hikayelerle dans ederken
ogrendiklerimizin hepsi aklimizda, bedenimizde ve ayaklarimizda. Tjukurpa'yr her daim
yeniden yaratiyoruz.”

Insan topluluklart Avustralya'da sarki hatlartyla kusaklar boyu aktarilan Kkiiltiirel
teknikler sayesinde tutunup biiyiiyebildiler.

Hikaye anlaticilig1, dogast geregi sosyal bir girisimdir; zihinsel bir ortaklig1 paylasan,
gercekligi askiya alma ve sanal bir uzay-zamana dalma konusunda hemfikir olan bir insan
grubunun varligin1 zorunlu kilar. Sarki hatlar1 Aborijin gruplarini birbirinden farklilagtirir ama
daha da 6nemlisi, birlestirici bir etken olarak rol oynar. Topragi, insanlari ve kiiltiirii dillendiren
bu olaganiistii sozlii hikaye haritalar1 yerli kimligi i¢in elzem olmakla kalmayip Aborijin
halklarint muhtemelen yok olmaktan kurtarmistir.

Yaklasik 20.000 y1l 6nce siddetli bir buzul ¢ag1 Avustralya'y1 kasip kavurdu. Gezegenin
diger ucunda, 4500 kilometre uzunluga erisen Avrasya buz tabakasi, yagan yagmurun o denli
biiyiik bir boliimiinii tutuyordu ki tek basina biitiin gezegende deniz seviyesinin 20 metre
alcalmasina neden oldu. Kuraklik arttikca bircok memelinin hayatta kalma sansi tiikendi.
Avustralya'nin biiyiik keselileri bu donemde yok oldu ve insan niifusunun %60" kirildi. Hayatta
kalmay1 bagaran gruplar, koca kitada, birbirinden uzak sigmak bolgelerde gitgide yalitildilar.
Ve bu durum binlerce yil siirdii. Inanilmaz zorlu gevre kosullar: altinda yasayan yalitilmus,
kiigiik gruplar, bir tiiriin soyunun tiikenmesi i¢in gereken klasik ol¢iitleri karsilar: Gen havuzu
yeterince tazelenemez ve zaman iginde gelisen yikici mutasyonlar toplulugu zayif diistiriir.

Evrimsel bir ¢ikmaz sokak olmas1 gereken durum -bir insan toplulugunun on binlerce
yil boyunca biitiin diinyadan yalitilmis kalip ardindan yalitilmis kiiciik gruplara boliinmesi-
neden bolgesel bir yok olusla sonuglanmadi? Diger bir¢ok biiyiik hayvan oliirken Avustralya
Aborijinleri nasil hayatta kalabildiler?

Onlart sarki hatlar1 kurtardi. Sert ¢evre kosullartyla yiiz yiize geldikleri bu donemde
insanlar ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklart bulmak ve farkli ortamlarda yon bulabilmek icin
ozellesmis bilgiye her zamankinden fazla giiveniyorlardi.

Bu buzul ¢agina tarihlendirilen 6giitme taslari, insanlarin daha o donemde ngardu ¢
isleyebildigini gosteriyor ve yetiskin az1 diglerindeki belli yipranma Oriintiileri balik ag1 yapmak
icin lifleri islemden gecirdiklerine isaret ediyor. Bu ¢ok asamali, karmasik teknikler, belki
kusaklar sonra -ornegin bir grubun yasadigi bolgede ngardu yetismiyorsa- hayat kurtarici
olarak artik hatirlanmas1 gerekmese dahi kolektif bellek bankasinda depolanmis ve aktarilmis
olmalz.

8 Aborjinlerin rettigi bir cesit ekmek
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Sarki hatlari, “bencil genlerimiz” kendi kendilerini c¢ogaltirken, bu kiiltiirel
enformasyonu barindiran saglikli bir niifusun yetismesine de yardimet oldu.

Ayrica hikayeler, ortak dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini ve grup tarafindan
korunmasini giivence altina alan bir mekanizma sunar. Animizmin avci-toplayici toplumlarda
yaygin goriilmesi hi¢ de sasirtict olmadigi gibi, heniliz konusulan bir dilin var olmadig1
donemlerde yasamis homininlerde dahi ortaya ¢ikmis olabilir.

Dini hikayeler insanlig1 dogayla karsilikli iligki i¢inde tutar (insanlarin doganin hakimi
oldugunu ileri siiren Yahudi-Hiristiyan inancit bu agidan sira disidir). Sibirya'nin Yakutistan
bolgesinde yasayan Yakutlar rengeyigi avlar ama kontroliin, kendini av olarak teslim eden
geyikte olduguna inanirlar. Her av bir toren esliginde gergeklestirilir ve hayvanin ruhuna ve
kabileye verdigi armagana sayg1 gosterilir.

Bu ¢evresel inang sistemlerinde atalar 6nemli rol oynar ve pek cok kiiltiirde atalarin
ruhlarmin diger hayvanlarda ya da dogal unsurlarda yasadigina inanilir. Kisi 61diikten sonra da
geride biraktig1 toplulugunda bir rol iistlenerek, kusaklar ve farkli yasam bigimleri arasindaki
sosyal baglar1 giiglendirir.

Oliimle ilgili gelenekler her kiiltiiriin hikayelerinin bir pargasidir; arkeologlarm buldugu
en Onemli siis esyalarinin pek ¢ogu dliileri siislemek i¢in kullanilmast.

Kiiltiir birikiminin evrimi ancak kiiltiirel aktarimin kusaklar boyu kesintisiz devam
etmesiyle miimkiindiir; bireyler 6lse bile destekledikleri kiiltiirel pratikler yasamalidir. Atalari
dahil ederek grubun anlati diinyasinin bir parcasi olarak kalmalarmi saglayan hikayeler ve
ritlieller bu kesintisiz aktarima destek olur, sosyal baglar1 gili¢lendirir ve belki de o yiizden bu
kadar yaygindirlar. Oliilerimize dair kiiltiirel hatiralar ve anlatilar yaratmak icin anit
mezarlardan Marilyn Monroe posterlerine, hala maddi nesnelerden faydalantyoruz.

Veri saklama ve aktarmanin evrimi sayesinde toplumlar biiyiiyiip karmasiklasarak,
yogun kiiltiirel bilginin yaygin, 6rgiitlii faaliyet merkezleri haline geldiler.

Zaman i¢inde daha karmasik verileri aktarabilen yazi (diyelim ki dort tane inek ¢izmek
yerine dort inegi temsil eden semboller kullanmak), ardindan da konugmalar: aktarabilen yazi
gelisti ve farkli kiiltiirlerde farkli bicimlerde evrildi.

Bu 6nemli adim1 atmak i¢in ¢ikarilan sesleri temsil edecek gozle goriilebilen bir grup
isaret belirlemek gerekiyordu. Birgogu, digerlerinin kullandig1 sembolleri kendi yazi sistemine
uyarlayan sayisiz toplum bu akil almaz isi basardi.

Semboller eski Cin yazisindan, her ses i¢in kabaca bir sembolden olusan alfabenin
muhtesem yalinligina genis bir yelpaze olusturur. Alfabe sadece bir kez icat edildi ve antik
Yunanlara gére Prometheus'un insanlia verdigi en biiyiik -atesten bile- armagandi. Alfabe eski
bir Sami yazisina dayanir. Alfa, beta ve digerlerinin Yunancada hicbir anlami yoktur ama a
(yana devrildiginde) bir okiizlin boynuzlarini temsil eder ve kdkenini Kenan dilindeki “alp”
kelimesinden alan alef, Fenikecede “6kiiz” anlamina gelir. B ise (yana devrikken) kubbe catili
evleri temsil eder. Bet Fenikecede ev demektir (“Beytiillahim” sézciigiindeki beytte oldugu
gibi) ve muhtemel kdkeni “ev” i¢in kullanilan Misir hiyeroglifidir. Fenikelilerin bulusu, bugiin
kullandigimiz, Arap¢adan Latinceye pek ¢ok farkli alfabenin atasidir.

Yaziyla boylesine i¢ ice gegmis bir diinyada yasayan bizlere biiyiik, kentsel toplumlarin
yazisiz var olmasi pek miimkiin gelmiyor. Fakat nasil ki kusaklar boyu magaralarda yasamis
baliklar, gorme islevi gereksiz hale gelince korlestiyse kiiltlirler de bazen asirlarca
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teknolojilerini ve pratiklerini kaybedebilir. Bu, kiiltiirel evrimin belli bir yonii olmadiginin bir
diger hatirlaticisidir; bizler daha iyi bir yere dogru “ilerliyor” degiliz.

Pes pese gelen istilalar ve dogal felaketlerin ardindan Antik Yunan'da bdyle bir
“karanlik cag” baslamisti. MO 1200'de Yunanlar, eski uygarliklarinin enkazi altinda, artik
okuyup yazamadan yasiyorlardi.

Bu karanlik cehalet caginda, Homeros'un 6liimsiliz manzum destanlarini hala énemli bir
liman kenti olan izmir'de (Smyrna) yaratmis olmas1 olaganiistii gériiniiyor. Siir de miizik gibi
icra edilmek lizere yaratilirdi; sesli okundugunda sozciikler, metaforlar, ritim ve miizikalite
hayat bulurdu. Efsanevi kor ozan Homeros siirlerini ezbere okur, dinleyiciler de bu dizeleri
ezberleyerek baskalarina okurlardi. Fakat gerek ozan gerekse ¢agdaslari okuryazar olmadiklari
halde yazinin ne oldugunu biliyorlardi. Etraflar1 {izerinde yazilar olan tapinaklar ve anitlarla
cevriliydi ve Fenikeliler gibi okuryazar toplumlarla ticaret yapiyorlardi. Homeros'un kendisi
Ilyada'da, tasidig1 katlanmis metal levhada “Bu mektubu getireni éldiir” yazan ulaktan soz
ederken yazma sanatina kigkirtic1 bir gondermede bulunur.

Odysseia gibi destanlar, kolayca ezberlenmeleri i¢in dizeleri hatirlamay1 ve dogaclama
yapmay1 kolaylastiran kati bir vezin dl¢tisiiyle olusturulurdu ve ¢ok sayida tekrar icerdiginden
stk gecen ifadeler aralara nakarat gibi yerlestirilebilirdi. Ne olursa olsun egitimli insanlarin
yapabilecegi gibi binlerce dizeyi hatirlamak marifetti.

Bu beceri beyinlerini, tipki giiniimiizde binlerce cadde ismini ve nereye nasil gidildigini
ezberlemek zorunda olan Londrali taksi soforlerinin beyinlerinde, hipokampusta biiyiime gibi
yapisal degisiklikler gelismesi gibi, Olgtilebilir diizeyde degistirmis olsa gerek.

Yunanlarin buldugu sofistike bir hatirlama sanat1 olan mnemonik’, anlatilar1 zihinsel
olarak araziye ve takimyildizlara baglayan Aborijin sarki hatlar1 gibi islev goriiyordu. Rivayete
gore Yunan ozan Keos'lu Simonides bir ziyafet sirasinda eserini okur. Binadan ayrildiktan
hemen sonra tavan ¢oker ve icerideki herkes oliir. Cesetler taninmaz haldedir ama Simonides
mnemonik teknigini kullanarak zihnindeki salonda dolasir; konuklardan her birinin nerede
oturdugunu hatirlar ve yerlerine gore herkesi teshis eder. Teknigini gelistirerek, anilar1 hayali
bir “zihin saray1”na kalic1 olarak yerlestirmek i¢in kullanir. Bu yontem, zihinde mimari bir alan
yaratip i¢ini doldurmak iizere kiiltiirel ve biyolojik yonden birlikte evrim gegirmis olan hikaye
haritas1 olusturma yetimizi kullandigindan ise yarar. Daha sonra bu zihin sarayinda dolasmak -
hikayeyi yeniden yasamak- uzun veri listelerini, topluluk 6niinde yapilacak bir konusmayz,
hatta bir destan1 hatirlamak i¢in son derece etkili bir yoldur.

Fakat bu yontem biligsel acidan zahmetlidir ve okuryazarlik, bu enerji maliyetini dis
kaynaklara devretmemizi, bdylece kiitiiphanelerde ya da daha yakin zamanda Internet
ortamindaki harici kolektif belleklere giivenir hale gelmemizi saglamistir.

Kiiltiirel olarak edinilmis ¢ogu beceri gibi okuma yazma 6grenmek de -genetigimizi
degil ama- biyolojimizi degistirir. Okuryazar insanlarin beyni, sekiz yas civarindayken okuma
yazma bilmeyenlerinkinden farklidir ¢iinkii onlarin gorsel islem sistemleri okumak igin
ozellesmistir. Bu degisikliklerden bazilar1 beynin farkli taraflari arasindaki sebekeyi
gelistirerek, nesne tanimay1 ve sozel becerileri giiglendirir ama diger bolgelerdeki, yiiz tanima
gibi biligsel becerileri azaltir. Hayvanlarin ayak izlerindeki niianslar1 ayirt edebilen bir avci-
toplayict gibi, ¢ok okumus insanlar da zamanla kelime avcisina doniislir. Go6zlerimiz
anadilimizde yazilmig metinlerde sozciik oriintiilerine atlar; etrafimizdaki yazilar1 okumadan
duramaz, bilingsizce desifre ederiz.

7 Bir nevi hatirlama teknigi
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Sozciikler ya da harfler karisik yazilmig olsa bile okumamizi fazla etkilemez: Benyiniz
boslklri omotatik oralak doldrr.

Beynimiz baglami kullanarak yaziy1 (ve konusmayi1) yeniden yapilandirmada
basarilidir. Bunun nedeni, kismen tecriibeli yetiskin okurlarin, ¢ocuklardan farkli olarak,
okumay1 sese terciime etmemesidir. Ortalama bir yetigskin dakikada yaklasik 230 sozciik okur
ve 20 yasindayken 42.000 civarinda sozciik bilir. Sonrasinda insanlar giinde bir iki yeni kelime
ogrenirler. O nedenle emeklilik ¢agina ulagmis insanlarin kelime dagarcigi yeni
mezunlarinkinden ¢ok daha genistir. Bdylece bilgi birikimleri, yaslilar1 insan toplumlar igin
onemli bir kiiltiirel zenginlik ve ¢esitlilik kaynag: haline getirir.

Yazma eylemi de beynin birden fazla bolgesini kullanir ve kapsamli biligsel etkiler
gosterir. Yazma, enformasyonu kagidin yani sira belleginize aktaran bir eylemdir ¢iinkii beyin
tabaninda, enformasyonu siizgegten geciren ve dikkatinizi odaklayan bir hiicre grubunu uyarir.
Yazma diisiincelerimizi organize eder ve tanimlamasi zor, net olmayan duygularin sayfa
tizerinde berraklik kazanmasini saglayarak diigiincelerimizi paylasabilecegimiz, kavranabilir
bir forma sokar. Akil ermez olani anlamay1 miimkiin kilar. Ingilizcede “metin” anlamina gelen
“text” sOzciigli, Latince “dokumak” anlamima gelen “texere”den gelir ¢linkii yazarken
sozciikleri de kumas gibi dokuruz.

Matbaanin kesfi, kdgidin ucuzlamasi, yeni bir okuryazar kasabali ve tiiccar sinifinin
dogmasi sonucunda bilgiyi demokratiklestirdi ve bdylece toplumun her kesiminden yazarlar ve
okurlar ¢ikmaya basladi. Okuryazar toplumlarda artik 11 yasindan itibaren yeni bilgi
ogrenmenin baslica yolu okumak. Erisebildigi kitleden &tiirii yazi olaganiistii giiclii bir arag;
kafamin i¢inde duydugum sozciiklerin yazariyla tanigmasam bile o sdzciikler sanki bizzat yazar
tarafindan kulagima fisildanmis¢asina zihnimde belirir.

Oniimiizdeki yillarda verilerimizi saklamak icin en gelismis biyolojik depolama
sistemimiz olan DNA'y1r kullaniyor olacagiz. DNA, yasamin proteinlerini iiretmek icin
kullanilan genetik enformasyonu sifreler; bu biyolojik sistem, diisiincemizin {irlinlerini
saklamak i¢in varligimizin 6ziinii kullanan, vizyon sahibi, yaraticilig1 ve teknolojik bilgisi olan
kiiltiirlii varliklar yaratmigtir.

Yarattigimiz hikayeler bilgi birikimimiz icin kolektif bir bellek bankasi olusturdu,
kiiltiirel aktarimin aslina sadik bigimde gerceklesmesini sagladi ve erisim alanin1 genisletti,
toplumlarimizi igbirligi yapmak iizere yakinlastirdi. Hikayeler bu yolla kiiltiirel evrimin enerji
maliyetini diislirdii ve hayatta kalma sansimizi artirdi. Hikaye anlaticiligi ve anlatiy
ozdiisiiniimsel kullanma 6zelligimiz, bilisimizin biyolojik evriminin bir pargasi haline gelerek
zihnimizi, toplumlarimizi ve gevreyle olan etkilesimimizi sekillendirdi.

DiL
Dil bir enformasyon iletim sisteminden fazlasidir. Dil bizi insan yapan baslica

unsurlardandir. Kelimeler diisiincelerdir. Dil olmazsa bir i¢ monologumuz, diislincelerimizi
diizene sokmak ya da acike¢a ifade etmek i¢in bir sistemimiz de olmaz.

Farkina vardigimiz duygularimiz, adini koyduklarimizdir. inme ya da beyin hasart
nedeniyle dil becerisini kaybeden afazik hastalar zihinsel zaman yolculuguna ¢ikamaz, varliklar
arasinda iliski kuramaz, bir argiimam takip edemez. iginde bulunduklar1 ana takili kalirlar, en
temel diisiince siiregleri i¢in dahi yogun ¢aba gdsterirler. Dilim var, dyleyse varim.
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Cevresel baskilar, Diinya'daki farkli dogal ortamlarin genetik evrimine yon verdigi gibi,
dilin kiiltiirel evrimine de yol gosterdi. Farkli lehgeler ve diller genellikle cografi engellerle
ayrilmis, yerel topografya ve akustikten etkilenmistir.

Islik dilleri, uzak mesafelerde iletisimin zor oldugu dik arazi, sik orman ya da okyanus
gibi ortamlara adaptasyon olarak evrildi ¢iinkii normal konusmaya kiyasla 1slik ¢cok daha
uzaklara ulasabilir ve av hayvanlarint daha az tirkiitiir. Yaklagik 7000 y1l 6nce La Gomera'ya
ilk gelenler 1slik dilini geldikleri yerden, Kuzey Afrika'da Berberilerin hala bir 1slik dili olan
Tamazight'i konustuklar1 Atlas Daglari'ndan getirmis olabilirler. Bu dil ge¢miste, Fransiz
isgaline kars1 direnis sirasinda gizli mesajlarin ulastirilmasinda ¢ok islerine yaramisti.

Akustik varyantlar genetik evrimimize de yon verdigi i¢in insanda genetik, ¢evre ve
kiiltiirden olusan evrimsel sacayagin biitiiniinii etkiler. Avrupa dilleri gibi tonal olmayan dillerin
ortaya ¢ikisinin son 50.000 yil i¢inde, beynin biiylimesi ve gelisimiyle ilgili iki yeni gen
varyantinin yayilmasini etkiledigine dair deliller mevcuttur.

Tonal dillerde, fonemlerdeki (iinsiiz ve iinliilerin sesleri) niianslar daha az 6nem
tasidigindan 1slik, hatta davul sesi gibi bir miizikle daha rahat sohbet edilebilir. Kdyler arasinda
davul sesiyle kurulan ve herkesin bu tek boyutlu dili anlayabildigi iletisim ag1 bir zamanlar
biitlin Sahra Alt1 Afrika'y1 sariyordu. Bir giizergah tizerindeki koyler, davulla seslendirilen
mesajlari, siirleri, duyurulari, uyarilari, esprileri ve dualari uzak mesafelere ileten role
istasyonlar1 gibi calisiyordu. Boylece karmasik duyurular dahi bir saat iginde yiizlerce
kilometre 6teye ulastirilabiliyordu. Bu, telgrafin icadina dek yeryiiziinde kullanilmis olan en
etkin haberlesme yontemiydi.

Islik ve davul dilleri, konusanlar1 beyindeki dil ile melodi isleme siireglerini birlikte
kullanmaya zorlar ve konusmanin kdkeniyle ilgili ipuglari igeriyor olabilir.

Miizik ve dil beynin ayn1 bolgelerinde islenir ve goriindiigli kadariyla baska agilardan
da baglantilidir. Nitekim ¢alismalar miizik derslerinin okuryazarligi gelistirdigini gdsteriyor.
Bazi dilbilimcilere gore insanda konugma, kuyruksuz maymunlarin fiziksel yetileri arasinda
olan 1slik gibi bir 6n dille basladi. Hmong 1slik dilini konusanlar sik kullandiklar1 agiz orgu
sayesinde tam anlamiyla miizikal bir dille iletisim kurarlar.

Nasil ki dille ilgili biyolojik yetimizin evrimini dilin kiiltiirel icad1 yonlendirdiyse bunun
tam tersi de gegerli: Dilbilimcilere gore, sadece birkag bin y1l dnce, tarim hayatina gegmemizin
ardindan ¢ene yapimizda meydana gelen anatomik degisim (yumusak gidalar beraberinde
¢enenin kiigiilmesini ve dillerin farkli sekilde iist {iste binmesini getirdi) "f" ve "v" seslerini
cikarabilir hale gelmemizi sagladi ve yeni dillerde bir patlamaya yol acti. Buna ragmen
insanligin en biiylik bulusu aslinda higbir zaman gergek anlamda icat edilmedi, evrildi. Kiiltiirel
evrimle dilin olusumu, yemek pisirmenin gelismesinden pek de farkli olmadig gibi, ona da en
az digerine oldugu kadar bagimliyiz.

Her toplumun dili karmasiktir. Dil kullanmak, biyolojik olarak gelisen bir i¢glidiidiir:
Dili bilerek dogmuyoruz ama baskalarindan 6grenmek zorunda oldugumuz halde dilin
ogretilmesi gerekmiyor. Dil, paradokslardan olusan bir bilmece, Darwin'e géreyse “yari sanat,
yvart i¢giidii”.

Biitlin bunlarin norolojik temeli agik degil ¢linkii beynimizde bir "dil" merkezi yok. Dil
yetisi goriinlise gore enikonu belirsiz. Bdylece dil, kiiltiirimiize oldugu gibi, beynimizin
biyolojisine de niifuz eder. Dogduktan sonra, sadece konusmalar1 dinleyerek, herhangi bir resmi
ogrenim gdrmeksizin aylar i¢inde konusabiliriz. Bu dikkat c¢ekici beceri, entelektiiel yetileri
diisiik olan c¢ocuklar1 da kapsayacak sekilde neredeyse evrenseldir. Bu genetik beceri
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muhtemelen, aylarca yakindan ilgilenmeyi zorunlu kilacak dl¢tide kiiciik, yardima muhtag ve
gelismemis halde dogan bebeklerle birlikte evrilmistir.

Her ses performansi bogazimizda yiiz binlerce mikro-¢arpisma sonucunda gergeklesir.
Her s0z, ses telleri dedigimiz, girtlagimizdaki bir ¢ift ince kas dokusunun ¢aligmasina baghdir.
Sustugumuzda ses telleri solunumu kolaylastiracak sekilde birbirinden ayr1 durur. Sarki
sOyledigimiz ya da konustugumuz sirada hava akcigerlerden yukar1 dogru itilir ve ses tellerinin
kenarlar1 hizli vuruslarla birbirine carparak ses ¢ikarmamizi saglar. Titresim ne kadar fazlaysa
cikan ses o kadar tiz olur. Bir soprano giir sesiyle tiz notalara ¢iktiginda ses telleri saniyede
1000 kez birbirine carparak akcigerlerinden gelen havay1 cami kiracak kadar giiclii bir miizige
dontistiiriir.

Ortalama bir sohbetteki sirayla konusma hizi daha beynimiz sdylenene tepki veremeden
agzimizin konugmaya atladigini gosterir. Bir sohbet esnasinda konusmacilarin yanit verme hizi
ortalama 200 milisaniyedir ki bu, insanlarda en hizli tepki olan géz kirpmanin siiresine esittir.
Oysa ne sdylendigini anlayip bir yanit hazirlamak ve bu yanit1 beyinden agza géndermek icin
gereken sinyalin kulagimizdan beynimize ulagmasi en az 600 milisaniye siirer.

Gergek zamanli sohbet akisi beynimizin gelismis Ongorii sistemine dayanir. 200
milisaniye kadar kisa silirede yanit verebilmemiz ancak karsimizdakinin ne sdyleyecegini
ongdriip ayn1 anda bir sey sOylemeye hazirlanmamizla miimkiin olabilir. Yani bir kisi
konusurken -s6z siras1 ¢ogunlukla iki ii¢ saniye siirer- karsisindaki, zamaninda yanit vermek
icin az sonra ne sdyleyecegine karar vermelidir. Sinirbilimciler, bu iki isi nasil olup da bir arada
yiiriitebildigimizi hala anlamaya calisiyorlar ¢iinkii beynimizin biiyiik bir bolimii hem
konusmaya hem de dinlemeye ayrilmis. Buna ragmen bir giin i¢indeki sohbetlerimizde yaklasik
1500 kez soz sirast aliyoruz.

Dil 6grenmek son derece karmasik bir is olmasina ragmen bebekler bu konuda ¢ok
iyidir. Bes yasina kadar ¢ocuklarin ¢cogu akici konusabilir hale gelir; kelime dagarciklari birkag
bin kelimeye ulagir ve anadillerinin kurallarina diisiinmeksizin uyarlar. Kurallar, sozciiklerin
kokeni ya da nasil konusacagimiz bize Ogretilmeden yetkin bigimde konusabiliriz ve bu
evrenseldir.

Dogustan ileri derecede isitme engelli cocuklar, karmasik gramer kurallar1 olan,
konusma diliyle ayn1 noral yolaklari kullanan ve onun kadar zengin bir isaret dili gelistirirler.

Nasil ki bakislarla iletisimi kimse icat etmediyse dilimiz de telaffuz kolayligi,
ogrenilebilirlik ve ¢evresel etkenler gibi secilim baskilarina yanit veren kiiltiirel evrimin belli
bir amac1 ve anlami olmayan rekabetinin sonucudur.

Biitiin diinyada dildeki degisime ve yenilige geng kadinlar dnciiliik eder; erkekler bazi
durumlarda bir kusak kadar geriden gelir. Bu durum kismen toplumsal cinsiyetgilikle ilgilidir
clinkli kadinlar genellikle dogru telaffuzun 6nemli oldugu yiiksek mevkilerde bulunmazlar.
Geng kadinlar son derece sosyal olduklarindan sdyledikleri her sey baskalar tarafindan duyulur
ve erkekler, kadinlarin dikkatini cekmek istediklerinde onlarin getirdigi yeniliklere bagvururlar.
Ornegin konusurken girtlak kaslarini kasarak ¢ikarilan ve Mae West'in 1930'larda kullandig:
yapmacik “cizirtili ses”i ("vocal fry") Kim Kardashian gibi iinliiler hayata dondiirdii. Seksi
goriinmek gibi toplumsal degerlerle belli dilsel 6zellikler arasinda iligki kurulur. Nitekim bir¢ok
kisi cizirtili sesin Kardashian'in kullandig1 bicimini benimseyiverdi. Ingilizcede bosluk
doldurmak igin kullanilan sozciiklerden biri olan "like" ya da climle sonuna dogru yiikselen
tonlama ("uptalk") da gen¢ kadinlarla baslayip toplumda yayilan degisimlerdendir.
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Mevecut dillerin s6zciik ve gramer ozellikleri bakimindan melezlesmesiyle yeni pidgin®
lehgeler ortaya ¢ikar. Almanya'daki go¢men Tiirk topluluklarindan kdken alan Kiezdeutsch
(“Kanak Sprak”), aslinda miikemmel Almanca konusan ve Tiirk kokenli olmayan gengler
arasinda da artik yaygin olarak kullaniliyor.

Dil, kimlik ve kiiltiirel aidiyet ile biitlinliyle ige ge¢mistir. Kii¢lik ¢ocuklar, etnik koken
gibi bagka giiclerle savrulmadan 6nce anadillerini konusanlar taklit ederler. Geng¢ kadinlarin
dile kazandirdiklar yeniliklerin bir sebebi, benzer sekilde konusanlarin birbirine bagl oldugu
bir grup olusturarak, sosyal destek saglayan bir kliklesmeyle giic kazanmaktir. Sizinle ayni
aksani konusan ya da ayni dil yeniligini kullanan birini duymak, ikinizin de ayn1 yerden geldigi,
aranizda sosyal bir yakinlik oldugu ve belli kiiltiirel degerleri ve ilgi alanlarin1 destekleyip
savundugunuza dair giivence verir. Farkli topluluklart ayirt eden dil, grup aidiyetinin gii¢lii bir
imleyenidir.

Bunu en net gorebilecegimiz yer, yeryiiziinde dil ¢esitliligi agisindan en zengin bolge
olan, 800'i askin dilin konusuldugu Yeni Gine'dir. Daglar, batakliklar ve nehirler gibi insan
topluluklarin1 ayiran topografik engeller dillerin birbirinden yalitilarak degismesine yardim
etmistir ve bugilin adada su i¢in kullanilan sézciiklerin sayist 1000'i geger. Bir kdy, "hayir"
anlaminda kullandiklar1 "bia" sozciigiinii, komsu kdydekinden ayirt edilmesi ig¢in “bune”
sozcuigiiyle degistirmistir. Adadaki bir bagka halk ise komsularinin tersine, konustuklar: dildeki
cinsiyete dayali biitiin eril ve disil farklilagmalar1 kaldirmistir.

Ayni siire¢ biitlin diinyada yasaniyor. Giliniimiiz diinyasinda 7000'den fazla dil
konusuluyor, yani tek bir memeli tiirliniin konustugu dil sayisi, mevcut memeli tiirleri
sayisindan fazla.

Dilbilimciler, Hint-Avrupa dillerinden dogmus olan Ingilizce ve Sanskritge gibi (ama
Bask¢a degil), konustugumuz dillerin ge¢misteki ortak dallarina uzanan dil agaglar
olusturdular.

Genetikgiler, arkeologlar ve paleontologlar da bu bilgileri kullanarak insanli§in zaman
icinde yeryiizlinde gosterdigi yayilma ve ¢esitlenmesinin izini siiriiyor.

Konusmaya basladiktan sonra tek dilde kalmayiz. insanlarin cogu en az iki dil konusur
ve konustugumuz her dil beynimizi, kisiligimizi ve davranisimizi degistirir. Dillerin kiiltiirel
evrimi biyolojimizi degistirir.

“Farkh diller kullanirken farkli insanlara doniisiiriiz. Dilin iizerimizde giicii vardur.

Mizacimiz degisir. Viicut dilimiz degisir. Hiiziin hakkinda yazarken Tiirkge, hicvederken
Ingilizce kullanmayi seviyorum,” diyor yazar Elif Safak.

Dil, diisiinme bicimimizi sekillendirir. Ingilizce konusanlar, bir kazaya kimin ya da
neyin sebep oldugunu Japonca konusanlardan daha iyi hatirlar. Ciinkii Ingilizcede “Jimmy
vazoyu kird1” deriz, oysa Japoncada nedensellik 6gesi nadiren kullanilir ve “vazo kirild1” denir.

Renk terimlerinin evrimini ele alalim. Toplumlar ise genellikle aydinlik ve karanligi
tanimlayarak baglar ve siyah ile beyazdan sonra adlandirilan ilk renk her zaman kirmizidir
(muhtemelen kanimizin rengi oldugu i¢in).

Kirmizinin ardindan adlandirilan renkler genellikle sar1 ve yesildir. Bir¢cok toplum
maviye dair zihinsel bir renk kaydina sahip degildir ve Ingilizce 6grendiklerinde mavinin bir

& Farkli diller konusan, kendi anadilleri ile anlagmay saglayamayan birden fazla grubun kendi aralarinda iletisim
kurmak i¢in kullandiklar dilleri ifade etmek i¢in dilbilimciler tarafindan kullamlan bir terim. (e.n.)
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renk kategorisi olabilecegini ilk kez fark ederler; pek ¢ok dilde mavi renk icin bagka dillerden
odiing alinmis sozciikler kullanilir.

Anlasilan bir dille ilgili farkli noral driintiiler, o dili 6grendikten sonra konusmasak dahi
beynimize silinmemecesine kaziniyor. Bebeklik ¢aginda heniiz konusmaya baglamadan
Cin'den evlat edinilmis Kanadali ¢ocuklarin beyin goriintiilemeleri, cocuklarin tek kelime Cince
konusmadiklar1 halde yillar sonra bile Cincedeki bazi tinliileri taniyabildiklerini gostermistir.

Cok dillilik, zihin saglig: lizerindeki faydalarinin yani sira sosyal, psikolojik ve yasam
tarz1 avantajlar1 da saglar. Beynimiz, belki de derin gegmisimizde norm olan ¢ok dillilige gore
evrilmis gibi goriiniiyor. Modern avci-toplayicilar evrensel olarak ¢ok dillidir. Bir¢ok kabilenin,
kabile ya da klan i¢i evliligi yasaklayan kurallar1 vardir; dolayisiyla her ¢ocugun annesiyle
babasi farkli dil konusur. Yiiz otuzu askin yerli dil konusan Avustralya- Aborijinleri'nde ¢ok
dillilik, yasadiklar1 topragin pargasidir. Biriyle konusa konusa yiirlirken, kiiciik bir nehri
gectikten sonra yaninizdaki kisi birdenbire farkli bir dilde konusmaya baslayabilir ¢iinkii
insanlar yasadiklar1 topragin dilini konusurlar. Bu, baska yerler i¢cin de gegerlidir. Belgika'y1
diistinlin: Liege'de trene bindiginizde anonslar Fransizca yapilir. Derken Leuven'den gegerken
anonslar once Felemenkgeye, sonra Briiksel'de tekrar Fransizcaya doner.

Cok dillilik, beyin ve benlik algis1 lizerinde sasirtict bir etki gosterir. Bana en sevdigim
yemegin ne oldugunu Ingilizce sorarsaniz kendimi Londra'daki segenekler arasindan en
sevdigimi secerken diiglinliriim. Ama ayni soruyu Fransizca sordugunuzda, se¢eneklerimin
farkli oldugu Paris'te bulundugumu hayal ederek yanitlarim. Yani ayni kisisel soruya alacaginiz
yanit hangi dilde sordugunuza gore degisir. Konustugunuz her dille yeni bir kisilik
kazandiginiz, farkl diller konusurken farkli davrandiginiz diisiincesi derin bir meseledir.

ANLATMA

Ahlak kurallart her ne kadar toplumdan topluma degisse de kiiltiirler arasinda ortak
yonler var. Ornegin, birbirimizin malina miilkiine kars1 saygiliy1z ve kisinin kendi grubundan
calmasi oldukga evrensel sayilabilecek bir yasak kabul edilir. Birikimli kiiltiirel evrim sosyal
isbirligine ve 6zgecilige dayanarak cesitlilik gosteren, karmasik toplumlar ve onlar1 isbirligiyle
yonetecek sosyal araglar1 yaratir.

Beynimiz, bir bagkasinin davranist ya da deneyimiyle empati kurmamizi saglayan,
kiicticiik bebekleri dahi taklit davranis1 gelistirmeye tesvik eden ayna noronlar sayesinde sosyal
isaretlere milkemmelen ayak uydurmak iizere evrim gegirdi. Bizler sosyal kopyalayicilariz;
davraniglarimizin ve se¢imlerimizin, sevdigimiz ya da hayranlik duydugumuz kisilerinkiyle
ayni olmasindan biiylik mutluluk duyariz. Bu da genel anlamda sevilen, iyi insanlarin, onlara
oykiinenlerin sayis1 arttik¢a toplumun daha da iyiye gitmesine yardimer olduklar1 anlamina
geliyor.

Bir ¢alismada, kavsakta bekleyen araglarin siiriiclileri kendilerine yol verildiginde,
gordiikleri “iyiligin karsiligi1 6deyip” daha sonra bagkalarina yol vermislerdi. Nezaket
salginina yakalanan bireyler “daha iyi” insan olmay1 amag¢ edinirler. Kuyrukta sira bekleriz,
birbirimize kapiy1 tutariz, oksiiriirken agzimizi kapatiriz; bu giindelik nazik davranislar igin
birey olarak ddedigimiz bedel pek kiigiiktiir ama karsiliginda kapilarin suratimiza ¢arpilmadigi
yardimsever bir toplumda yasariz. Bu davranis bi¢imi binlerce kusak boyunca bizi evcillestirdi
ve grup i¢i baglar gili¢lendirip bireylerin uyumunu artirarak toplumlari igbirligine daha yatkin
hale getirdi. Isbirligi yapanlar genellikle daha basarili olurken, bencil kisiler daha az gocuk
diinyaya getirir, daha az para kazanirlar.
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Ne var ki baz1 6zgeci davraniglar evrimsel agidan bakildiginda anlamsiz gelir. 2018
Mart'inda radikal Islamci bir silahli saldirgan Carcassonne yakinlarinda bir siipermarkette
aligveris yapanlar1 rehin almigti. Polis, saldirgani bir kisi hari¢ biitiin rehineleri serbest
birakmaya ikna etti. Saldirgan talepleri yerine getirilmezse rehine tuttugu kadini 6ldiirmekle
tehdit etti. Arnaud Beltrame adli polis memuru yiice bir davranis sergileyerek rehineyle yer
degistirmek istedi. -Saldirgan polis memurunu 6ldiirdii; serbest biraktigi rehineyse yasadi.

Beltrame'in 6zgeciliginin genlerine bir faydasi olmadi ve kurtardigi kadinla arasinda
herhangi bir kan bag1 yoktu. Fakat bu olaganiistii davranisiyla baskalarina ilham verdi, polis
teskilatinin imajinm1 giiclendirdi, (Sliimiinden sonra) kazandig: itibarla {ilke ¢apinda taninan,
anilan biri haline geldi ve ailesinin toplumsal statiisiinii artirdu.

Goris ya da bilgi paylastigimizda beynimizdeki 6diil merkezinin uyarilmasindan 6tiirti
kendimizi iyi hissederiz. Insanlarin hem gocukluk ¢agi hem de émrii uzundur ve yillar gegtikce
genellikle yardima ihtiya¢ duyariz. Ailemiz disinda giivenilir insanlarla iligki kurmanin
semeresini bdyle zamanlarda goriiriiz.

Sohbetlerimizin en az %601 dedikodudur; dedikodu yaparken arkasindan
konustugumuz kisinin itibarm1 hem kesfeder hem de yaratiriz. Itibar, eylemlerimizin
gerceklestikten ¢cok sonraki sonuclarini yansitir ve bagkalarina glivenmeden 6nce haklarinda
fikir sahibi olmamiza imkan verir. Insanlar istikrarlidir; gecmisteki davranislar gelecekteki
davraniglarinin teminati olma egilimi gosterir.

Hayatta kalmamizin ve genlerimizin bagarisinin karmasik bir toplumdaki konumumuza
bagl oldugu bir diinyada itibar son derece énemlidir. Iyi bir itibar biitiin islerimizde kolaylik
saglar; ihtiyag duydugumuzda yardim eli uzanir ve gerektiginde biiyiik ihtimalle cocuklarimiza
bakilir. Insanin adinin kétiiye ¢ikmasiysa tersine en kotii sosyal cezalandirmaya, siirgiine ve
sonunda Oliime dahi sebep olabilir. Fakat itibarimiz1 sekillendirebilsek bile biitiiniiyle kontrol
edemeyiz; biz 6ldiikten sonra dahi adimiz yasar. Biri hakkinda yaniltic1 hikayeler dinlemigsek
onunla ilgili bir yargitya varmamiz zordur ¢iinkii sosyal 6grenme bi¢imimiz kendi fikirlerimizi
ve goriislerimizi yaratmaktan ¢ok, baskalarini kopyalamaya dayanur.

Deneyler, insanlarin yabancilarla oynadiklar1 giivene dayali oyunlarda, birka¢ turdan
sonra bile (kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak) yabancinin giivenilirligiyle ilgili edindikleri
fikrin, (onunla aymi siire oyun oynamis) Onceki oyuncunun gorilisiiyle degisebilecegini
gosteriyor. Yabancinin daha dnce nasil oynadigini gérebilselerdi onunla yaklasik %60 oraninda
isbirligi yapacakken, onun lehine bir dedikodu duyduklarinda bu oran %75'e ¢ikmistir. Buna
karsilik olumsuz dedikodu, gozleriyle gordiikleri kanitlarla ¢eligse ve dedikoduyu yapan kisi
kendileri kadar deneyimsiz olsa bile oran1 %50'ye diisiirmiistiir.

Uysal olma baskisi bizi, siiriinlinkiyle ¢elisen bir fikri ifade etme konusunda temkinli
davranmaya ve grubumuzda popiiler olan bireyi onaylamak i¢in hevesli gériinmeye iter. Bu da
gittikge uclasan goriislere, kiigiik bir aksilik yiiziinden birinin medyanin "yliklenmesi" sonucu
admin kotliye ¢gikmasina ya da bireylerin bir kiiltiin takipgileri haline gelmesine yol acabilir.

Kiigiik toplumlarda dedikodu insani rezil de eder vezir de; biiyiik toplumlardaysa risk
daha fazladir. II. Ramses'in girdigi her savagin Misir'in zaferiyle sonuglandigini ilan etmesinden
tutun, Cin'in haber sitelerine ve medyaya getirdigi yasaklara varan, itibar1 kontrol etme ve ona
hilkmetme cabalar1 sagmalikta u¢ noktalara varabilir. Dedikodu yoluyla iletilen sosyal
enformasyona kars1 dogustan duydugumuz giiven bir sosyal degisim baslatmak i¢in bireylerin
ya da gruplarin adina leke siirmeye hevesli kisilerin elinde dedikoduyu gii¢lii bir ara¢ haline
getirir.
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Kiiltiirel fermanlar, Roland Barthes'm “dille Islenen cinayet” olarak adlandirdig1 yalanci
sahitligin ve arkadan soviip saymanin sakincalarina karst uyarir. Ne var ki dedikodu haksizlik
yapanlari, bencil ve antisosyal bireyleri hizaya getirerek ve herkesin payina diiseni yapmasini
saglayarak, birbirine bagimli toplumlarimizi denetlemek i¢in kullandigimiz bir aragtir.

Dedikodunun olumsuz tarafi, siradan birini zorbaya doniistlirebilmesi, avantajiysa
herkes tarafindan yayilabilmesidir. Birine fiziksel olarak kars1 gelebilecek denli gii¢lii olmamiz
gerekmez. Boylece dedikodu antisosyal davranisi siddete bagvurmaksizin hale yola sokabilir.

Birileri bizi izliyorsa biiyiik ihtimalle terbiyemizi takiniriz. Hirsizlarin soyduklari evde
aile fotograflarimi ters ¢evirmeleri bilinen bir gergektir; hi¢ kimse kotii bir sey yaparken
goriilmek istemez. Mekani izleyen bir ¢ift géz resmi koymak da ayni etkiyi gosterdiginden
magazalardaki hirsizliklari azaltir.

Insanlik tarihinde nispeten yeni olan tek tanrili dinlerin tanrilari, her hareketimizi gizlice
izleyen ve eylemlerimizin bizi cennete mi yoksa cehenneme mi gétiirecegine dair nihai hitkmii
veren gozlerdir. Yahudi, Hiristiyan ve Miisliimanlarin kutsal kitaplarinin ti¢ii de aklinizdan ve
gonliiniizden geceni gorebilen yargilayict bir tanrinin ilahi gozetiminden s6z eder. Cogu tanr1
iyi amellerden ziyade kotii olanlarla daha fazla ilgilenir.

Dinlerin, biiyiiyen toplumlar1 denetlemek iizere bir sosyal se¢ilim baskisiyla evrilmis
olmas1 muhtemeldir. Homeros donemi tanrilarinda gordiigiimiiz gibi, bir toplumun benimsedigi
din kismen o toplumun ihtiya¢ duydugu denetim tiiriine bagli goriiniir.

Para ve vergilendirmenin oldugu, yabancilar arasinda genis 6l¢ekli isbirligini gerektiren
biliylik toplumlarda insan iliskilerine ve ahlak kurallarina dogrudan karisan tanrilar daha
yaygindir. Gergcekten de cezalandirici, miidahaleci tanrilara inanma, birbirine uzak
cografyalarda yasayan insanlar arasindaki genis 6l¢ekli igbirligini kolaylagtirmak i¢in gelismis
bir adaptasyon olabilir.

Sosyal antropologlar, Budizm, Hiristiyanlik, Hinduizm'in yani sira animizm ve atalara
tapinmay1 da igeren, ayn1 yerde ya da birbirinden uzak cografyalarda yasayan ayn1 dine mensup
insanlarin ve dini dis gruplarin aralarinda para topladiklar1 ¢evrimigi bir oyun kullanarak bu
teoriyi sinadilar. Ahlaki yonden daha cezalandirici olan tanrilara inananlarin, uzakta yasayan
dindaslarina daha comert davrandigini (ve cografi yakinlik gibi diger benzerliklerden daha az
etkilendigini) buldular.

Ahlake1 tanrilar, isbirliginin yayginlagsmasini saglar ve her seyi goren bir tanrinin
huzurunda itibarimizi artirma diirtiimiiz, grup biiytlidiik¢e toplum i¢inde itibar kazanma sansinin
zayiflamasindan dogan ag¢181 kapatabilir.

Dindar kisiler daha iyi ve yardima hazir insanlar olarak bilinir ama giivenilir ve
bagkalarina glivenmeye egilimli olduklar1 halde bu niteliklerini, kendi degerlerini paylasanlarla
siirli tutmaya meyillidirler.

Birgok toplum utancin davranis iizerindeki baslica etkisinden faydalanir. Ornegin Japon
kiiltiirii, bagkalarinin fikrinin davranislar iizerinde sugluluktan daha giiglii etki gosterdigi bir
utang kiiltiiriidiir.

Baskalar tarafindan degersizlestirilen insanlar kendi kendini de degersizlestirir. Pek
cok caligsma, 6zsaygimizin bagkalarinin bizi nasil gordiigline bagli oldugunu gosteriyor. Bir
bagka deyisle 6zsaygimiz, bizi ahlakli davranmaya iten itibarimiza baglidir. Benzer sekilde,
vicdanimiz rahatsa Ozgiivenimiz artar ve diger insanlar 6zgiivenimizin yiiksek olmasin
itibarimizin yiiksek olmastyla iliskilendirirler ki bu da 6zgiiveni artirarak kendini besler. Kisisel

25



ahlak anlayisimiz bizi, bagkalarinin hakkimizda iyi diislinmesini saglayacak sekilde
davranmaya yonelterek 6zsaygimizi artirir. Boylesi bir i¢ gozlem biligsel agidan zorlayici olsa
da sosyal ortamlarda bagkalarini manipiile edebilmemizi saglar.

Farkli kiiltiirler prestije farkli kiymet biger. Avci-toplayicilarda, her konuda en iyi
avcilarin fikri agir basar. Yaslilart taklit etmek, sadece daha uzun yasadiklari i¢in daha fazla
bilgi sahibi olmalarindan o&tiirii degil, evrimsel gecmisimizde yaglanmak bile basli bagina bir
kazanim oldugundan akla yatkindir. Eski caglarda avci-toplayicilar 65 yasina eristiginde dogal
secilim o gruptakilerin bir¢ogunu elemis oldugundan yas pratikleri daha degerli kabul edilirdi.

GUZELLIK

Giizellik tlizerine tefekkiire dalmak bizi insan yapar. Hayatta bir anlam arariz ve
giizelligin ifadesi bize bir amag¢ verir, hatta 6liimsiizliikk kazandirir. Giizellik 6zneldir, icat
edilmistir ama bizi, evrimimizi etkileyecek sekilde davranmaya motive eder. Giizellik en biiyiik
isbirliklerinin yonlendiricisidir; kiiresel oyuncular haline gelmemizi saglamistir. Giizellik insan
diinyasini inga etmistir ya da Ralph Waldo Emerson'in soyledigi gibi, “Ruha gére diinya,
giizellik arzusunu doyurmak icin vardwr.”

AIDIYET

Giizel seyler karsisinda bir an durur, derin diisiincelere dalariz. Giizellige biyolojik
olarak duygusal bir tepki veririz; insan kiiltiirii dekoratif ifadeye bir anlam ve deger
yiikklememizi saglayarak bu 6zelligimizi kullanmis ve beslemistir.

Kiiltiirel mutabakata dayali sembolizm, normlar ve ritiieller yoluyla bu 6znel anlamu,
birbirine kenetlenmis kabile toplumlar1 yaratmak i¢in bir arag olarak kullaniriz.

Yaratilan bu normlar sosyal ve g¢evresel baskilar altinda evrilir, biyolojimizin ve
genlerimizin lizerinde giiclii bir etki gosterir. Bizi ve toplumlarimiz1 yeniden bi¢cimlendirir.

Genetik agidan iliskisiz insanlardan olusan biiyiik topluluklarda giizelligi aidiyet ifadesi
olarak kullaniriz. Giizellik, evrimimizi etkileyen yapay fenotipler yaratmamiza olanak tanir.

Glizellige fazlasiyla agigiz. Giizelligi her yerde, bagkalarinin yiizlerinde, bir ¢icegin
miikemmel simetrisinde, tatl bir kus 6tiistinde, kendi yarattigimiz kompozisyonlarda arariz ve
giizellikten keyif aliriz. Giizellik bizi teselli edecek gligtedir; hayatimiza anlam katar, amag
verir; empati becerimizi giiglendirir ve birlik hissi yaratir. Giizellik, giizelligi dogurur; o yiizden
ciceklerle bezenmis bir mahalle, yasadiklar1 yeri daha da giizellestirmeleri i¢in insanlari
harekete gegirir.

Insanlar giizelligin pesinde kosmak i¢in inanilmaz zaman harcar, o kadar ki sanatimiz
icin Olebiliriz.

Giizellik giiglii bir sosyal ara¢ olmakla birlikte kendiliginden var olmaz ve 6zneldir.
Giizelligin icad1 muhtemelen cinsel se¢ilimin biyolojisine uzanir. Erkek tavus kuslar1 biyolojik
secilim degerini abartili gosterilerle sergileyen kuslar arasinda yer alir; enerjisini yanardoner
“gozler”le siislii boylesine gosterigli bir kuyruga harcayabilen bir hayvanin har vurup harman
savuracak bir bolluk i¢inde oldugu agik. Disi tavus kuslar1 bu ylizden en sasaali kuyruga sahip
erkekleri tercih edecek sekilde evrim gegirmistir.
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Insanlardaysa her iki cinsiyet de esini sectigi i¢in durum farkhidir. Tahmin
edebileceginiz gibi, bu yiizden gerek erkek gerekse kadin yiiziinde, tavus kusunun tiiyleri gibi,
saglik gostergesi olan, taklit edilmesi zor giizellik standartlar1 arariz. Yiizde miikemmele yakin
simetri ve kusursuz bir cilt bu standartlar arasinda sayilabilir.

Diger primatlar da genetik nitelige gore se¢im yapmak i¢in yiiz Ozelliklerinden
faydalanir. Ornegin Hint sebekleri de bizim gibi simetrik yiize sahip esleri tercih eder.

Calismalar, insanlarin bir algoritma aracilifiyla toplumdaki yiizlerin ortalamasindan
olusturulan bilesik bir yiizii, ortalama bir birey yiiziinden daha ¢ekici buldugunu gdsteriyor. Bu
tercihin evrimsel kokeni, iyi bir genetik karigmanin dayaniklilik ve ortama uyum saglama
acisindan genellikle daha fazla avantaj saglamasi olabilir.

Anket c¢aligmalart insanlarin genellikle “melez” bireyleri ¢ekici, akraba evlilikleri
sonucu diinyaya gelmis bireyleriyse daha az ¢ekici buldugunu gosteriyor. Dogurganlik ve dol
verimliligi isaretleri de c¢ekici Ozelliklerdir ki bunlar erkeklerde yiiksek testosteron,
kadinlardaysa yliksek Ostrojen diizeylerine isaret eder.

O nedenle giizellik anlayisimiz, estetik hevesten fazlasina dayanir. Geng, saglikli,
hastalik belirtisi gostermeyen, tireme verimliligi yliksek esleri tercih ederiz; bu kombinasyon
tercihli olarak ¢iftlesme istegimizi artirir ve boyle bireyleri daha giizel olarak tarif ederiz.

En saglikli, en dogurgan esleri secmede en basarili olanlar sonraki kusaklara genlerini
daha fazla aktarmis oldugundan giizellik algimiz ve bugiinkii giizelligimiz binlerce y1l i¢inde
gelismistir.

Ne var ki giizellikle ilgili tercihlerimizin ¢ogu 6znel olup nesnel biyolojik uyumumuza
bir temel olusturmaz. Hatta goriiniise gore bu tercihler ani heveslerle ortaya ¢ikmakta ve moday1
izlemektedirler.

Ayrica giizellik anlayisimizin, agik¢a boyle diisiiniiyor olmasak bile glizellige iliskin
estetik yargilar ve “iyilik” ile ilgili noral aktivitelerin Ortiistiigii ahlaki bir bileseni vardir.
Giizelligin gosterdigi birgok sosyal etkinin biyolojik tetikleyicisi bu refleksif iliski olabilir.
Cekici insanlar hayatin her alaninda avantajlidir. S6zgelimi daha zeki, daha giivenilir olduklar1
diisiiniiliir; daha yiiksek maas, daha az ceza alirlar.

Beyin goriintiilemesi ¢aligmalar1 beynin tiksinti ve agr1 sirasinda aktif olan 6n insula
boliimiiniin estetik yargilarda 6nemli oldugunu gosterir. Bu hayli sasirtict sonug, daha genel bir
giizellik algimiz olmasinin altinda yatan evrimsel mekanizmayi belki aciklayabilir. Beyindeki
estetik islem Ozlinde bir varliga deger bigcmek, bir sey “bana gore iyi mi yoksa kétii mii?”
sorusunun yanitini vermektir. Bu deger bigme 6zneldir ve bireyin giincel fizyolojik durumuna
baglidir. Cikolatal1 pasta a¢ bir insana, tok birine oldugundan daha cazip goriiniir. Beynimizin
estetik sistemi, besin ve es gibi biyolojik 6neme sahip varliklar hakkindaki deger yargilarimizi
giiclendirmek iizere evrilmis, sonra da resim ve miizik gibi sosyal degeri olan kiiltiirel evrim
tarafindan bigimlendirilmis olabilir. Beyin goriintiilemeleri, bir dilim pastadan ya da bir miizik
parcasindan hoslaninca verdigimiz yanitlarin aslinda hayli benzer oldugunu gosteriyor.

Estetik anlayisimiz muhtemelen beynimizin 6ngdrii sistemini destekleyen oOriintii arama
diirtiimiizle birlikte, belki de dikkatimizi yonlendiren ve ¢oziilmesi ya da desifre edilmesi
gereken 6zel bir seyle karsi karsiya oldugumuza isaret eden biligsel bir sinyal olarak evrildi.

Giizellik bizi daha fazla incelemeye motive eden bir kuvvet, duygusal bir tepkidir.
Merakin giiclii ve yogun bir bi¢imidir. Sanat da bu iggiidiiden faydalanir. Bir Van Gogh
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tablosuna bakarken beynin estetik merkezinde uyanan o giizellik sancisi bize tablonun renk
burgaclarindan ibaret olmadigini, anlam yiiklii oldugunu soyler.

Insan, kendi grubundan olanlarla arasinda bir baglanti hisseder; 6rnegin beyni, o
insanlarin acisina empatiyle yanit verir. Fakat ac1 ¢eken kisi gruptan degilse, mesela rakip
takimin taraftarrysa empati kesilir. Beyin goriintiilemesi ¢aligmalari, gruptan olmadigin
diisiindiigiimiiz birine baktigimiz sirada olusan sinirsel atesleme Oriintiilerinin, insandan ziyade
nesne tanimada kullandigimiz Orlintliyli andirdigini  gosteriyor; gruptan olmayanlarin
insanligini biligsel anlamda yok sayiyoruz.

Diger bazi aragtirmalar oksitosin hormonunun 6zgecilige tesvik eden 6zelliginin sadece
ayni gruptan oldugunu diislindiiglimiiz kisilerle olan etkilesimimizde ortaya ¢iktigini
gosteriyor; ayn1 oksitosin diizeylerinin gruptan olmayanlarla etkilesimimiz sirasinda hig etkisi
olmuyor.

Bir grup, tehdit altinda oldugunu hissettiginde, kolektif ¢ikarlarini savunmak ig¢in
birbirine en gii¢lii bigimde kenetlenir; bes yasindaki ¢ocuklar dahi ait olduklar1 grup tehlikede
oldugunda igbirligine daha yatkin ve comert davranir.

Grup halinde savasan erkeklerin yasama sansi daha fazladir ve generallerin bildigi
tizere, boliikteki herkes birbiri i¢in 6lmeye hazirsa her askerin hayatta kalma sans1 daha fazladir.

Rekabetei disiplinlerde "baglilik kanit1" olarak gergeklestirilen ug ritiiellerin arkasinda
yatan bu goriis, olumlu toplumsal normlar1 ve kurumlar1 gliglendirmek ve toplumu bir arada
tutmak i¢in iyilige inanmayan bir yontem sunar bize: baska bir grupla rekabet ve ¢atigma. Bu
durum, ulusalciligin yiikselisini agiklayabilir.

Kiiltiirel gelisim mecramiz bedenimizi de etkiler: Kendini tenise adamis oyuncularin
viicutlarinin raketi tutan ellerinin tarafinda kemik yogunlugu yilizde 20 civarinda fazladir;
yiiksek rakimlarda zaman gegiren insanlar, oksijen yetersizligiyle bas edebilmek i¢in daha ¢ok
alyuvar tretir ve akcigerleri genisler. Bunlar genetik degil, insan hayat1 boyunca gerceklesen
biyolojik degisimlerdir.

Toplumsal normlar ve teknolojilerin saglik ve ekonomiyi iyiye gotiirdiigli gruplarin
hayatta kalma ve kiiltiirel pratiklerini sonraki kusaklara aktarma sansi daha fazladir. Kiiltiirel
evrimin insanlarin biyolojisini degistirdigi pek cok ornekle karsilasiriz. Ornegin, Tayland'in
bat1 kiyisinda yasayan deniz gogebeleri olarak bilinen Moken halki, su altinda yunus gibi
gorebilmelerini saglayan benzersiz bir 6zellik gelistirmistir. Gilinlin biiyiik bolimiinii yiyecek
aramak icin denize dalarak gegiren Moken g¢ocuklarinin gdzleri suyun altinda Avrupali
cocuklara kiyasla iki misli iyi goriir. Deniz suyu, goziimiize giren 15181, su dolu korneamizla
ayni oranda kirdig1 i¢in 15181 odaklayamadigimizdan suyun altinda bulanik goriiriiz.

Fakat Moken cocuklari, tipki foklar ve yunuslar gibi bazi adaptasyonlar gelistirmistir:
Gozbebekleri insanlarda bilinen en alt sinira kadar daralarak alan derinligini artirir; ayrica
mercegin bi¢imi degisir. Bu, kiiltiire bagh geligmis bir biyolojik adaptasyondur ama genetik bir
degisim degildir; bilingsizce 0grenilen bir beceri oldugundan her ¢ocukta gelisebilir. Nitekim
bilim insanlarmin, suya dalip bir kart {istiindeki desenlere bakmak {izere egitmeyi denedigi
Isvigreli ocuklarin gérme keskinligi 11 ders sonra Moken ¢ocuklarininkine ulagmist1.

Kiiltiirel gelisim mecramiz diigiinme, davranma ve diinyay1 algilama bi¢imimizi
derinden etkiler.

Ornegin néral islemler agisindan Batililar ile Dogu Asyalilar1 karsilastiran calismalar,
kiiltiirlin, insan ylizlerine bakma sablonumuzu (batililar bakiglarini gozler ve agzi izleyen bir
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ticgen cizecek sekilde gezdirirken, Dogu Asyalilar merkeze odaklanir) ve varliklar1 baglama
gore ya da baglam dis1 algilama bi¢imimizi (Batililar insanlari ve nesneleri arka plandan
ayirarak algilamakta iyi, baglama oturtarak algilamada ké&tiiyken, diger kiiltiirlerin cogunda tam
tersi gecerlidir) belirledigini gosteriyor.

Toplumsal normlar1 daha bireyci olan Batililar nesne islemlerine ve enformasyonu
kategorize etmeye egilimlidir. Daha kolektivist normlara sahip Dogu Asyalilar ise tersine
kendilerini daha biiyiikk bir biitiiniin bir pargasi olarak goriir, nesnelerin arka planla ve
birbirleriyle olan iligkilerine oncelik verirler. Bir baska deyisle kiiltiirel gelisim mecrasi beynin
ndral donaniminda biyolojik farkliliklar yaratir. Bireyler birbirlerinin kiiltlir ortaminda ne kadar
uzun zaman gegirirlerse bu farkliliklar o dlclide azalarak goz ardi edilebilir diizeye iner ve bir
sonraki kusakta tamamen silinir.

Ne var ki toplumsal normlarimizin, insanlarin kimlerle ¢ocuk yapacagina yonelik
kisitlamalar dayattig1 icin uzun siireli genetik etkileri olabilir. S6zgelimi Kuzey Tayland
toplumlarinin gogunda sosyal norm, evli ¢iftin gelinin ya da daha yaygin oldugu iizere, damadin
ailesinin yanina tasinmasidir. Bu durum genetik cesitlilik diizeyini etkiler. Genetikgiler,
babayerli topluluklara katilan kadin sayisi, topluluga yeni katilan erkek sayisindan ¢ok daha
fazla oldugu i¢in bu topluluklarda babadan ogula gecen Y kromozomlarinin pek az gesitlilik
gosterdigini buldular. Annenin ailesiyle yasamanin norm oldugu topluluklardaysa Y
kromozomunda ¢esitlilik goriiliir ama anneden gelen mitokondriyal DNA'daki degiskenlik pek
azdir.

INCIiK BONCUK VE HAZINELER

Insanlar aggdzliidiir ve biriktirme iggiidiisiine sahiptir. Cocukluktan itibaren,
cardakkuslar1 ve saksaganlar gibi, sirf giizel olduklar1 igin arzuladigimiz nesneleri biriktiririz.
Kiiltlirel evrimimiz de bu diirtiiden faydalanmistir. Cocuklarda {i¢ yasina kadar giiclii bir sahip
olma algis1 gelisir; bu yastaki cocuklar esyalarini, bire bir ayn1 olanlariyla dahi degistirmek
istemez. Toplumlar yeterince bilyliylince 6zel miilkiyet normlar1 bizi, siislenen kisilerden stislii
seylere sahip olan kisilere doniistiirdii. Saklanmaya deger nesnelerin degis tokusu, kabileler
arasinda miitekabiliyeti mecbur kilan gii¢ olarak itibarin yerini ald1. Ticarette patlama yagandi.

Ispanyol avci-toplayicilarda yapilan genetik analiz, Avrupalilarin 7000 yil dncesine
kadar ten ve sa¢ renginin koyu oldugunu gosteriyor.

Son derece basarili bir gogebe pastoralist toplum olan Yamnayalar yaklasik 5500 yil
once Avrupa bozkirlarinda, Karadeniz ve Hazar Denizi kiyisi boyunca ilerleyerek kuzeye dogru
yol aldilar. Yamnayalar hem ticari mallara hem de gereken lojistige sahiptiler. Onlar, yaban
atlarmi evcillestirip yiik hayvani ve savasta binek hayvan olarak kullanmaya bagladi. Daha
sonra mal tasirken daha hizli yol almalarini saglayan tekerlegi buldular. Yasadiklar1 otlaklar
kurakliktan kavrulunca yesil meralar ve yeni ticaret firsatlar1 aradilar; bazilari at arabalarini
Orta ve Kuzey Avrupa'ya siirerken, digerleri doguya, Asya'ya yoneldi.

Yamnayalarin, Avrupali ¢iftcilerin daha once hi¢ gérmedigi sira dis1 bir goriintiisii
vardi: Atlarin ¢ektigi yiik arabalarin siiren, bronz takilar takmis, agik tenli, koyu renk gozlii
savascilar. Hint-Avrupa ailesinden bir dili konusan, gelismis metal isleme becerilerine sahip bu
insanlar miicevherle siislii esyalar ve Beaker ¢omlekleri denen karmasik desenleri olan, ¢an
bicimli ¢anak ¢dmlek yapryorlardi. O donemde popiiler oldugundan yaygin bi¢cimde alinip
satilan bu parcalar, Iskandinavya'dan Fas'a uzanan genis bir cografyada yapilan kazilarda
bulunmustur. Yakin tarihli bir analize gére Yamnayalar esrar igiyorlardi ve Avrasya'da
marihuana ticaretini baslatmislardi.
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Yamnayalar basarili ¢oban ve hayvan yetistiricileriydi; yaban sigir1, ke¢i ve koyunlarini
kendilerine gida, post, kan ve siit {irlinleri saglayacak, evcillestirilmis, yeni uysal tiirlere
doniistiirmiislerdi. Birgok ¢obanin yaptig1 gibi kan almak, canli hayvanlardan kalori ve protein
elde etmek i¢in kullanigli bir yontemdir ama Yamnayalar siiriilerinden siit de sagmus ilk insanlar
olabilir. Bircok Beaker ¢omleginde siit kalintilar1 bulunmustur. Giiniimiizde bozkirda yasayan
gocebe ¢obanlarin hala yaptigi gibi, Yamnayalar da muhtemelen yogurt, teleme ve peynir
yapiyorlardi ve bu kiiltiir, genlerini degistirdi.

Memeliler bebeklik ¢aginda siitle beslenerek hayatta kalabilirler ama siitteki laktozu
sindirebilmelerini saglayan gen bebek siitten kesildikten sonra enzim iiretimini durdurur ve kisi
eriskin ¢agda siit icemez hale gelir. Yogurt ve sert peynirler ¢ok az laktoz igerdiginden pek
sorun ¢ikarmaz ama ilk ¢obanlar islenmemis siitle denemeler yaptilar ve genleri buna yanit
verdi. Yaklastk 9000 yil once Yamnayalarda biiyliik cocuklarin ve yetiskinlerin siitii
sindirmesini saglayan bir mutasyon meydana geldi. Laktaz enziminin kalic1 olmasini saglayan
bu geni kalitim yoluyla alanlar siitteki seker, protein, yag ve diger besin maddelerinden
faydalanirken, bu geni tasimayanlar siit igtikce zayif diisecekti. Beslenmeyi olumlu etkileyen
bir adaptasyon toplumda hizla yayilir ¢iinkii saglikli kisiler daha dogurgan olduklar1 gibi,
dogum cagina gelene dek yasama ve genlerini aktarma olasiliklar: da daha yiiksektir.

Birkag ylizy1l icinde Yamnayalar Avrupa toplumunda, kiiltiiriinde ve genlerinde devrim
yaparak tas ¢agi ¢iftcilerini hizla tung ¢agina gegirdiler. Laktaz kaliciligi, yetersiz beslenmeden
otiri boyu kisa kalmis ciftgiler i¢in biiylik avantaj saglayacakti: Giinlimiizde Kuzeybati
Avrupali yetigkinlerin %98'i siit icebilir.

Ister salgin ister savas nedeniyle olsun bir sebekenin bozulmasi, insanlarin bir seyleri
"giivenli" yollardan yapma aligkanligim1 kirip yeni baglantilarin kurulmasini, farkli insanlar,
fikirler ve teknolojilerin dncelik kazanmasini ve yeni sebeke bigcimlerinin olusmasini saglar.

Kara Veba'y1 izleyen sosyal yeniden yapilanma, Osmanli Imparatorlugu'nun yiikselisini
kolaylastirarak Ipek Yolu'nu Avrupali tacirler icin pahali ve tehlikeli bir gegit haline
getirdiginden, Amerika'nin kesfini ¢cabuklastirdu.

Sonunda ipegin sirr1 agiga ¢ikti. Sirr1 kesfeden Hotan''ln Yesim Krali'yla evlenirken
saclarinin arasina ipekbocegi ve dut tohumlar1 saklamis olan Cinli prenses miydi, yoksa
ipekbdcegi yumurtalarini bambu asalarinin i¢inde Cin'den gizlice kagiran Bizansh iki kesis mi,
asla bilemeyecegiz. Cinliler ana ihracat¢i olmaya devam etmekle beraber ipek iiretimi tekelini
kaybettiler. Fakat ipek, aralarinda daglar, nehirler ve binlerce kilometre olan kabileler arasinda
kiiltiirel ve genetik bir aligveris baglatmisti.

Bugiin var olan genlerin, insanlarin, kiiltlir ve teknolojilerin karigimi ¢esitliligini ve
karmagikligin1 biiyiik 6lciide giizellige, biyolojik a¢idan ihtiya¢ duymadigimiz halde sahip
olmak istedigimiz objelere deger bigme egilimimize borgluyuz. Ticaret bizi farkli sosyal
normlara, genlere ve teknolojilere sahip baska kabilelerle igbirligi yapmaya zorladi. Boylece
aglarimiz1 ve kolektif beynimizi gelistirdi ve degerli hammaddeler bulmak icin ¢evremizi
arastirmaya tesvik etti. Ticaret kiiltiirel evrimi destekler ¢iinkii bir kabilede gelisen ve segilime
ugrayan teknolojiler ve davraniglar baska topluluklar tarafindan yeni se¢ilim baskilarina ugrar;
kiiltiirel karmasikligt ve gesitliligi artiran bu siireg, se¢ilimin secilimidir (“meta-selection”).

Uluslararas: ticaret aglari olan karmagik ekonomilerde kiymetli nesnelerle édeme
yapmanin kendi i¢inde zorluklar1 vardir. Birgok devlet alinan mal ve hizmet karsiliginda 6deme
yapmak icin altin ya da baska degerli metalleri kullantyordu. Insanlar yanlarinda kiilge kiilge
altin ve glimiis tasimak ve bunlardan kii¢iik parcalar koparmak zorunda kaliyordu. Saflik
meselesi bu elverissiz uygulamay1 daha da sikintili hale getiriyordu; dogal altin, glimiis ve diger
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metallerle karigim halinde bulundugundan saflifiyla kasten oynanabilir. Arsimet saflik
sorununu altinin yogunlugunu hesaplayarak ¢6zmiistii ama bu, basit bir aligveris i¢in fazla
zaman alan, can sikici bir iglemdi.

Sikke basmak sorunu ¢6zdii; devlet, bastigi sikkeler i¢in onay ve garanti vererek saflikla
ilgili derde deva oldu; ticaret hizland1 ve kolaylast1. i1k sikkeler yaklasik 2500 yil 6nce Tiirkiye
ve Cin'de eszamanli basild1 ve bir gecede iiretilen ¢6ziim, beraberinde biiylik bir servet getirdi.
Simyacilarin zor bir is olan giimiisii altindan ayirmayr ve sikkeyi aslan amblemiyle
damgalamay1 basarmasi tizerine, Lidya krali Kreziis diinyanin ilk altin standardini getirdi.
Madeni para kisa siirede giinliik hayatta kullanim i¢in seri imalati yapilan en 6nemli nesne
haline geldi ve para kullanan ekonomilerde doniisiim yaratti.

Dut agac1 kabugundan yapilan ilk kagit para 17. yiizyilda Cinliler tarafindan kullanildi
ve o bolgede hizla yayilmasina karsin Avrupa'da neredeyse bin y1l boyunca benimsenmedi.

Kalpazanlik bu yontemin yumusak karntydi ama asil sorun enflasyonla basa ¢ikmakti.
Insanlar, banknotu ayn1 degerde madeni parayla istedikleri zaman degistirebilecekleri sozii
verildigi i¢in kagit paraya glivenmisglerdi. Bu, Cin'de "kasu" olarak bilinen, ortasinda kare
seklinde delik olan piring paralar icin de gegerliydi. Fakat 15. yiizyilda Ming hanedan1
haddinden fazla kagit para bastirdig1 i¢in paranin degeri dibe vurdu ve enflasyon bag gosterdi.
1455'te Cin'de kagit para kaldirildi ve asirlar boyu kullanilmadi. Fakat sonsuza dek terk
edilemeyecek kadar iyi bir teknolojiydi ve modern ekonomiyi onsuz hayal etmek miimkiin
degil.

INSA EDENLER

Bilim insanlar1 Gobekli Tepe’ye 30 kilometre mesafede tarimsal cabalarin en eski
delillerini buldular; radyoaktif karbon analizi, bulunan bugdaylarin Gobekli Tepe'nin
ingasindan 500 y1l sonrasina tarihlenen, evcillestirilmis en eski bugday soylar1 oldugunu ortaya
cikardi.

Insanlarin tarima ve yerlesik hayata gegmesiyle meydana gelen kiiltiirel degisim daha
da ileri bir ¢evresel evrime yol acti: Yeni ¢iftlik hayvam tiirleri elde etmek igin yaban
hayvanlarmi, tarim {rlinleri elde etmek i¢in yabani bitkileri evcillestirdik. Bugiin bizi
gecindiren biitiin hayvan ve bitki ¢esitlerini 5000 y1l 6nce evcillestirmistik ve o zamandan bu
yana baska hi¢bir canliyr evcillestirmedik. Insanlig1 besleyen kalorilerin yaklasik yiizde 601
topu topu ii¢ bitkinin tohumundan gelir: bugday, miswr ve piring.

Bu ¢evresel-kiiltiirel evrim, tahillar1 metabolize etmemizi ve yogun niifuslarda ortaya
cikan hastaliklara dayanikli olmamizi saglayan adaptasyonlarin secilimiyle genlerimizde
degisikliklere yol agti.

Yerel yaban hayati, o bolgeye yerlesenlerin etkisiyle bereketini yitiriyor, hasat da
verimsiz olursa yeni otlaklara gé¢ etmek daha da zorlastyordu. Ornegin Anadolu'da 9100 ila
8000 y1l dncesine ait arkeolojik bir yerlesim bolgesinde elde edilen deliller, hizli niifus artisiyla
beraber (biiyiikk 6l¢iide dogum oranlarindaki artistan Otiirli), nisasta bazli, diisiikk proteinli
beslenmeden otiirii kemik enfeksiyonu ve dis ciiriiklerinde de artis oldugunu gosteriyor.
Tarimin yayginlasmasi baglangicta toplumsal ¢okiise yol agmusti.

Tarimdan darbe yiyen sadece saglik degildi: Toplumsal refah diizeyi de degisti ve o
zamanki toplumsal adaletsizliklerin bir¢ogu giiniimiizde de gegerliligini kuruyor. Tek odal,
girigi tepeden, camur damli yiizlerce evin bulundugu, 8000 yil 6nce kurulmus bir sehir ve
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olaganiistii bir yerlesim alam olan Catalhoyiik, sosyal kontroliin giiclii oldugu ve servet
birikimini 6nleyen normlarin bulundugu carpict derecede esitlik¢i bir toplumun isaretlerini
tasir. Gorilinlise gore bu durum, haneler arasi esitsizligin ve bununla baglantili olarak
toplumdaki dik baglilara yonelik siddetli cezalarin artmasiyla 6500 yil 6nce degismis. Kasitl
saldirilar sonucunda olugmus ve iyilesmis darbe izleri tagiyan o doneme ait kafataslar1 da bu
goriisii dogruluyor.

Cinsiyete dayali hiyerarsi de ayn1 donemde ortaya ¢ikti. Bunun bir sebebi, iist bedenleri
daha kuvvetli oldugu i¢in topragi sabanla daha iyi siirebilen erkeklerin gida kaynaklari iizerinde
egemenlik kurabilmesiydi. Erkekler boylesine yasamsal bir kaynagi kontrol edebilir hale
gelince, diger her seye de hakim olabildiler.

Insanlar bazi kiiltiirel uygulamalar1 birbirine aktarir ya da dayatir; bazen de goglerle
gelenler kendi kiiltlirel uygulamalarini gittikleri yerlere gotiiriir. Popiilasyon genetigindeki yeni
ilerlemeler eski DNA kalintilar1, arkeoloji, paleontoloji ve dilbilimle bir araya gelince, kiiltiirel
evrimimizin nasil gelistiginin ¢ok daha eksiksiz bir resmini ¢izmeye basladi. Anglo-Sakson
gdcmenler Britanya'ya geldikten sonra oradaki gen havuzunu degistirdikleri i¢in tek tek hangi
kasabalara yerlestiklerini bugiin anlayabiliyoruz; istilalariyla Britanya'nin kiiltiirel tarihini
doniistiiren Romalilar, Vikingler ve Normanlar canli DNA kayitlarimiza miras birakmadilar.

Popiilasyon genetigi Avrupa'da da benzer bir hikdye anlatir. Ug bin kisiyi kapsayan bir
calismada genetik¢iler sunu fark etmislerdi: “Avrupa’nin cografi haritasi, Avrupalilardaki
genetik cesitliligin iki boyutlu, etkili bir ozetidir.”

Yine de sunu unutmamak gerek: ister Kernevekler ile Devonlular ister Sri Lankalilar ile
Isvegliler arasinda ister gozle goriilmez ister bariz bigimde gériiniir olsun topluluklar arasinda
gen kiimeleriyle ilgili bu ufak tefek benzerlikler ya da farkliliklar, diger 6zellikleri agisindan
son derece homojen olan tiirlerde saptanan kiiciik genetik anormalliklerdir.

Gilinlimiizde yasayan biitiin insanlar birbirine iki sempanzeden daha fazla benzer ¢iinkii
biz 200.000 yildan uzun zaman Once gorece kiiclik bir topluluk olarak ortaya ¢iktik ve o
zamandan bu yana O6nemli popiilasyon ¢okiintiileri (genetik darbogazlar) yasadik ve ticaret
aglarinin sagladig1 kolaylikla gog etti§imiz yerlerde iiredik. Artik iki insan arasindaki farklilik
ortalama 1000 DNA baz ciftinde bir (yani ylizde 0,1) diizeyindedir ve bu da genetik
cesitliligimizin biiyiik kuyruksuz maymunlardakine kiyasla hayli diisiik oldugunu gosteriyor.

Insanlar kitalara gore ayirirsaniz bireyler arasi genetik varyasyonlarin yaklasik yiizde
90" topluluk i¢inde, sadece yiizde10'uysa topluluklar arasindadir ¢ilinkii hepimiz kismen de olsa
akrabayiz. Kastetttigim, uzak ge¢misimizdeki akrabalik degil, goérece yakin zamanli bir
akrabalik.

Atalar1 Avrupali olan herkes Imparator Charlemagne'm soyundan gelir. Aslinda 1000
y1l Once Avrupa'da yasamig insanlardan torunlar1 bugilin hayatta olan yiizde 80'lik kesim,
giiniimiizde Avrupa'da yasayan herkesin atasidir.

Diinya iizerinde yasayan herkesin en yakin ortak atasina ulasmak icin sadece 3000
yil geriye gitmeniz yeterli. Yani ben, gezegendeki herkes gibi Muhammed'in, aym
zamanda Konfii¢yiis’iin ve Nefertiti'nin soyundan geliyorum.

Bu da ileride ¢ocuklarimin ¢ocuklar1 ve onlarin da ¢ocuklari olursa birkag bin yil i¢inde
diinya lizerinde yasayan herkesin atasi olacagim anlamina geliyor.

Insan ailesinin kendi icinde bu denli yogun baglanti gdstermesi, yani genetik
benzerligimiz, hepimizi oldugu ve farkli irklar olmadig1 anlamina gelir.
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Cevremizi degistirirken, genlerimizi de degistiririz. Topluluklar arasindaki genetik
farkliliklar, genetik evrimimiz durdugu i¢in degil, kendi aramizda daha fazla karistigimiz i¢in
giderek siliklesiyor. Ge¢misin yalitilmis kabileleri, gruplar arasinda kurulan cinsel iligkiler,
evlilik, go¢ ve ticaretle sona erdi. Genetik deliller, gruplar arasi evliligin, kati normlarla
yasaklandig1 donemlerde dahi devam ettigini gosteriyor.

Atin evcillestirilmesi ve tekerlekli ulasimin icadi bunu hizlandirdi ama Avrupalilar 19.
yiizyilda bile hala yakin akrabalariyla evleniyorlardi.

Bisiklet cografi agidan birbirine uzak yasayan topluluklar arasinda cinselligi miimkiin
kilarak yakin akraba evliliklerini 6nemli 6l¢iide azaltti. Birinci Diinya Savasi’ndan 6nce 4
milyon bisiklet satilmasimin Fransiz toplumu {izerinde ¢arpict bir etkisi oldu; kan bagi olan
kisiler arasindaki evliliklerin azalmasiyla Fransizlarin boyu uzadi. Ayni etki Ingiltere'de de
gortldii.

Sehirleri yasam alanimiz haline getirerek kiiltiirel evrimimizi hizlandirdik. ipek Yolu
ve Atlas Okyanusu'nun fikir, teknoloji ve gen aligverisinde yasamsal aglara doniismesi gibi
sehirler de kiiltiirler aras1 alisveriste odak noktalar1 haline geldi. Sehirler, cesitli topluluklardan
insanlar1 bir araya getirerek etkilesim firsatlarin1 artiran kiiltlir fabrikalaridir. Ticaret aglari
bliyliylip teknolojiler gelistikce sehirler hi¢ olmadigi kadar yogunlasti, bu yogunluk inovasyon
hizin1 artirdi ve birbirini besleyen bir dongii olustu. Londralilarin, Romalilardan sonra unutulan
ahsap karkas yapimimi 13. yiizyilda Avrupali tiiccarlardan yeniden 6grenerek insa ettikleri ¢ok
katli binalar niifus yogunlugunun c¢arpict bi¢imde artmasii kolaylastirdi. Yiizyilin sonuna
gelindiginde Cheapside'da ii¢ buguk katli, bitisik nizam evler yapilmaisti.

Biitlin sosyal aglar gibi, sehirler de sinerji yaratir: Biitiinlin etkisi, par¢alarinkinden
fazladir. Bir sehrin niifusunu ylizde 100 artirirsaniz yaraticilik yiizde 115 artar. Sehirler
yalitilmishkla bagdagsmaz: Baska diyarlardan yeni kaynaklar ve fikirler getiren tiiccarlar,
diplomatlar ve zanaatkarlarin kullandig1 ticaret aglariyla var olur. Sokaklarda, kafelerde,
tiniversite ve kurumlarda filizlenen fikirler geliserek bugiin gdrdiigiimiiz teknolojiler, sanat
eserleri ve kiiltiirel pratiklerin ¢esitliligini olusturur. Bunun genetik etkileri o denli gii¢liidiir ki
ylizyillar sonrasindaki torunlarda dahi goriilebilir.

Steve Jobs bir defasinda bilgisayarlari zihinlerimizin bisikletleri olarak tanimlamisti.

ABD'de irklar arasi evlilikler ¢evrimigi randevulagma sitelerinin kullanima girmesinden
bu yana ciddi oranda artt1. Biiylik go¢ dalgalari, istilalar, kagislar, Hacgli Seferleri, kesif gezileri,
keyif gezileri, somiirgelestirme, kole ticareti, savag nedeniyle ya da is veya hazine pesinde
kosmak i¢in yerinden yurdundan olma ve simdi de internet: Bunlarin hepsi gegen binyil,
ozellikle de yakin ylizyillardaki biiylik genetik karismada rol oynadi. Bu durum, kuzey
enlemlerinde yasayan koyu tenli insanlarda D vitamini eksikliginin artmasi1 gibi ufak tefek
sorunlar ¢ikarabiliyor. Ama bizler grup i¢i/grup dist dnyargilarin ve ¢ekim giiciiniin artik gozle
goriillir ayrimlara dayanmasinin miimkiin olmayacagi bir gelecege dogru ilerliyoruz.

Bir baska deyisle insanlar arasindaki farkliliklarr "irk" safsatasina gore tanimlamanin
inandiriciligr kalmayacak.

Biitiin hayvanlar besin ve es bulmak i¢in biyolojik diirtiilerine gore hareket ederken,
insanlar ayn1 zamanda anlam ve amagla motive olur. Anlam ve amaciysa giizellikte ve bilgi
arayisinda buluruz.

33



ZAMAN

Hepimiz zamana endeksli canlilariz. Uzayla zamanin i¢ ice gectigi bir evrende gelistik
ve viicudumuz gezegenimizin hareketlerine uyum sagladi. Biitiin hiicrelerimizde, mekanik bir
saatin dislileri gibi birbiriyle etkilesim halinde artip azalan salinimlarla gen ifadesi {ireten saat
genleri bulunur. Bu saat genleri diger genlerimizi, hormonlari, kalp hiz1 ve beyin aktivitesini,
duygu durumunu ve bedensel islevleri diizenler.

Bagirsaklarimizin hareketli oldugu zaman sabah 10 civariyken, agriya tahammiiliimiiz
ve koordinasyonumuzun en yiiksek oldugu zaman 6gleden sonra 2'dir. Aksamiistii 5'te azami
kas giicii ve esnekligi, en iyi akciger ve kalp performansiyla fiziksel agidan zirveye ulasiriz.
Alkole toleransimiz aksam 8'de en iyidir; bir saat sonra uyku hormonlari artmaya baglar; sabah
2 ile 3 arasi en derin uykuda oldugumuz saatlerdir. Viicut sicakligimiz sabah 4-5 arasi en diisiik
seviyeye iner. Viicudumuz, adet kanamalarindan gebelige, biyolojik zaman ¢izelgesine uyma
konusunda dikkat ¢ekici derecede diizenlidir.

Bedenlerimiz saati tahmin edebilecek sekilde evrilmis olsa da ayni sey bilingli zihnimiz
icin gegerli degildir ve insan kiiltiirt, bilingli karar vermeye dayanir.

Zamanin akisi, iginde yer aldigimiz dongiisel gilines sistemi kiiltlirlimiizii her yoniiyle
etkilediginden, insanlar zamanda yolculuk yapmak i¢in biligsel araglar ve zamani bilingli
izlemek Tlzere kiiltiirel araglar gelistirmek zorunda kalmistir. Karmasik, sira bagimlh
teknolojileri, hiyerarsik sosyal yapilar1 ve anlamin s6zdizimi ile ciimle yapisi tarafindan
belirlendigi dili yaratabilmemiz ancak zamana hiikmetmekle miimkiin olabilirdi.

Fakat zaman, biz ge¢miste olanlar1 (hatta bizzat tecriibe etmediklerimizi dahi) yeniden
yasayabilen ve hayali bir gelecekte kendi izdiisiimiinii gorebilen miilkemmel zihinsel zaman
yolcular1 haline gelene dek atalarimizin topluca inanmay1 ve manipiile etmeyi 6grendigi soyut,
uydurulmus bir kavramdir.

Bildigimiz kadariyla seksin dogumla sonuglandigini anlayabilen tek tiir biziz; bugiin
olan bir seyin neticesini dokuz ay sonra gorebilecegimizi anlayabildigimiz igin
akrabaliklarimizin izini siirerek aglarimizi  genisletebiliyoruz. Ayrica insanlar Olimli
olduklarmin da farkindadir. Belki de bize amag ugruna yasadigimiz hissini veren, zamanin geri
dondiiriilemeyecegini “algilayabilme” 6zelligimiz, bizden Once yasamis ve bizden sonra
yasayacak olanlarin varligin1 bilmemizdir. Yasam bizim icin sadece hayatta kalmaktan ibaret
degil; diinyaya dair nesnel hakikatleri bilmek istiyoruz. Dogumun sebebini ve oliimiin
kacinilmazligini bilmemiz bize kiiltiirel evrimimizi bigimlendiren uzun vadeli motivasyonlari
kazandirir. Zamana hakim olmak bize tarihimizin yan sira, kiiltiirel ve ¢evresel degisimi de
anlamanin getirdigi bakis agisin1 kazandirir. Hayatimizi kiiltiirel araglar1 ve pratikleri bu zengin
baglamda anlayabilir ve boylece faydalanabilecegimiz daha anlamli bir kolektif kiiltiirel bilgi
insa ederiz.

Viicudumuzun, biyolojik dongiilerimizi Diinya'nin donme hareketine baglayan uyanma,
yeme ve uyuma rutinleri, zihnimizin zaman algisinin kozmosun evrensel saatiyle bagdasmasina
yardim eder. Yasamimizla etrafimizdaki diinyaya demir atabilmek ig¢in kiiltiirel odakli
hayatimizi nesnel gerceklige gore ayarlamamiz gerekiyordu ve biz de ise zaman ile bagladik.
Zamani rasyonel olarak aragtirmaya ¢alistik ve bu da tlirlimiizii yepyeni bir yola soktu.

Bellegimizi kullanarak zaman yolculugu yapariz; birikimli kiiltiiriin gelismesini ve
genis sosyal grubumuzla temas halinde olmamizi saglayan, bellegimizdir. Ge¢misi zihnimizde
canlandirabildigimiz i¢in benzer senaryolarda sifirdan ¢oziim iiretmek yerine, daha 6nce ise
yaramig ¢oziimleri hatirlayip tekrar uygulayabiliriz. Bellegimizin zamanda ileriye dogru
yolculuk yaparak gelecegi hayal etmemize olanak tanimasi da ayni derecede Onemlidir.

34



Beynimizin 6ngorii sistemi bunu epizodik bellek adin1 verdigimiz, muhtemelen insana 6zgii
olan gelismis bir bellek tiirli sayesinde yapabilir.

Yeni bir beceriyi 6grenmek ya da sozgelimi Fransa'nin baskentini hatirlamak ig¢in
kullandigimiz zamansiz bellek tiplerinden farkli olarak epizodik bellek, sectigimiz bir olay1
zihnimizde yasatmak icin zamanda ileri geri yolculuk yapmamizi saglar. Anilarimizi
kisisellestirir ve baglama oturtur; bu sayede tecriibelerimizden, detayl1 bir yolla 6greniriz.

Gelecek senaryolarma yonelik daha iyi kararlar vermek icin duygulara hitap eden
bilgiyle analitik bilgiyi bir araya getirebiliriz.

Bu gelismis biligsel beceri sag kalim agisindan 6nemli istlinliik saglar; ¢ok sayida
cevresel degisiklige hizla uyum saglamamiza ve mevsimsel olaylar ya da gida bulma gibi
durumlara iliskin bizi bekleyen degisiklikleri tahmin etmemize olanak tanir.

Epizodik bellek de tipki dil gibi beynin farkli bolgeleri arasindaki biligsel baglantilara
dayanir. Beyin taramalari, epizodik bir ani olusturuldugunda ve hatirlandiginda beyinde
belirgin bir aktivasyon agi olustugunu gosteriyor. Maymunlarda olmayan bu becerinin
atalarimizda en az 1,6 milyon yil Once gelistigini, paleoantropologlarin buldugu, iiretim
yerinden kilometrelerce uzaga tasinmis tas aletlerden biliyoruz. Bu da su anlama geliyor: Bu
aletleri yapanlar onlari ileride bir giin kullanacaklarini tahmin etmisler.

Zaman deneyimimizi zihnimiz, anilarimiz, duygularimiz ve zamanin uzayla bir yerlerde
baglandig: fikri yaratir. Gergeklik deneyimimizin 6ziinde bu “zihinsel zaman”, i¢sel zaman
hissimiz yatar.

Zaman ¢ogumuz i¢in bir nehir gibi akar gider: Yasanmis olaylar1 geride birakiriz;
onlimiizde gelecegin puslu, belirsiz olaylar1 uzanir. Son yirmi-otuz yilda yapilan hayranlik
verici bir dizi deney duygularin, korku, yas, yahtilmighk, viicut sicaklhigi, ret ve dikkatin
zamamnn akiy hizina dair algimizi etkiledigini gosterdi.

Diinyay1 ve diinyadaki yerimizi anlamlandirmak i¢in zihinsel zamanimizi nesnel gergek
zamana gore ayarlamak zorundayiz. Atalarimiz i¢in barinak bulmak, avlanmak, c¢ift¢ilik
yapmak ve seyahat etmek dahil hayatta kalmak adina yaptiklari her sey giinlere ve mevsimlere
bagliydi. Kiiltiirel takvimimiz de bundan dogdu: Ayinler, térenler ve senlikler, giinlerin kis
boyunca giderek kisalmasiyla sosyal giivenlik a¢iginin dogdugu zamanlar ve kutlu olaylari
imlemeye yonelik olarak gelisti ve zaman kaydi; bu, kiiltiirel etkinlikleri doganin saatine
baglamak i¢in gerekliydi.

Atalarimizin elindeki en giivenilir saat gokyliziiydii; yildizlarin haritasini ¢ikarmaya,
isleyisine dair edindikleri bilgiden anlam c¢ikarmaya basladilar. GOk cisimleri gece boyu
donerek yer degistirir, mevsimlerle birlikte ileri geri hareket eder; buna ragmen birbirlerine gére
konumlari-Diinya'dan gorebildigimiz kadariyla- sabittir ve her yil ayn1 sirayi izleyerek dogar
ve batarlar.

Romalilar yeni yilin ilk glinlinii marttan ocak ayina ¢ektiler; bunu zaman i¢inde diger
takvimler izledi. Britanya 1 Ocak baslangicini ancak 1752'de benimsedi. Hiristiyan
imparatorlugu, takvimin baslangicini, Isa'nin 6liimiinden dért yiizyil sonra, isa'nin tahmini
dogum tarihine gore yeniden ayarladi (o dénemde sifir heniiz icat edilmediginden MO 1'den
sonra MS 1 geliyordu).

Zaman gorelidir ama odlgiilebilir bir kaynak olarak goriiliir: Ingiltere'de takvimi
Avrupa'nin ¢ogunda kullanilan takvime gore giincellemek icin 2 Eyliil 17 52'yi izleyen giiniin
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14 Eylil kabul edilecegi agiklandiginda, Londra ve Bristol'da “kayip” giinler i¢in isyan
cikmisti.

Artik Gregoryen takvimi biitiin diinyada kullaniliyor. Ne var ki aylarin haftalara
boliinmesi de toplumdan topluma degisiyordu; devrim sonrasi Fransa'sinda, 1792'de on giinliik
hafta kullanim1 denendi.

Ayni1 nesnel goksel zaman1 deneyimler ve hatasiz dl¢erken toplumlarin zaman farkl
bicimlerde bélmesi anlamlidir. Bilimsel ilerlemelerle bilgimiz artsa da o bilgiyi yorumlama ve
kullanma bi¢imimizin kiiltiirel normlara ve sosyopolitik gereksinimlere bagli oldugunu
gosterir. Matematikgiler, astronomlar ve filozoflar tarafindan hazirlanan, MO 45'ten sonra
Romalilarin kullandig1 Jiilyen takvimi, Avrupa'da o donemin zaman algisinin dongiisellikten
dogrusalliga gecisinde rol oynamis olabilir. Bu, zaman 6l¢iimiinii goksel dongiilerden ayirmaya
baslayan ve matematik gibi baska soyut fikirlerin yolunu acan biiyiik bir degisimdi.

Yasadigimiz ortamin, icat ettigimiz zamanin insafina kalmasi kiiltlirimiizii ve
biyolojimizi degistirdi. Bir zamanlar, disaridan aldigimiz ipuglari ve uyaranlarin dogal
diinyadan geldigi donemlerde, bedenimizin dongiiselligiyle daha uyumlu olan dogal ritimleri
muhtemelen daha iyi biliyorduk. Plautus'un iki bin y1l 6nceki sizlanmasi anlamlidir: Zaman size
sahip oldugunda yasaminizi degistirir.

Kiigiik cocuklar da tipki hayvanlar gibi zamanin olmadig1 bir diinyada yasarlar; sadece
aclik ya da yorgunluk gibi kendi biyolojik belirtilerinin diizenledigi bir ritme gore dakikalar,
hatta saatler boyu oynadiklar1 oyunun i¢inde kaybolabilirler. Kiiltiirel zaman1 gercek, nesnel
zamanla nasil eslestireceklerine dair toplumsal normlar1 6grendiklerinde zihinsel zaman algilar
degisir.

Baz1 kiiltiirlerde zaman yetigkinler i¢in bile oldukca esnekken, sanayilesmis
toplumlarda mesgul olmamak sucluluk hissi yaratabilir. Zamanin insanlarin hayatina
hiikmettigi ve ince ince planlandigi toplumlarda, “zaman” sozciigii Ingilizcede en fazla
kullanilan addir. Amazon havzasinda yasayan Amondawa halkinin dilindeyse zaman, ay ya da
yil1 karsilayacak sozcilik bulunmaz.

1972'den beri hepimiz iizerinde evrensel uzlastya varilmis zamani kullantyor olsak da
kiiltiirel zaman anlayis1 hala cesitlilik gosteriyor. 1990'larda yapilan bir deneyde, sosyal
psikolog Robert Levine’ diinyanin 31 iilkesinde, ortalama yiiriime hizini, saatlerin zamani
dogru gosterip gostermedigini ve verimliligi (postaneden pul alip ¢ikmanin ne kadar siirdiigii)
degerlendirerek bu iilkelerde yasam temposunu karsilastirdi. Sonuglar, diinyanin farkl
bolgelerinde isleyisin, birbirinden tamamen farkli tempolara ve zaman dilimlerine gore
yiiriidiigiinii dogruladi.

Yasam temposunun daha hizli oldugu yerler en giiclii ekonomiye sahip iilkelerdi; hayat
sehirlerde kirsal bolgelere gore daha hizli, tropikal bolgelerdeyse yliksek enlemdekine kiyasla
daha yavas akiyordu.

Levine, Yeni Gine'nin batisindaki daglik bolgede yasayan Kapauku halkinin pes pese
iki glin calismadigina, Giiney Afrika'daki avci-toplayict Kung'larin haftada sadece 2,5 giin ve
giinde yaklasik alt1 saat ¢calistigina dikkat ¢ekiyordu.

Diinyanin bir¢ok yerinde aceleye mahal verilmez; otobiisler zaman ¢izelgesine gore
degil, doldugu zaman kalkar. Hindistan'da bir adam isini giiciinii birakip biitiin zamanin1 ruhsal
aydinlanma ve goniil gozliyle gérme arayisina vakfedebilir. Bu, toplum tarafindan kabul
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gordiigl gibi, insanlar o kisiye yemek getirerek “yolcugunda” destek olur; oysa Bati'da ayni1
adam serserilikten tutuklanabilir. Batililar zamanini iiretken gecirmeyen kisilere siipheyle
yaklagir ve bdyle bir yasam tarzin1 onaylamazlar. Calisanlar mesgul goriinmek i¢in ellerinden
geleni yapar.

Avrupa kiiltiiri kurukafa imgeleriyle doludur ki bu imge bize zamanin ne kadar kiymetli
oldugunu, bu hayata sadece bir kez geldigimizi hatirlatir.

AKIL

Kiiltlir evrilir. Bu siireg, genetik evrimde mutasyonlarin olusmasina benzer. Ne var ki
kiiltiirel evrimde akilli tasarim da 6nemli rol oynar. Bireylerin yarattii yenilikler kiiltiirel
degisimin hizini belirgin bi¢imde etkiler.

Birdenbire sasirtict buluglara imza atan yalniz dahi biiylik oranda bir mit olmakla
birlikte kiiltiirel bir besik dahilinde yeni seyler icat ederiz: Buluslarimiz hemen her zaman
bagkalarinin kavrayis1 iizerine eklediklerimiz ve genellikle mevcut olanlar arasinda
kurdugumuz yeni baglantilarla ortaya ¢ikar. Hatalarin degil, bulusun orijinal halinin
kopyalanmasinin sonucu olan bu atilimlar, kiiltiirel evrimin tedrici olarak degil, sigramalarla
ilerlemesini saglar. Amaca yonelik bulus, karmagsikliga ilerleyisi hizlandirir.

Inovasyon hayvanlar tarafindan yaygin olarak kullanilir ve beyin biiyiikliigiiniin
artisiyla baglantilidir. Biyologlarin, yeni hayvan davraniglariyla ilgili, siit siselerinin folyo
kapaklarin1 gagalayarak krema yemenin yolunu bulan Ingiliz 6tiicii kuslar1 ya da ¢atida kizakla
kayan kargalar gibi say1siz gézlemleri var. Inovasyon, hayvanlarin dogustan gelen davranislarin
yavas evrimsel degisimine kiyasla ¢cok daha hizli uyum saglamasmi saglar. Ornegin bir
caligmada insanlar tarafindan yeni yerlere taginan yenilikgi tiirlerin hayatta kalma olasiliginin
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustu. Diinyanin her yerine gorece hizli go¢ etmeye
basladik¢a yenilik yaratma yetenegi atalarimiz i¢in vazgeg¢ilmez hale geldi.

Deneme yanilma yoluyla gelisen bu 6grenme yolu, belki de kullandigimiz en ilkel
yontemdir. Ne de olsa beyin, sahibinin hayatta kalma sansini artirmaya yarayan bir éngorii
sistemi olarak evrilmistir. Diinyayla ne kadar etkilesime girersek 6ngdrii becerimiz o kadar
giiclenir.

Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar, icinde bulunduklar1 ortami duyularini kullanarak inceler;
tadarak ve gozlemleyerek birbirine carpan cisimlerin, 6rnegin topa vuran bir ayagin hizlanma
yarattigini ya da buzun sudan soguk oldugunu kesfederler.

Inovasyon nispeten nadir olmasimna ragmen &nemlidir ¢iinkii o olmasaydi topluluklar
sadece yliksek performansli ¢oziimleri kopyalama ve rafine etmeye odaklanacagindan kiiltiirel
cesitlilik zaman iginde azalma egilimi gosterecekti.

Daha biiyiik degisimler getirmekle beraber inovasyon da kopyalamayla kaydedilen
ilerlemelerde oldugu gibi miisterek (kolektif) bilginin {izerine insa edilir. Tekerlek icat
edildikten sonra ¢comlekei ¢arkini, yiik arabasi ve savas arabasini, el arabasini, disli carki ve su
degirmenini hayal etmek daha kolaydi.

Teknolojik buluslar, 6zellikle fizik ve biyoloji yasalarina dayandigindan, bilimsel bilgi
birikimiyle hiz kazanir. Bu, diinyanin deneyler ve nesnel olgiimlerle rasyonel bigimde
anlasilmas1 demektir. Boyle bir entelektiiel kiiltiir gelistikce inovasyonda artti. O nedenle
birikimli kiiltiirel evrim siirecinde akilli tasarim kilit mandali islevi goriir; inovasyonun
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miimkiin olabilmesi i¢in dnce belli bir kiiltiirel karmasiklik diizeyine ulasmak gerekir ama bu
kavrayis bir kez gelistikten sonra toplum hizli ilerlemeye giidiimlii hale gelir.

Ornegin matematik, sifir bulunduktan sonra yiikselise gecti. Yazili matematigin ilk
delillerini 5000 y1l 6nce Mezopotamya'da yasamis, sayilart ve Olglimler bilimini, ¢arpim
tablosunu ve geometriyi gelistirmis Stimer uygarliginda goriiyoruz; Babilliler ve Yunanlar,
Stimerlerden gelen birikimin tizerine ekleyerek ilerleme kaydettiler. Sifirin 7. yilizyilda
bulunmasi ve ondalik yer tutucu olarak kullanilmaya baglamasiyla (Arap rakamlariyla) 1000 ile
10.000' ayirt etmek kolaylasiverdi. Basit muhasebe hesaplart gibi pratik hayata dair birgok
uygulamanin yani sira, ileri matematik miimkiin hale geldi. Ayrica sifirin ondalik isaretinden
sonraki kesirli kismin sonsuz kesinlikte ifadesini olanakli kilmasi, Newton gibi diisiiniirlerin
yeni fizik yasalar1 gelistirmesini sagladi. (Tanr1 her sey oldugu i¢in sifirin seytani oldugunu
iddia eden dogmatik Hiristiyanlar, Avrupa'da 1000 y1l boyunca sifir1 yasaklamaya ¢aligtilarsa
da basaramadilar.)

Gecmis binlerce yil i¢inde astronomlar, filozoflar, matematikgiler ve miithendisler farkli
bilme bi¢imlerini arastirip daha iyi anladik¢a gelecegin bilinmezligine dair olaylar1 daha isabetli
tahmin etmeye bagladilar. Otoritenin iddialarina ya da ortak bir hikayeye beslenen inanca degil,
nesnel kurallarin ve gercek degerlerin oldugu dl¢limlere ve hesaplamalara dayanan bu tahminler
sinanabiliyordu.

Bu alan, kiiltiirel evrimin diger alanlarindan farklidir. Diinyaya dair 6znel bilgide
mantiksal bir hiyerarsi olmaz. S6zgelimi siz gelinler beyaz giyer derken, ben beyaz matem
rengidir ve gelinler kirmiz1 giymelidir dersem, hangi goriise inanacaginiz tamamen size
kalmstir.

Folklor kiiltiirden kiiltiire degisir. Oysa yercekiminin Dogu ve Bati versiyonlar1 yoktur;
Bat1 bilimi diye bir sey yoktur, bilim bilimdir. Bu durum sembolik anlam arayisimizin
kayboldugu anlamina gelmez. Bilimin heniiz yanitlayamadigi, hala hikayeler ve diger kiiltiirel
yorumlarla agiklama aradigimiz pek ¢ok soru var. Ornegin hayatin anlami ya da biling nedir?
Kimileri bilimin bu sorular1 yanitlamak i¢in dogru ara¢ olmadigini, kimileriyse bilimin akli
kullanarak giiniin birinde bu sorulara yanit bulacagini diistiniir. Bilimsel argiimanlar1 kullanan
ve kabul eden insanlarin biiyiik ¢ogunlugu baska konularda manevi agiklamalara inanir ve bu
iki farkli bilme tiiriinii kolayca uzlastirir.

Optik yanilsamalar, beynimizin gozlerimizden gelen duyusal enformasyonu yanlis
yorumlayarak degismis bir gerceklik bigimi olusturmasinin ne denli kolay oldugunu gosterir.
Optik hilelerin rol oynadigin1 bilsek bile kendi gergeklik algimizi 1srarla savunabiliriz.

2015'te bir Buzzfeed muhabiri ¢izgili bir elbisenin fotografini internete su baslikla
koymustu: “Millet liitfen yardim edin: Bu elbise sizce altin rengi veya beyaz mi, yoksa mavi ve
siyah mi? Arkadaslarimla bir tiirlii anlasamadik ve resmen kafay: yemek iizereyiz.”

Saatler icinde binlerce kisi elbisenin rengi konusunda kafay1 yiyecek hale gelmistir ve
sosyal paylasim aglari, bagkalarinin farkli bir diinya algis1 olabilecegini kabul etmeyen kizgin
tweetler ve 6fkeli gonderilerle ¢alkalaniyordu.

Diinya algimiz ¢ogunlukla diisiinmeden, bilingdisi yoldan, beynimizin kendisine gelen
sinirli enformasyonu kullanarak gercekligin farkli bir bigimini insa etmesiyle sekillenir.
Norolog Antonio Damasio, karar verme siirecinde bir “somatik igleme” sistemi tarif eder; bu
sistem beynin, farkinda olmadan verdigi kararlara -gecmis deneyimlere dayanarak- mim
koymak i¢in kan basincinin degismesi ya da kalp atimlarinin hizlanmasi gibi bedensel sinyaller
yaratan ventromediyal prefrontal korteks vasitasiyla ¢alisir; beyin bunlari, daha yavas gelen
bilingli akil yiiriitmeden dnce devreye giren sezgiler olarak yorumlar.
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Malum elbise meselesine gelince, zamaninin biiyiik boliimiinti disarida, dogal 151k
altinda gecirenlerin elbiseyi beyaz ve altin rengi, igeride daha fazla zaman gegirenlerinse mavi
ve siyah olarak algilama egiliminde oldugunu gosteren bazi deliller mevcut. Bebekler yaklagik
dort aylik olana dek bu kavramsal tutarliliktan mustarip olmadiklarindan dogru renkleri
goriirler. Ne var ki insan beyni 6znel benzesimler karsisinda nesnel farkliliklart gecersiz kilmay1
ogrenir.

Kiiltiirel gelisim mecramiz biyolojimizi etkileyerek bir gergeklik versiyonu yaratir ve o
versiyon politik secimlerimizi, inanglarimizi ve davramiglarimizi etkiler. Derken sosyal
gruplarimiz, cesaret kirma ya da kinama yoluyla grup dis1 inanclar1 bertaraf ederek veya yandas
fikirleri destekleyerek inang¢ sistemlerimizi gili¢lendirir. Sosyal medya, filtre balonu etkisi
olarak adlandirilan bu durumun harika bir 6rnegidir.

O halde gergekligin deneyimsel bir versiyonuna mi inanityoruz yoksa nesnel
versiyonuna mi? Sonugta bir grubun sorgusuz sualsiz dogru kabul ettigi seyler bir bagka gruba
cilginca ya da kotii gelebilir.

Silah tagima, kiirtaj haklar1 ya da escinsel evliligi gibi tartigmali konular1 diiglintin.
Yirmi-otuz yil 6nceyse calisan anneler, askerlik hizmeti ya da frenoloji tartisiliyordu. Diinyada
sagduyuya dayali algimizla yolumuzu buluruz ama o algi ge¢miste bizi gerceklige karsi
defalarca korlestirdi. Duyusal sezgilerimizi gergeklerle karistirdik; insan dmriine kiyasla ¢ok
uzun bir zaman Olceginde gerceklestiginden gozle goremedigimiz evrimden tutun, insan
gbzlemci i¢in algilanamaz ve neredeyse anlasilamaz olan atomalt1 6lgeklerde isleyen kuantum
mekanigine dek dokunabildigimizin ve smirli duyularimizla hissedebildigimizin Gtesindeki
stireclere ve fenomenlere siipheyle yaklastik.

Aristoteles'in insan1 “rasyonel hayvan” olarak tanimlamig olmasina ragmen biz siklikla
irrasyonel davraniriz.

Elestirel diistinme, durumlar1 rasyonalize etmemize yardimci olmasi i¢in kiiltiirel olarak
icat ettifimiz, saglam temele dayanan inancglar ve yargilar olusturmamizi saglayan bir aragti.
Sorun su ki rasyonel aciklama her zaman bariz degildir, karmasik hesaplamalar ya da
istatistiksel analizler gerektirebilir. O nedenle karmasik konular hakkinda hizli karar vermek
gerektiginde genellikle i¢imizden gelen sese kulak veririz. Bunun sebebi kismen bu yontemin
bilissel agidan daha az yorucu, dolayisiyla enerji harcamasi agisindan daha verimli olmasidir.
Nobel Odiillii iktisatgt Daniel Kahneman, biri “hizli diisiinme” (farkinda olmadan, sezgisel,
caba gerektirmeyen), digeriyse “yavas diisiinme” (bilingli, analitik ve caba gerektiren) seklinde
iki farkl sistem tanimlamisti. Kahneman'a gore, kararlarimizin ¢ogunlukla rasyonel oldugunu
diisiinsek de ¢ogu zaman hizl diisiiniiriiz.

Evrimsel agidan baktigimizda hizli ve duygusal diisiinme akla yatkindir; zira 6lim
kalim meselelerinde hizli1 karar vermek gerekir (bir an durup pesinizdeki aslandan kagip
kacamayacagimiz1 diisiiniirseniz bastan kaybedersiniz) ve sezgisel kararlar genellikle bilingli
olmayan oriintli tanimaya, ¢evresel ipuglarina ya da faydali bir temeli olan diger dnyargilara
dayanir. Grubun hayatta kalinasi da genellikle hizli diisiinmeye baghdir; bir itfaiyeci ya da
savasct yardima kosmadan once durup kendi can giivenligini diislinlirse basardigi takdirde
grubun hayatim kurtaracakken riskin ¢ok biiyiikk olduguna karar verip vazgecebilir. Isin
teknigini 6grenip yeterince pratik yapmus, tecriibeli sporcular ve diger performanscilarda da her
hareketi diistinerek, bilingli yapmaya calismak ayaga dolanir.

Duygular faydalidir: Korku, riskler karsisinda aceleci davranmamizi engeller; ofke,
etkilesimi giiclendirip tehditleri daha inandirict hale getirir; sugluluk, toplumsal normlarin
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disina ¢ikmamizi ya da grup birligini riske atmamizi onler. Bir ¢alismada 6grencilerden, belli
miktarda paranin ¢iftler arasinda nasil paylastirilacagina karar vermeleri istenmisti.

Ogrencilerin bir kismi, laboratuvara girmeden 6nce kendilerine rahatsiz edici bir miizik
dinletildigi i¢in biraz kizgindi. Calismanin sonunda, daha kizgin olanlar daha fazla para almisti.

Rasyonellik ve kanita dayali karar vermeye iliskin kiiltiirel olarak gelismis
normlarimiza ragmen biyolojik evrimimiz buna ayak uyduramadigindan, bilisi duygular
yonlendirir. Mesele beynimizin duygularla ilgili kismini, rasyonel karar vermeyle ilgili
kismindan daha fazla kullanmamiz degil, kendi kendimizi kandirmamizdir. Uzmanlarin bile
yanliliga egilimli olmasi yiiksek bedel ddedigimiz hatalar yapildig1 anlamina gelir; k¢ ve
cinsiyet¢i olmadigini ve bulundugu konuma sanstan c¢ok yetenekleri sayesinde geldigini
diistinen insanlarin ¢alistig1 orgiitlerde rasyonel olmayan sistemik dnyargilar vardir.

Biyolojimiz ve sosyal ¢evremiz karar verme siireclerimizi etkiler. Korkunun psikolojik
ve fizyolojik etkisini ele alalim: daha muhafazakar partilere oy verenlerde, beynin korku
merkezi olan amigdalanin genellikle daha biiyiik oldugu gosterilmistir. Bir diger calismada, {i¢
dort yaslarinda bir ¢ocugun bir laboratuvar ¢aligmasinda ne kadar ¢ok korkarsa 20 yil sonraki
politik tutumunun o kadar muhafazakar oldugu gosterildi. Korkunun etkisi anliktir: Bir
caligmada liberal kesimden insanlar fiziksel tehditle karsi karsiya kaldiklarinda, politik ve
sosyal tutumlar1 gecici olarak muhafazakar tarafa kaymisti.

Insanlarin diinya goriisiinii hala gerceklerden cok, kabile kiiltiirii etkiliyor. Neredeyse
biitiin diinyanin bilimsel agidan hemfikir oldugu, insan kaynakli iklim degisikligini ele alalim.
Bu ger¢ek Amerikalilar1 boliiyor bolmesine ama hi¢ beklemedigimiz bir sekilde: Demokratlar
ve Cumhuriyetciler ne kadar egitimliyse iklim degisikligi konusundaki inanglar1 o kadar
ayristyor. Sadece lise egitimi gérmiis Cumhuriyetcilerin yaklasik yiizde 25'1 iklim degisikligi
konusunda ¢ok endiseli oldugunu bildirirken, {iniversite mezunu Cumbhuriyetcilerde bu oran
yalnizca yiizde 8'dir. Daha iyi egitim gérmiis Cumhuriyetcilerin bilimsel uzlasidan haberdar
olma ihtimali daha fazla olduguna gore bu oranlar mantiga aykir1 gelebilir. Fakat kamuoyu
acisindan baktigimizda iklim degisikligi bilimsel degil, politik bir meseledir. Iklim degisikligi
bilimi gorece yeni ve teknik agidan karmasiktir ve bircok Amerikali, kabile liderlerinin, yani
siyasi elitlerin goriislerini benimser. Cumhuriyet¢i siyasi elitlerse bilimsel kafali degildir. Daha
iyi egitimli Cumhuriyetgiler iklim degisikligiyle ilgili bilimsel verilerin yan sira, bu konudaki
partizan mesajlara da daha fazla maruz kalirlar ve aragtirmalar ikincisinin daha 6nemli
oldugunu gosteriyor.

Jonathan Swift'in 1720'de dikkat ¢ektigi gibi, “Insan akil yiiriiterek edinmedigi yanls
bir goriigii, akil yiiriiterek diizeltemez.”

Kiiltlirel evrimimiz geregi sahip oldugumuz bilgi ve inancglar1 bulus (delillere bakip
kendi bagimiza karar vermek) yoluyla degil, daha ¢ok aslina sadik kopyalamayla edindigimize
gore, giivenilir olmayan modelleri kopyalama sorunu hepimizin yumusak karni.

Daha da kotiisii, kiiltlirel olarak bilimsel konularda rasyonel agiklamalara 6znel
olanlardan daha fazla deger vermeyi 0grendigimiz i¢in kopyaladigimiz goriislerin rasyonel
olduguna inanmamizi saglayacak sekilde manipiile edilebiliriz ve bu durumda o gorisleri
degistirmek daha da zorlasir.

Karar vermede akil yiiriitmenin ana rolii genellikle bir karara varmak degil, kararin
rasyonel oldugunu gdosterebilmektir. Bazi psikologlar aklimizi sadece kararlarimizi hakli
cikarmak icin geriye doniik olarak kullandigimizi ve se¢im yaparken biiyiik 6l¢iide sorgusuz
sualsiz dogru kabul ettigimiz ic¢giidiilerimize giivendigimizi soyler. Bilingli olmayan
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icglidiilerimiz, biitlin biligsel yanhliklarimiza ve Onyargilarimiza ragmen, rasyonellik
konusunda mantikli diisiinen zihnimizden daha becerikli olabilir.

Pek azimiz karar verme siirecinde 6znel ve nesnel akil yliriitmeyi birbirinden tamamen
ay1rabilir; yapay zekanin vaat ettiklerinden biri de budur. Yapay zeka mantiklidir ama sadece
algoritmalariin tasarimcisinin izin verdigi 6l¢iide nesnel olabilir. Ne var ki bir¢ok kararin 6znel
olmasinin bir nedeni var. Kanita dayali bilim bize Ol¢iilebilir sonuglara dayali kararlar
vermemiz i¢in gereken araglar1 saglayabilir ama nasil davranacagimizi toplumsal normlar -
toplumun degerleri- belirler.

HOMNI

Zaman gorelidir. Kitalar tirnagin uzama hiziyla hareket eder. Zamani, olaylarin
gerceklesme hizina gore Olgeriz ve insanin birikimli kiiltiirel evrimi zamani hizlandirir.
Sonsuzluk, jeolojik zamanlar halinde insan dmriine sigdirilir; bir zamanlar milyonlarca yilla
olgiilen jeolojik zamanlar artik onlarca yil i¢inde akip gidiyor. Eskiden sehirleraras: yolculuklar
giinlerce siirerdi, bugilinse ayni mesafeler saatler i¢inde kat ediyor, insanlara aninda
ulagabiliyoruz. Tiirlerin yok olus hizi, “dogal” hizin bin katina ulasti;; insan niifusuysa
katlanarak artiyor.

Maddi agidan karsilanabilir olmadig: siirece higbir inovasyon karmasik bir sistem haline
gelebilecek Olciide yayillmaz. Oysa enerji insanlik tarihinin biiyiik boliimiinde pahaliydi.

Aydmlatmay1 diistinelim: 1800'de bir kisinin yillik harcamasi saatte ortalama 1100
limendi. Bu harcama iki ylizy1l sonra saatte 13 milyon liimene yiikseldi, yani ortalama tiiketim
11.800 kat artt1 ¢linkii enerji ucuzladi. 1800'de yilda her giin iki saat 26 dakika boyunca koyun
i¢c yagindan yapilmis bir mumla zay1f bir 151k iiretmek i¢in bir kisinin 60 saat agir ig yapmast
gerekirken, ayn1 miktarda insan emegi bir akkor ampulden sadece 54 dakika boyunca 151k
iiretebiliyordu. Ama aradaki maliyet farkina bakin: Britanya'da 2006'da saatte 1 milyon liimen
yapay 15181n maliyeti 2,67 sterlin iken 14. ylizyilda ayni diizeyde tiiketimin maliyeti 35.000
sterlin olurdu.

Buna paralel olarak insan niifusu son 150 y1l i¢inde 1 milyardan 7,7 milyara ulast1. Peki
bu kalabalik insan niifusu nerede yastyor? Gezegen topraklarinin sadece yiizde 3'iinii kaplayan
ama yakinda diinya niifusunun yilizde 75'ini barindiracak olan yogunlastirilmisg, verimli sosyal
sistemler olan sehirlerde.

Kentlesme insanlik agmin yogunlugunu daha 6nce hi¢ olmadigi kadar artirirken bir
yandan da yeni gen ve kiiltiir karisimlari, dikkatle organize edilmis saglik sistemleri ve daha
fazla kaynaga erisebildikleri halde -ya da belki bu ylizden- insanlarin ailedeki birey sayisini
isteyerek sinirlamasi sonucu niifus artisinin ilk kez yavaglamasi gibi kendine has o6zellikler
yaratiyor.

Gilinlimiizde Londra'da dogan bir bebegin yetiskin ¢aga dek -belki de yiiz y1l- yasama
olasilig1 daha once hi¢ olmadig1 kadar yiiksek. En fazla baglantiya sahip, en biiyiik insan
toplulugundan 6grenme, en gelismis bilissel ve teknolojik alet kutusuna erisme imkani var;
okuryazar olmanin yanmi sira g¢arklar, yaylar, kaldiraglar, kesirler, evrim, para, demokrasi,
enfeksiyon kontrolii, perspektif ve daha pek ¢ok kavramla tanisacak. Bu alet kutusu sayesinde
giiniimiizde insanlar bir sorunu, tarihimizin herhangi bir donemindekine kiyasla ¢ok daha etkin
bicimde ¢ozebiliyorlar.
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Son yillarda insan faaliyetlerindeki Biiylik Hizlanma niifus, kiiresellesme ve teknolojik
yeniliklerde hizl1 bir artiga yol acti.

Bu kitapta kendimizi genetik, ¢evresel ve kiiltiirel evrim ticliisiiyle nasil siirekli bigimde
olusturdugumuzu ve kendi kaderine yon verebilen olaganiistii bir tiire nasil doniistiiglimiizii
gosterdim. Simdi hepimiz oldukga istisnai bir seyin esigindeyiz. insanlik bir siiperorganizmaya
doniisiiyor. Ona Homo omnis ya da kisaca Homni diyelim.

Giinlimiizde farkl kiiltiirlerden insanlar arasinda énemli bir biyolojik farklilik yoktur;
genetik Ozellikler oOrtiisiir, kiiltiirel ve cografi sinirlar1 asar. O nedenle topluluk i¢i genetik
varyasyon, en az topluluklar arasindaki varyasyon kadar fazladir.

Fakat gelecekte dyle olmayabilir: Farkl kiiltiirel fenotiplere gercek biyolojik farkliliklar
atfedilebilir ve herhangi bir kiiltiirel fenotipe doniisebilen giiniimiiziin adaptif insan1 gelecekte
var olmayabilir. Oniimiizdeki yillarda siiperorganizmamizin disinda kalan bireyler sadece
kiiltiirel ve teknolojik agidan degil, fiziksel ve bilissel anlamda da tecrit edilebilir. Ornegin insan
tanim1 yaparken, onun daha uzun bir dmre ve kapsamli iletisim becerilerine sahip oldugunu
varsayacagiz. Bu yeni normun disina ¢ikmak, biyolojik agidan farkli bir insan 1rkina, hatta belki
bir alttiire mensup olmak anlamina gelecek. Bunun sebebi kiiltlirlerimizden herhangi birinin
digerine iistiin ya da “daha geligsmis” olmas1 degil.

Teknolojik karmagikliga bel baglamak hayati, avci-toplayicilarin yasam tarzina gore
daha neseli ya da daha anlamli kilmaz (hatta birgogumuz aksini iddia edecektir). Buna ragmen
bdyle toplumlar, enerjiye daha fazla hakim olan, ag tabanli insanlardan olusmus biiyiik
topluluklarin sanayilesmis yasam tarzlarinin disina itiliyor. Homni giderek bagdasik hale
geldikge kiiltiirel ve biyolojik alet kutumuzdaki ¢esitliligi korumanin 6nemini hatirlasak iyi
olacak zira gesitlilik gecmiste ¢ok isimize yaramig bir sag kalim adaptasyonu oldugu gibi,
mechule dogru ilerlerken paha bicilmez faydalar saglayabilir. Bu da biitiin insanlarin -ve
vasadiklari yerlerin- yagmaci siiperorganizmamizdan korunmasi gerektigi anlamina gelir.

Ciinkii Homni ayn1 zamanda giiclii bir fiziksel varlik gosterir. Birey olarak insanlar ve
toplumlar yerel ya da bolgesel etkiler gdsterirken, sliperorganizma olarak dyle seyler yaptik ki
diinyamiz1 4,6 milyar yillik tarihinde hi¢ olmadig1 kadar degistirdik. Gezegenimiz bir bagka
jeolojik sinirdan gegiyor ve bu kez degisimi yaratan biziz. Jeologlar, insanligin daha dnceki
caglarda Diinya'ya carpan asteroidlere ya da gezegeni Orten yanardaglara denk bir jeofiziksel
kuvvet haline gelmis olmasindan 6tiirii bu yeni devreye Antroposen (Insan Cagy) adini verdi.

Insan evrimini bigimlendiren gevreyi esas itibariyle degistirdik. Bir insan émrii kadar
kisa siire i¢inde olaganiistii bir kiiresel kuvvet haline geldik ve goriiniise gore yavaslamaya
niyetimiz yok. Topraklarin beste ikisini yiyecegimizi yetistirmek icin kullaniyoruz; diinyadaki
tatli sularin dortte tigiinii kontrol ediyoruz; gezegende ayak basmadigimiz yer kalmadi, hatta
atmosferin sicakligina bile biz karar veriyoruz.

Bir zamanlar Afrika savanlarinda yasayan, soyu tehlikede, ¢itkirildim bir primatken
artik Diinya'daki biiyiik hayvanlar arasinda sayica en fazla olaniz ve ikinci sirada, bizi beslemesi
ve bize hizmet etmesi i¢in yetistirdigimiz hayvanlar geliyor. Dogay1 biiylik bir ac¢gozliiliikle
yagmalamamiz ormansizlasmaya, soyu tiikkenen canlilarin hizla artmasina ve ekosistemlerin
tahrip olmasina yol agti. Memelilerde insanligin yok ettigi evrimsel ¢esitliligin geri gelmesi
milyonlarca yil siirecek (gezegende var oldugumuz siirenin on katindan fazla). Dahasi
parcalanmasi asirlar alacak atik daglar yarattik. Okyanuslardan balik yakalayip yedigimiz
zaman, attigimiz plastik ¢opii de yiyoruz. Gezegenimizin ugsuz bucaksiz manzaralarini kendi
faaliyetlerimizin isletim Ol¢egine indirgedik. Ve gelecek kusaklar da Antroposen'in
sonuglaryla yiizlesecek ¢iinkii biz gelecegi somiirgelestirdik.
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Kiiltiirel evrimimiz Homni'ye kendimizinki de dahil biitiin tiirlerin kaderini ¢arpici
bicimde degistirme giicii verdi. Ne var ki Homni'nin kolektif beyin ag1 olan “konnektom”
bireysel hayatimiza, biyolojimizden ya da genetigimizden de fazla kumanda ediyor

Insanin evriminde rol oynayan iiclii -genler, cevre ve kiiltiir-sosyal agin bigimlenmesini
etkiler ve bu da toplumun isleyisini belirler. Homni kendi yolunda kor topal ilerlerken 6zgiir
irade yanilsamamiz, bir yanilsamadan ibarettir. Ama yine de ona tutunuruz ¢ilinkii Homni'nin
egemenligine ragmen her birimiz bu sosyal ag yoluyla birbirimizi etkileyebildigimiz i¢in
canavarin kendisini de etkileme potansiyeline sahibiz. Siiperorganizmamizin en ¢arpict yonii,
amipten farkli olarak, birbiriyle ilgisiz milyarlarca bireyden meydana gelmesidir. Homni dogal
evrimsel siiregler sonucunda benzersiz bigimde ortaya ¢ikmigtir.

Evrimsel acidan yasamin anlami, genlerimizi devam ettirmektir ve tarihimiz boyunca
kiiltiir sayesinde bunu yapmanin o denli basarili bir yolunu gelistirdik ki simdi Diinya
tizerindeki yagamin biitiiniine hakimiz.

Fakat kiiltiirel amacimiz-kendi kaderini tayin etme- biyolojimizin amacint golgede
birakti: Genlerimizi sececek, kimin yasayip kimin 6lecegine karar verecek, hatta tlirimiizii
toptan yok edecek giice sahibiz. Grubun hayatta kalmasini saglayan kiiltiirel evrimimiz, hayatta
kalmamiz icin bir sonraki adimi atip kiiresel niifusun, yani Homni'nin hayatta kalmasini
saglamak zorunda.

Gezegende yasayan bir tlir olarak giderek artan oOzfarkindaligimiz sayesinde
Antroposen'den ¢ikaracagimiz belki de en 6nemli ders, kiiltiirel evrim kurallarinin ¢evremizin
biyolojik evrimi icin de esit Olgiide gecerli oldugudur. Gelecekte ekolojik ¢esitliligi ve
karmasiklig1 gorebilmek i¢in tiirleri ve aralarindaki baglantilar1 korumaliyiz. Sosyal agin
boyutlar1 Homni'ye teknolojik ve kiiltiirel karmasiklik ve ¢esitliligin artan getirileriyle fayda
sagliyor ama bunun giderek agirlasan bedelini ¢evremiz ddiiyor. Diinya'nin kaynaklar1 sonsuz
degil ve Homni halihazirda gezegenin net birincil {iretiminin dortte birimi kullaniyor.
Siirdiiriilebilir olmayan bu durumun getirisi azalacaktir. Bununla beraber birey olarak su israfini
azaltmaya ve karbon ayak izini kiiciiltmeye karar vermenin etkisi géz ardi edilemez. Bireyler
Homni'yi bir dereceye kadar yonlendirebilirse de Antroposen'in gezegen acisindan getirdigi
zorluklar1 nasil karsilayacagimiz ¢ok belirsiz; ancak degisen gezegenimizin Homni'yi giiglii
bicimde etkileyecegi agik.

Biyolojimiz degismeye baslad1 bile: Bati'da erkeklerin sperm sayis1 yaridan da fazla
azald1 ve erigkinlerin {icte birinden fazlasini etkileyen obezite salginina ragmen yeni beslenme
bozukluklariyla kars1 karsiyayiz. Yiiz binlerce yillik evrim tam tersini yapmaya ¢alismisken,
daha diisiik kalorili gidalara yonelik sanayi kollar1 gelistirmis olmamiz inanilmaz.

Teknolojilerimizin ve toplumsal normlarimizin etkisiyle evrimimiz devam ediyor.
Ornegin alnimiz genisliyor, boyumuz uzuyor, miyopluk siklig1 artiyor. Darwinci evrim kiiltiirel
evrime gore genellikle daha agir islediginden bu degisiklikler yavas gerceklesiyor. Ne var ki
asilama yoluyla ya da IVF sirasinda dogrudan DNA'miz1 kesip bigen araclar kullanarak genetik
evrimimizi hizlandiran beceriler ediniyoruz.

2012'de bulunan en yeni gen diizenleme teknolojisi CRISPR, molekiiler makas islevi
gorerek belli genleri kesip ¢ikarir ve genoma baska pargalar yerlestirir. Yasam taslaginin hizls,
kolay ve dogru bicimde diizenlenmesine imkan veren bu yontem muazzam bir potansiyele
sahip. Bugiin artik, dogru zamanda tek bir gen hamlesiyle yeni tarim tirlinii varyetelerinden yeni
insanlara, yeni yasam bi¢imleri yaratabilir konumdayiz. Bazi 6liimciil hastaliklara neden olan
genleri bertaraf etmek miimkiin hale geldi. Bu arada genetik ve biyolojik profilimize gore kisiye

43



ozel tedaviler, laboratuvarda iiretilmis organlar, dokular ve hiicreler de yasam beklentisini
artiracak.

Yapay viicut parcalariyla dogal becerilerimizi gelistirmeye devam ettigimiz siirece Neil
Harbisson gibi siborglar daha da yayginlasacak.

Kanimiz ve organlarimiz sagligimiz1 izleyen ya da hedefe yonelik ilaglar uygulayan
nanobotlara ev sahipligi yapabilecek. insan gitgide tasarlanmis hale gelecek.

Homni gelistikce sliperorganizmamizin biyolojik kismi giderek artan bir robotik bilesen
tarafindan giiglendirilecek. Halihazirda gezegeni 9 milyon robotla paylasiyoruz ve koca
beynimizin sadece enerji gereksinimleri i¢in degil, kendisi i¢in de dig kaynak kullanimina
basvurdugumuz siirece, yapay zeka (YZ) kolektif beynimize giderek daha fazla dahil olacak.
Biiyiik 6l¢iide yapay bellege ve yapay islem giiciine bagimliyiz: Homni'nin yillik veri ayak izi,
hayal bile edemeyecegimiz kadar ¢ok sifir ve birden olusan 40 sekstilyon bit ya da 5 zettabayt
civarinda.

YZ belki de beynimizin zaman iginde gelismis Ongorebilme arzusunun nihai
tezahiiriidiir. nsan tarafindan tasarlanmis bir algoritmadan daha &ngériilebilir olan pek az sey
var. Bilgisayar programlari, tekrarlayan pek ¢cok gorevde insanlardan daha iyi olduklarini zaten
kanitladilar ve makineler i¢gin hedef, neyi nasil yapacaklarin1 6grenebilmek ve bagimsiz kararlar
verebilmek.

Peki ama YZ hata yaparsa ne olur? Toplumsal normlarimiz insanlar i¢in hata pay1
birakiyor ama makinelerin verecegi kararlarin her zaman ytizde 100 dogru olmasin1 bekliyoruz.
Egitildikleri verilerde hatali kodlamalar ya da yanliliklar nedeniyle kotii kararlar veren YZ'ler
daha simdiden uzun bir liste olusturuyor ki bu, YZ'yi endige verici dl¢lide insanst kilarken
giivenilirligini azaltiyor.

Bir diger mesele de mahremiyet: optimizasyon i¢in YZ'ye olabilecek en kapsamli veri
setini sunmamiz gerek. Verilerimiz -yani aslinda itibarimiz- birka¢ cokuluslu sirketin
kontroliine giderek daha fazla girdiginden aleyhimize kullanilabilir.

Gilinlimiizde devletler vatandaglarinin 6zel hayatina esi benzeri goriilmemis kolaylikla
erisebiliyor. Bu sayede Cin'de devlet, insanlar1 gizlice izleyen, davranislar1 ve arkadasliklariyla
ilgili verileri kullanarak “kiiltiirel degerler”ini derecelendiren bir sosyal kredi algoritmasi
gelistirdi. Puan1 diislik olanlar kara listeye aliniyor; ugak bileti almalari, ise girmeleri ya da
kredi cekmeleri engelleniyor.

Bunlarin hepsi YZ ile ilgili ger¢ek ve onemli ama ydnetilebilir sorunlar. Biitiin
vaatlerine ve tehlikelerine ragmen YZ insanligin yerine almak iizere degil. En ileri robotlardan
bile daha hiinerli, esnek ve yetenekliyiz. Hesaplama ve veri manipiilasyonu etkileyici islevler
olmakla beraber insan zekasinin zirvesi degildir; kaldi ki bu becerilere sahip oldugu halde
sagduyudan ya da sosyal zekadan yoksun kisiye bilissel bozukluk tanisi konur. Ne var ki
insanlarin iistlendigi bir¢ok rolil hi¢ siiphesiz zamanla robotlar devralacak. Zira robotlar enerji
acisindan bize gore daha verimlidir ve kiiltiirel evrimimizin isleyisini enerji verimi yonlendirir.
Sorun, robotlardan farkli olarak insanlar yaptiklar1 isten bir amag, kimlik ve anlam
cikarmalaridir.

Dolayisiyla sosyal planlama olmadigi takdirde bir sonrssaki ekonomik diizene
istikrarsiz ve insanlik dis1 bir gecis yapma riskiyle karsi karsiya bulunuyoruz.

Diinya'da gecirecegimiz kiymetli yillar boyunca atalarimizin yetistirdigi bahcenin
keyfini siirerken, serinleyecekleri gblgeyi torunlarimizdan ¢almamaliy1z.
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Bu satirlar1 yazdigim sirada, penceremden bakarken gokyiiziinden her zaman gordiigiim
kuyrukluyildiz gecti. O yildiz, Uluslararas1 Uzay Istasyonu; uzayda, siirekli kalabilecek tek
yasam formunun kalic1 yuvasi. Yiiz binlerce yillik isbirligi sonucunda en inanilmaz sihri
yakaladik. Hepimiz olaganiistii bir seyin parcasiyiz: Kolektif kiiltiirimiizde yasadigimiz
tekerriirler, bizi dngéremedigimiz yonlere siiriikliiyor. Oniimiize yeni sorunlar ¢ikariyor ama
cozlimleri de kendi i¢inde barindirdiklarini umuyoruz.

Ne de olsa yarattigimiz sorunlar1 ¢zecek bizden baska kimse yok.
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