OKUMAK NEFES ALMAKTIR - Miha KOVAC

GIRIS

Hayatim kitaplarin arasinda gecti. Annem de babam da siki birer kitapseverdir, hatta
seksen yasindaki annem hala kitap yaziyor ve ¢eviriyor. Hayat arkadagim da bir okur, yazar ve
editdr; zaten bir zamanlar sevdigim tiim kadinlar kitap okur ve yazardi. Ustelik kizim da
kitaplar1 sadece okumakla kalmiyor, yaziyor da.

Kitaplar kariyerimi sekillendirmenin yani sira, hayatimdaki en degismez varliklar
olarak yerlerini koruyorlar; tim 1is degisikliklerinde, ayriliklarda ve tasinmalarda
yanimdaydilar. S6z konusu kitaplar oldugunda tarafsiz kalamadigimi kabul etmeliyim, onlara
bayiliyorum. Ancak her ask gibi, kitaplara olan zaafimin da gozii kor. Cogu okur gibi ben de
okumay1 neden sevdigimi, bu eylemin beni ve sevdiklerimi nasil etkiledigini hi¢ sorgulamadim.

Birka¢ yil once bir ilkbahar giinii, insanlarin okuma, dinleme, izleme, birbirleriyle
iletisim kurma ve medyay1 kullanma sekillerinin genel baglamda tamamen degistigini nihayet
kabullendim. Bu degisiklikler beni kitap okumanin mantigin1 her zamankinden daha da 1srarla
sorgulamaya itti.

Bir kitabin tamammin okunmasi gerekliligi tarihe gomiilmeye yiiz tuttu. Onceki
yiizyilda, bir iiniversite hocasinin 6dev olarak yiizlerce sayfalik okumalar vermesi olagandi.
Bugiin boyle bir talep, bu kadar yogun bir okumanin herhangi bir ders i¢in belirlenen ECTS
kredisinin sayisini katbekat astig1 gerekgesiyle biiyiik bir 6grenci isyaninin fitilini atesleyebilir.

Giliniimiizde kitap okumaya devam etmenin makul bir tarafi olup olmadigim
sorgulayanlarin sayisinin artmasi pek de sasirtict degil. Bu sadece Avrupa'min en sirin
banliy6lerinden biri olan memleketim i¢in gegerli degil, bu kusku egitim i¢in gittigim baska
iilkelerde de mevcut. Gerek iilkemdeki gerek yurt disindaki {iniversitelerde ders veren
meslektaglarimi bu konudaki fikirleri de cabasi. Bu konuda yapilan tiim sorgulamalar, su
belirsizlige mahal vermeyecek kadar acik su sorulara vartyor:

» Bilginin daha kisa, cogunlukla daha basit ve daha eglenceli sekillerde de
erisilebilir oldugu dijital cagda neden basili kitap okuyoruz ki?

» Bundan herhangi bir kazancimiz oluyor mu?

» Kitap okumak bize ekran medyasindan daha farkli ne vadedebilir ki?

Bu mini kitapta iste bu sorulara verdigim cevaplar1 bulacaksiniz.

Teknofobik olmadigimi bastan belirteyim. Aksine, ekran medyasini en az kitaplari
sevdigim kadar seviyorum. Kitabin devaminda anlatmak istedigim, ekran g¢aginda kitap
okumanin elli y1l dnce yoksun oldugu yeni islevler ve avantajlar {istlendigi ve bu avantajlari
kacgirdiginizda iiziileceginiz kadar 6nemli oldugu.

Bu, kitap okumanin makul olup olmadig1 sorusunun sagma oldugu anlamina gelmiyor
elbette. Bu, yerinde bir soru ve neden yerinde oldugunu sonraki boliimde anlattim.

Ozetlenirse: Kitaplarin giiciine duyulan inang, ekran medyasinin kitaplardan hem daha
fazla hem daha kolay erisilebilir iceriklere sahip olmasi nedeniyle ve okuma aligkanliklarindaki
degisimlerin de etkisiyle son otuz yilda zayiflamaya yiiz tuttu. Dolayisiyla bu kadar farkli
medyanin bir arada oldugu bir ¢agda neden kitap okumamiz gerektigini sorgulamak makul bir
zemine oturdu. Bu mini kitap, bu sorulara cevaplar sunuyor.
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Kitap Okursaniz Daha Fazla Sey Goriir ve Duyarsiniz...

Diger canlilar ve 6zellikle bir kedi gibi insanlar sifirdan baglamaz. Her yanimizi saran
medya ve egitim kurumlart sayesinde bu diinyaya iliskin neredeyse tiim bilgiler
dogumumuzdan itibaren erisime agiktir. Bu bilgilere erisebiliyoruz ¢iinkii birka¢ bin yil 6nce
atalarimiz 6nce yazmayi, sonra da bilgiyi saklamanin, iletmenin ve biriktirmenin incelikli
yollarini kesfetti.

Ortalama bir ¢agdas Avrupalinin -bdyle bir sey varsa elbette- ortalama bir Antik
Romalidan veya bir Yunandan daha zeki olmasinin nedeni, daha biiyiik bir beyne sahip
olmasindan ziyade, iki bin yildan fazla siiredir biriktirilen ve ¢ogaltilan bilgileri temel alan bir
toplumda yasamasadir.

Bilgiyi ve deneyimi iletmenin bir yolu olarak okuma ve yazma, tam da bu nedenden
uygarligin 6nemli yap1 taglaridir. Kisacasi, her giin diisiinmeden yaptigimiz seylerle ilgili ¢ok
az sey biliyoruz ve bu okumak i¢in de gegerli.

Neyse ki ¢alisma belleginin sinirl kapasitesi, bazi zihinsel bilgi ve becerilerin otomatik
hale gelebilecek kadar iyi kavranmasiyla alt edilebiliyor. Bir kisi, nitelikli bir okur oldugunda
artik tek tek harflerle ugrasmak yerine yazili sdzctikleri, genellikle sonuna kadar okumaksizin
sekillerinden anlamlarin1 ¢ikararak otomatik olarak tanir. Benzer sekilde, yeterince-yillarca-
alistirma yaparsam, gazete okurken Robert Frost'un siirlerini de ezberleyebilirim -vakitsizlikten
bdyle bir ise kalkismaya niyetim yok elbette.

Kotii bir okurla elektrik sebekesi arasindaki benzerlige donecek olursak, yanan bir
sigortanin evde yaratti§1 sorunlar, eski elektrik tesisatinin daha teknolojik bir alternatifiyle
degistirilmesiyle ¢oziilebilir. Calisma bellegi iizerinde ayni etkiyi olusturmanin yolu da sik sik
alistirma yapmak, yani okuyarak okuma eylemini otomatiklestirmektir. Bu, biraz caba ve
kacinilmaz olarak 6z disiplin gerektiren bir istir. Ancak nasil elektrik tesisati yenilendikten
sonra sebekeye asir1 yiiklenmek gibi bir sorunumuz kalmryorsa, okumak i¢in harcadigimiz ¢aba
da bu alanda ustalastiktan sonra biiyiik oranda azalacaktir. Bu nedenle iyi okurlar kotii okurlara
kiyasla daha iyi gortir, duyar ve kavrar.

Cogunlugun kitap okumaya iisenmesinin nedenlerinden biri, muhtemelen kitap
okumakla tanigmanin yoruculugu olabilir.

Ancak bu, ayn1 zamanda okumanin temel nedenidir; sik sik okuyarak ¢alisma bellegini
otomatiklestiririz. Calisma bellegi otomatiklestikce daha kolay okuruz. Calisma belleginin
kapasitesi arttik¢a da okudugumuzu daha rahat kavrariz.

Peki, bunun i¢in neden kitaplara ihtiya¢ duyuyoruz? Akilli telefonlar, sosyal medya ve
birbirimize yazdigimiz mesajlar bu tiir bir okuma alistirmast i¢in yeterli degil mi? Cevap kisa
ve net: Hayir, degil.

Okuma konusunda ustalagsmak i¢in sadece otomatiklesmis bir ¢calisma bellegine degil,
ayni zamanda zengin bir sdzciik dagarcigina da ihtiyacimiz var ve bunu gelistirmenin en kolay
yolu da kitap okumak...

Ozetle: Okuma becerisi zayif insanlar, okudugunu kavramak igin harfleri ¢oziimlerken
tiim zihinsel kapasitesini kullanir. Cok okuyanlarsa harfleri ¢oziimlemeden otomatik olarak
okur. Bu sayede okudugunu kavramak i¢in gereken zihinsel kapasiteleri serbest kalir. Yani ne
kadar ¢ok okursak okudugumuzu kavramamiz o kadar kolaylasir.

Kitap Okursaniz Daha Fazla sozciik Ogrenir, Pek Cok Konuyla Ilgili Fikir Sahibi
Olursunuz



Okumanin otomatiklesmesi, sozciikleri ve anlamlarini uzun siireli bellekten ¢agirmakla
da ilintili bir siiregtir. Harfleri ve sesleri iligkilendirmekte oldugu gibi, bu siireci de yabanci dil
ogrenirken yeniden deneyimleriz. Bu durumda sdylenen sozciiklerin sadece harflerini tanimaya
degil, anlamlarim1 kavramaya da calisiriz. Uzun siireli bellegimizde sakladigimiz yabanci
sOzciik sayisi ne kadar azsa, sozciiklerin anlamlarini tahmin etmek i¢in sarf ettigimiz ¢aba o
kadar artacak; okudugumuz veya duydugumuz climleleri kavramaya ayrilan ¢aligma bellegi
alan1 o oranda daralacaktir. Buna karsilik, yabanci bir dilde bildigimiz sézciik sayisi, okumay1
otomatiklestirme oranimiz ve dil bilgisi kurallarina iligkin bilgilerimiz arttikga calisma
bellegimizin okunanlar1 islemek icin kullanacagi alan genisler. Bazi ¢aligmalar, bir metnin
biitiin olarak kavranamamasi i¢in metindeki sdzciiklerin ylizde {i¢iiniin anlasilmamasinin yeterli
oldugunu kanitlamistir.

Bu sadece pek hakim olunmayan bir yabanci dilde yapilan okumalar i¢in degil, iyi
egitim almamis, sozciik dagarcigr da okuma becerileri de zayif bir kisinin ana dilinde yaptig1
okumalar i¢in de gecerlidir.

Cok sozciik bilmek de yetmez, ayn1 sdzciiklerin farkli baglamlarda farkli anlamlar ifade
edebilecegini bilmek de en az o kadar dnemlidir. Dahasi, okunanlarin anlagilabilmesi igin
sozciikleri climlelere, climleleri de metinlere baglayan resmi ve mantiksal kurallar1 da bilmek
sarttir.

Metni nasil anlarsak anlayalim sozciik dagarcigimiz, kavrayisimiz, diinyaya iliskin
duygu ve diisiincelerimiz okuduklarimizla ¢carpisir; biz de sozciik dagarcigimizi bu sayede
zenginlestirir, zihinsel kurallar1 bu sayede sorgular ve bdylece ya yeni duygu ve
diisiinceler yaratir ya da eski duygu ve diisiincelerimizi pekistiririz.

Bu tiir okumalar derin okuma olarak adlandirilir ve sadece edebi metinlerle sinirl
degildir; doga bilimlerine iliskin metinler {izerine derin okuma yapmak da miimkiindiir.

20. yiizy1l boyunca yasam standartlari, farkli sosyal siniflar i¢in farkli oranlarda olsa da
herkes icin yavas ancak istikrarli sekilde artmis; bu artis bog zaman ve harcanabilir gelire de
yansimistir.

Bagka bir deyisle, 20. yiizyilin ortalarindan bu yana ¢ok daha fazla insanin televizyon
karsisinda daha fazla zaman geg¢irmesine karsin, televizyonun gelisiyle egitime katilimin
artmasinin ve yasam standartlarinin iyilesmesinin etkisiyle kitap satiglari, diigmek sdyle dursun,
daha da artt1.

Kitap okumaya iliskin asil degisimi, dnce kisisel ve diziistli bilgisayarlarin, sonra da
tabletlerin ve ozellikle de bir dizi iletisim aracin1 mucizevi bir sekilde cebimize sigdiriveren
akilli telefonlarin icadi yaratti. Bu yeni evrensel bilgi gereci, sayisiz yeni medyay1 da
beraberinde getirdi ve bir giin sadece yirmi dort saat oldugundan Facebook, YouTube, bloglar,
uygulamalar ve diger programlar, hedef kitlenin dergilere, kitaplara, radyoya ve klasik TV
kanallarina gosterdigi ilgiyi biiylik oranda kendi tlizerine cekti.

Tiim bunlar eskisinden de fazla okudugumuz anlamina geliyor ¢iinkii yeni medya da
cogunlukla yazili metinlere dayaniyor. Erisebildigimiz icerik sayis1 hatir1 sayilir oranda arttigi
icin, okuma eylemi de basili medyanin hiikiim siirdiigli donemlerden ¢ok daha yogun sekilde
gerceklestiriliyor artik. Bugiinlerde igeriklere sadece dokunarak hizla ve ylizeysel olarak
erigebiliyoruz.

Bu durum, tarayarak/ylizeysel okuma olarak bilinen bir okuma bi¢iminin gelismesine
Onayak oldu.



Tarayarak okumanin ayirt edici 6zelligi, cevrimigi bir icerikle begeni gondererek, 6tkeli
bir yorum yazarak veya bu icerigi lizerinde pek diisiinmeden, kaynagini teyit etmeden veya
insanlar1 bunu paylasmaya iten giidiileri sorgulamadan paylasarak etkilesimde bulunmaktir. Bu
tiir iletilerin igerigi kapsamli degildir. Ustelik, sosyal medya biiyiik oranda bagimlilik yaratmak
tizere tasarlanmustir; bize siirekli yeni bilgi saglayan uyaricilara duydugumuz ihtiyaci tetikler.
Bu uyaricilarin hepsi de kisisellestirilebildikleri i¢in oldukea etkilidir; sosyal medyay1 yoneten
algoritmalar bazen isteklerimiz, umutlarimiz ve korkularimiz hakkinda bizden daha fazla sey
biliyor, malum.

Basili medyanin da manipiilasyona ve yalanciliga meyilli olmasi s6z konusu elbette.
Ustelik tarayarak okumanin herhangi bir sakincasi yoktur; bilgiyi hizlica bulmak ve segmek
icin miikkemmel bir yontemdir ve bu yontemdeki basarimiz, modern diinyaya uyum saglama
becerimizle dogru orantilidir.

Tarayarak okumak sadece okumanin sézciik dagarcigimizi zenginlestiren, bize analitik
diistinmeyi 6greten ve sosyal medya manipiilasyonuna ve popiilist yalan beyanlara elestirel bir
yaklasim gelistirmemizi saglayan diger bigimlerinin yerini alirsa sorun yaratir.

Bu durumda internet artik iletisimi ve diinya algisin1 kolaylastiran bir ara¢ olmaktan
cikarak taraflarimizi ve 6n yargilarimizi pekistirmeye baslar.

Her kitabin da derin okunmasi gerekmez elbette. Ornegin Julie Garwood'un ask
romanlari, Margaret Arwood'un kitaplar1 kadar zorlayici degildir. Ayni sekilde, Jonathan
Frantzen'in romanlar1 nasil Jo Nesbo veya Sebastian Fitzke tarafindan kaleme alinan polisiye
romanlardan daha derin bir tefekkiir gerektiriyorsa, Noah Yuval Harari'nin tarih kitaplarin
okurken de Jorge Bucay'in kisisel gelisim kitaplarindan daha giiglii bir uzun siireli bellege
ihtiya¢ duyariz.

Bagka bir deyisle, iyi bir okursak film izlerken veya bilgisayar oyunu oynarken oldugu
gibi 1yi bir kitaba dis diinyadan soyutlanacak kadar dalabiliriz. Ancak bu tiir bir okuma bilissel
becerilerimizi her zaman beslemeyebilir.

Uzun Bir Metin, Ekran Yerine Kagittan Okundugunda Daha Kolay Anlasilir...

Gegtigimiz on yilin sonlarinda, Amerikali ¢evrimici kitap magazasi devi Amazon’nu
Kindle marka e-kitap okuyucusunu piyasaya slirmesinin iizerinden yaklasik bir yil gectikten
sonra bir giin, kendimi okuma ve yayincilik konulu kii¢lik bir konferansta buldum. Pek ¢ok
meslektasim, biiyiik bir coskuyla yeni nesillerin kitaplar1 sadece ekrandan okuyacagindan ve
basili kitaplarin sadece antika koleksiyonerlerine ve teknolojik okuryazarligi olmadig: gibi yeni
ortama uyum saglamak da istemeyenlere hitap edeceginden bahsetti. Sonra biri, ka¢ kiginin
okurken Kindle kullandigini sordu. Hepimiz gururla elimizi kaldirirken -salondaki en geng
meslektagimiz mahcup bir edayla basili kitap okumanin okumay1 6grendiginden beri mesaisinin
yant sira, neredeyse tiim bos zamanlarini gegirdigi ekranlardan uzaklagsmasini sagladigini ve bu
nedenle kitaplari basili olarak okumayi tercih ettigini soyledi. Konferans sona erince, tartigmay1
cevrimigi ortama tasidik ve yayincilik istatistiklerinden de bildigimiz seyin giiniimiiziin gercegi
haline geldigini saskinlikla fark ettik.

Eski nesiller, okumaya yonelik tasarlanan cihazlar1 yeni nesillerden daha sik
kullantyordu. Amerikali bir meslektasim sakayla karisik bir yorumda bulundu; ona gore belirli
bir yas1 gecmis insanlar tim teknolojik buluslari daha geng goriinme arzusuyla neredeyse
saplantili sekilde benimserken, cocuklarimiz bizden farkli olmak igin eski medyalari
kullanmakta 1srar ediyordu.



Ancak e-kitaplarla basili kitaplar arasinda yapilan tercih, sadece bir imaj meselesi degil.
Meslektasim Adriaan van der Weer'in is birligiyle diinyanin en biiyilk medya ve kitap
saticilarindan alian istatistiklere dayali olarak hazirladigim tabloda da goriildigi {iizere,
okumak i¢in kullandigimiz ara¢ okumanin karmasikligina goére degisiyor; okuma igeriginin
uzunlugu ve zorlayicilig1 arttik¢a-okurun yasindan bagimsiz olarak-kagittan okuma egilimi de
artiyor. Okurlar tlizerine yaptigimiz inceleme de bdyle bir se¢imin rastgele yapilmadigini
sasirtict sekilde dogruluyor.

Son yirmi yilda kagittan ve ekrandan okuma iizerine yapilmis yiizlerce calismayi
kapsayan ii¢ genis caph arastirma, uzun ve karmasik olan bilgilendirici metinlerin ekran
yerine kagittan okundugunda daha iyi kavrandiginin gosteriyor.

Ustelik, deyim yerindeyse elinde akilli telefonla dogan milenyum nesli, uzun metinleri
ekrandan okurken entelektiiel diinyayla kitaplar yoluyla tanismig boomer neslinden daha fazla
zorlaniyor. Bu durumun neden kaynaklandigini -heniiz- bilmesek de olasi nedenlerden biri,
ekranlarin yanip sdnmeyen ve ses ¢ikarmayan seylere odaklanmanin zor oldugu bir ortam
yaratmas1 ve bu nedenle igerigi sadece tarayip ge¢memiz; akilli telefonlarla biiyliyen neslin,
basili medyaya uzun siire maruz kalmis kisilerden ekran ortamini bu sekilde algilamaya daha
cok asina olmasi olabilir. Dolayisiyla milenyum nesli, uzun bir metin okumasi gerektiginde
basili medyay1 kullanmay1 gittik¢ce daha da makul buluyor.

2019 ilkbaharinda-Avrupa, ABD ve Israil'den yaklagik iki yiiz (alanimin uzmani )
aragtirmacinin bulundugu E-READ COST ag1 kapsamindaki bes yillik ig birligi sona erdiginde,
neredeyse hepimiz kagittan okumanin bu tiir yararlari konusunda hemfikirdik. Tek fark,
bazilarimizin biitiin iyimserligiyle insanlarin kisa siirede ekrandan da kagittan oldugu gibi derin
okuma yapabilme becerisini kisa siirede gelistirecegine inanirken, digerlerinin olaya daha
karamsar agidan yaklagsmasi ve tarayarak okumanin derin ve yogunlasarak okumanin yerini
alacagini ve deyim yerindeyse, varsayilan okuma bi¢imi haline gelecegini savunmastydi. Boyle
bir sey gerceklesirse -yazinin icadindan bu yana tarihin neredeyse tamaminda sahit oldugumuz
gibi- derin okuma sadece bir avug entelektiiel elitin bagvurdugu bir okuma bigimi olacakti.

Bunun pek i¢ agic1 bir fikir olmadiginin farkindayim. Eger Stalinizm, fasizm ve Nazizm
donemlerinde otorite sahipleri analitik ve elestirel diisiinceyi, pek ¢ok seyin yaninda kitaplari
yasaklayarak ve yakarak baskilamaya kalktiginda zorlayict kitap igerikleri artik hitap
edebilecekleri neredeyse kimse kalmadigindan yok olsaydi, bu fikir 6ziiyle de ¢eligirdi. Bunun
nedeni bu tiir kitaplarin okurlarinin toplama kamplarma hapsedilmesinden ziyade, ekran
teknolojilerinin insanda ne daha zorlayici metinleri okumak ic¢in sabir ne de analitik
diistinebilecek entelektiiel yeti birakacak kadar etkili olmas1 olurdu.

Ekran Teknolojilerini Kullamir ve Kitap Okursak Iki Farkli Sekilde Diisiinmeyi
Ogreniriz.

Teknolojinin yardimiyla Cin'de hayatta kalabilecek temel becerileri edinmeme karsin,
Cinceyi tam manastyla anlayamiyordum. Barbarlarin iilkeye girisini dnlemek i¢in MO 7.
yilizyilda ingasina baslanan Cin Seddi'yle Cinlilerin Google, Facebook ve Amazon’la tiim
Amerika ve Avrupa temelli ¢evrimigi platformlara erisimini engelleyen Cin Giivenlik Seddi
arasindaki iliski neydi?

Komiinist Parti tarafindan yonetilen bir iilkenin diinyanin en biiyiik ekonomisine
doniismesi ve bu kadar yenilik¢i olmasi nasil miimkiin olabiliyordu? Rekabet¢i teknolojik
yenilikleri, koyu komiinist partililerin kati otoriterligiyle birlestirme becerisi nereden
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geliyordu? Cin'de yasayan insanlar kendilerini anbean sessizce izleyen, politik agidan uygunsuz
davraniglarda bulunanlar1 cezalandiran ve ayni zamanda da bilgiyi pervasizca sansiirleyen
Biiyiik Birader'in kurdugu mutlak teknolojik hakimiyet altinda neler hissediyordu?

Bagka bir deyisle, Cin'de kisa siireli ancak yogun odaklanma ve hizli tepkiler gerektiren
giindelik sorunlarinin iistesinden, teknolojinin de yardimiyla, basariyla gelmistim. Ancak
Cin’le ilgili uzun siireli bellegimde depoladigini bilgiler utang verecek kadar az oldugundan, bu
yeni ortama iliskin daha karmasik diislinceler konusunda ayni1 basariy1 gosteremedim.

Bu acidan bakildiginda, Microsoftun dijital ortamda odaklanma iizerine
gerceklestirdigi pek bilinmeyen calismadaki Japon baligina benzedigimi sdyleyebilirim.

Calismanin yazarlari, ekrana bakan insanlarin bagimsiz bir bilgi pargasina sadece sekiz
saniye boyunca odaklanabildigini ortaya koydu, yani Japon baligindan bir saniye fazla. Bu kesif
hakkinda oldukga farkli yorumlar mevcut; kimileri insanligin zeka seviyesini diisiirmek gibi
olduk¢a karamsar yorumlar yaparken kimileri de insan beyninde bizi yepyeni kesiflere
gotlirebilecek yeni bir iglevsellik ve bilgi isleme boyutunun ortaya ¢iktig1 gibi fazlasiyla umutlu
yorumlarda bulundu.

Ancak c¢ok ge¢meden bu yorumlari yapanlarin pek azmin ¢alismayr okudugu ortaya
cikti, oysa bu calismaya ticretsiz ve cevrimici olarak ulasilabiliyordu. Basitce 6zetlemek
gerekirse, makalenin yazarlar ii¢ temel iddiada bulunuyordu.

Birincisi, internette amagsizca dolasirken rastladigimiz igerik yeterince ilging degilse
dikkatimizin sekiz saniye sonra dagildigiyd -ki bu ¢evrimigi reklamcilar i¢in oldukca dnemli
bir ipucu. Istersek dikkatimizi daha uzun siire boyunca koruyabiliriz elbette.

Ikincisi, sosyal medyay1 yogun sekilde kullananlarm uzun siireli dikkat gerektiren
metinleri okumakta daha fazla zorlandigiydi-bu kitabin diliyle anlatacak olursam sosyal medya,
bu kisilerin uzun zaman once egitimlerinde okuduklar1 basili metinler sayesinde edindikleri
odaklanabilme becerisini azaltryordu.

Uciinciisii de ¢aligma sonuglarinin sosyal medya kullanirken zaman zaman kisa siireli
yogun konsantrasyon ve dikkat patlamalar1 yasadigimizi, bu durumun kisa siirede ¢ok fazla
bilgiyi islememize sebep oldugunun ve bu bilgilerin ilintili oldugu ortamda basimizin ¢aresine
hizla ve etkili sekilde bakabildigimizi gsteriyordu.

Edebi Eserler Okursak insanlar1 Daha Kolay Anlayabiliriz.

Linkedln'in 2018'de profesyonel beceriler iizerine yiiriittiigli bir anket, calisma
arkadaglar1 arasinda uygulama degerlerini en etkin kullanan yoneticilerin genellikle su
niteliklere sahip oldugunu ortaya koydu: ,

e Yaraticilik,

o Ikna kabiliyeti,

o Iy birligi olusturabilme becerisi ve,
e [Etkin dinleme becerisi.

Aslinda hizli kiiltiirel, teknolojik ve sosyal degisimlerin ¢ogunun, insanin daha 6nce
deneyimlemedigi yepyeni sorunlar dogurdugu bu ¢agda bu sonug pek de sasirtici degil.

Yirmi yil 6nce, 6rnegin akilli telefonlar, tabletler veya kiiresel pandemiler yoktu;
cinsiyet politikalar1 ve etnik politikalar giindemde degildi; Cin ¢ok uzaklardaki siradan bir
iilkeydi ve ¢cogundan kendisinin ve Amerika Birlesik Devletleri'nin sorumlu oldugu ¢evresel ve
sosyal felaketlerden kagan Miisliiman ve Afrikali gdgmenlerin akinina ugrayacagi Avrupa'nin
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aklinin ucundan bile ge¢gmiyordu. Kuruluslar, bu kadar hizli degisen bir ortamda yeni is
modelleri, yeni buluslar, yeni sosyal kosul ve gerilimler tarafindan maziye gémiilmemek i¢in
biitiin yaraticiliklarin1 kullanmak zorunda. Bu nedenle onlar1 ancak stratejik diislinebilen, sira
dis1 ¢oziimler bulabilecek ve bunlari ¢calisma arkadaslarina da benimsetebilecek ustaliga sahip
kisiler tarafindan basariyla yonetilebilir.

Cogu isletme boliimii, 6grencilerinin bu tiir sosyal becerileri gelistirmesi konusunda pek
basarili degil. Dolayisiyla genel kani insanlarin bu kisilik ozelliklerini ¢ok c¢alisarak
pekistirmesi veya sifirdan gelistirmesi yoniinde. Peki ama nasil?

Bu soruya cevap vermek i¢in ikna giiciiniin ve is birligi olusturabilme becerisinin en az
iki ortak paydasi oldugunu hatirlamakta fayda var; empati ve 6z kisitlama.

Calisma arkadaslarimi dinlemeyi Ogrenirsem, bakis agilarini kavrayabilirsem ve
verdikleri tepkilerin nedenlerini anlayabilirsem onlar1 herhangi bir konuda basariyla ikna
edebilir; dolaysiz ve yapici is birliklerine dahil edebilirim. Tiim bunlar1 gergeklestirebilmem
icinse diger insanlarla iliski kurma sekillerimi etkileyen kendi giidiilerimi, 6n yargilarimi ve
duygularimi anlamam ve gerektiginde kisitlamam gerekir.

Bu gereklilik ¢ocuk yetistirirken, komsumuzla tartisirken, evliligimizdeki bir krizi
cozmeye calisirken veya ayni politik goriisii paylasmadigimiz akrabalarimiz, arkadaslarimiz ve
tanidiklarimizla sohbet ederken de s6z konusudur.

Taraflardan biri sadece kendi egosunun giizelligine ve kusursuzluguna inanan bir
narsistse, empati ise yaramaz elbette.

Empati kurabilme, kendi egomuzu dizginleyebilme ve benmerkezciligimizi asabilme
becerilerinden yoksun bir insanin 6zel hayatinda, sosyal ortamlarda ve is yasaminda diger
insanlarla var olabilme ve basarili is birlikleri kurabilme olasilig1, sadece giizel tesadiiflere kalir.

Edebi okuma, empati egitiminin en etkin bi¢imlerinden biridir. Ne zaman roman
okusam kitabin derinliklerinde kaybolur, siklikla da karakterleriyle kendimi 6zdeslestiririm.
Farkli bir cinsiyette, farkli yaslarda veya politik goriislerde olabilir, farkl etnik gruplardan veya
milletlerden gelebilir, hatta tagra Avrupa'sinda dogmus beyaz bir erkek olarak kiiltiirel ve politik
kokenlerimin dayandig: tarihsel kosullardan baska kosullarda da “dogmus” olabilirler.

Kendimi, benimle higbir ortak noktasi olmayan insanlarin yerine koydugumda
egilimlerimden, duygularimdan ve degerlerimden soyutlaniyor; bu egilim, duygu ve
diistincelerimi elestirel bir gozle inceliyor, sorguluyor ve nihayetinde degistiriyor veya
pekistiriyorum.

Yani kitap okurken sadece kitabin hikayesiyle hosca vakit gecirmekle kalmiyor;
kendimi kesfetme, egomu dizginleme, insanlar1 ikna edebilme ve farkh goriisteki
insanlarla ortak bir payda bulabilme becerilerimi de gozden gecirmis oluyorum.

Film izlemek veya karmasik bir bilgisayar oyunu oynamak da bana benzer bir deneyim
yasatiyor. Ancak okumak, izlemek ve oynamak arasinda bariz farklar var. Ortalama bir okurun
Anna Karenina'yr bitirmek i¢in yaklagik yirmi saatini -giinde bir saat okudugunu varsayarsak
bu siire li¢ haftaya ¢ikar- vermesi gerekirken 6rnegin, bu kitaptan hareketle 2012'de ¢ekilen
Ingiliz filmini bitirebilmek icinse sadece iki saatten biraz fazlasina ihtiyaci var. Bu durum filme
uyarlanan tiim edebi eserler icin gegerli; okurken sadece yogunlagsmamiz bir saati buluyor,
dolayisiyla konsantrasyonu uzun siireler boyunca koruyabilme becerisini okuyarak
kazaniyoruz.



Ancak hepsi bu degil. Film izlerken veya oyun oynarken karakterler tiim fiziksel
ozellikleri, boyu posu ve sesiyle oniime geliyor; hikdyenin gectigi dogal cevre, binalar ve
mekanlar gibi. Ancak kitap okurken tiim bunlarin aksine filmlerin ve kitaplarin 6niime sundugu
her seyi kendim yaratmak zorunda kaliyorum ve bu da daha yogun bir zihinsel ve yaratic1 ¢aba
icine girmemi sagliyor.

Bilgisayar oyunlar1 bir noktada filmlerden daha avantajli; 6zellikle de ¢ok oyunculu
oyunlar hizli stratejik kararlar alma becerisi i¢in miikemmel bir uygulama sahasi olabiliyor.
Ancak genellikle sozciik dagarciklar pek zengin olmadigindan bilgisayar oyunlari, okumanin
yerini alabilecek niteliklere sahip degil.

Okurken okuduklarim iizerine diisiinmek istedigimde ara verip birka¢ sayfa geriye
gidebiliyor, baz1 sayfalar1 yeniden okuyabiliyor veya birini digerlerine goére daha yavas
okuyarak icerigi analiz edebilmek i¢in kendime daha fazla zaman taniyabiliyorum.

Kitap demisken, bu agidan bakildiginda sesli kitaplar, basili kitaplara gore filmlerle
aslinda daha c¢ok ortak noktaya sahip. Sesli kitaplarda okurken oldugu gibi, hikayeyi ve
atmosferini bizzat ve tamamen goziimiizde canlandirmak zorunda kaliyor ve filmlerinkinden
cok daha zengin bir sdzclik dagarcigiyla karsilagiyoruz. Ancak bir hikdyeyi hizlica tarama,
oziimseme ve yogunlasma acisindan, sesli kitaplar da filmlerle ayni sinirliliga sahip. Ustelik
hikayeyi dinlerken harfleri birlestirme ve ayni anda da g¢alisma bellegini otomatiklestirme
teknigini uygulamiyoruz.

Sonu¢ olarak, okuma sirasinda yapilan empati ahistirmasi, izleme veya dinleme
sirasinda yapilandan ¢ok daha yogundur.

YouTube, Walt Disney, Hewlett-Packard ve Alibaba gibi dev sirketlerin mevcut -ya da
siz bu satirlar1 okuyana kadar eskimis- CEO'lar1 veya Whole Foods, Paperless Post ve Chipotle
gibi oldukca basaril sirketlerin CEO'lar1 veya kurucular1 edebiyat, felsefe, sanat tarihi, klasik
felsefe veya tarih egitimi almistir. Ayrica Microsoft'un kurucusu ve diinyanin en zengin adami
unvanlarini elinde bulunduran Bill Gates, miizmin bir kitap okuru ve yar1 zamanl bir edebiyat
blogu yazaridir.

Okumanin tiim olumlu etkilerinden faydalanabilmek i¢in, yalnizca bolimden mezun
olmamizi saglayacak kadar kitabin kapagini agmak, yasam boyunca birkag kitap okumak veya
sadece tek bir tiire odaklanmak yeterli degildir. Bununla birlikte kitaplarin sayfalari arasinda
hizlica gezinmek veya sadece ana fikri edinmek i¢in metni “siitun tarama teknigiyle” taramak
da yetmez. Empatiyi, elestirel diislinme becerisini ve yaraticilig1 okuyarak gelistirmek i¢in yilda
yirmiden fazla kitap okuyan miizmin okurlar olmamiz veya edebiyat diinyasinin ¢ogu klasiginin
yani sira fazlaca ¢agdas edebiyat eserini de okudugumuz uzun bir yogun okuma ge¢misimizin
olmasi, mesela edebiyat egitimi almig olmamiz gerekir.

Ancak bu, sanat veya beseri bilim egitimi alan ve/veya ¢ok kitap okuyan herkesin
bagaril1 bir kariyeri olacagi anlamina gelmiyor elbette. Yaraticilik, empati ve ikna yetenegimizi
test etmenin tek yolu, kendi giivenli ve tanidik ¢evremizin sinirlarindan ¢ikmak ve/veya islerin
sarpa sarmasidir.

Sadece yeni ve sira dis1 yollar ararken ¢uvalladigimizda veya en azindan bu farkindalik
olustugunda empati, ikna ve yaraticilik yeteneklerimizi basarili bir liderlige doniistiirme
becerimizi test edebiliriz. Bu beceri kendiliginden ve sadece kitap okuyarak gelismez, ancak
kitap okumadan da bu tiir becerileri gelistirmek pek miimkiin degildir.

Kitap Okunan Ortamda Biiyiiyen Cocuklar Hayatta Daha Basarili Olur.
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Cocugun iyi bir okur olup olmayacagini, dolayisiyla sayisal ve sozel yatkinligini 6nemli
Olciide etkiler. Ev ortami elbette dnemli ancak bir ¢ocugu okura doniistiirebilecek tek faktor
degil, ev ortaminin eksikligi halinde okullar ve kiitiiphaneler gibi diger sosyal kurumlar okuma
becerisinin gelismesine 6nemli 6l¢iide katkida bulunabilir.

Ancak bu kurumlarin, i¢inde bulundugumuz neoliberal ¢agda da bunu yapmaya hazir
olup olmadigt ve mali durumlarin buna miisait olup olmadig: sorular1 hala cevaplanabilmis
degil.

Evinde orta oOlcekli kitapliklar1 bulunan ailelerde dogan yetigkinlerin okuma ve
matematik becerileri, evinde kitapligi olmayan bir ailede dogan ve daha iyi bir egitim almis
yetiskinlerin okuma ve matematik becerileriyle neredeyse ayni seviyede. Dahasi, -sasirtict
sekilde- evinde kapsamli bir kitapligi bulunan ailelerde dogan cocuklar ve yetiskinlerin
bilgisayar becerileri, daha az kitapla biiyiiyenlere gore daha iyi.

Evdeki kitapligin boyutuyla aile {iyelerinin ve alt soylarimin matematik ve okuma
becerileri arasinda dogrudan bir iligki yoktur. En biiyiik fark, az sayida kitapla biiyiiyenler ve
ortalama sayida kitapla biiyliyenler arasinda gézlemleniyor. Bagka bir deyisle; on kitaptan elli
kiisur kitaba ge¢gmek, cocugun kiiltiirel gelisiminde evdeki birkag yiiz kitaptan olusan kitapliga
on kitap daha eklemekten daha biiyiik etki yaratiyor.

Yetigkinler, ¢ocuklara rol model olmak i¢in evdeki kitaplar1 kendileri de okumalilar
elbette. Ayrica heniliz okuma ¢aginda olmayan ¢ocuklara da okumali ve onlar1 gelecekte okuma
aliskanlig1 gelistirmelerine fazlasiyla katkida bulunacak binlerce ilging isimli kitap barindiran
kitap magazalarina ve kiitiiphanelere de gotiirmeliler. Kitaplar sadece raf siisii olarak
kullanmilirsa hicbir ise yaramayacaktir, dolapta bekleyen bir cift yiiriiyiis botunun formunuza
katki saglamayacag gibi.

Cocuklarda ve gelecegin yetigkinlerinde dogru okuma aliskanhklart olusturmanin
yolu, oncelikle ailede kitap okunmasindan gecer.

Cocuklara kitap okuyarak sozciik dagarciklarinin zenginlesmesine katkida bulunuruz.
Bu sayede farkli diinyalara ve yasayislara girebilir, diinyay1 farkli agilardan gorebilirler. Ustelik
kitap okuyarak nasil odaklanacaklarini da dgrenirler.

Kitap okuyarak cocuklarin diisiinme, hissetme ve empati kurabilme becerilerini
gelistirmelerine yardimci oluruz.

Avrupa'da aileyle okuma aliskanligi énemli dlgiide degisiklik gdsteriyor. Ornegin,
Norveg'te ailelerin %5'i ¢ocuklarma nadiren kitap okurken, bu oran Almanya'da %32,
Slovenya'daysa %40'in iizerinde. Norveg'te ¢ocuklarina siklikla kitap okuyan aile sayisinin
2014 ile 2018 yillar1 arasinda %3 oraninda arttigini da belirtmekte fayda var, bu da her zaman
elimizin altinda bulunan ekran teknolojilerinin ailelerin okuma aligkanliklarini kesinlikle
oldlirmedigini gosteriyor.

Aileyle okuma oranlarindaki bu degisiklikler, yetiskinlerin okuma aligkanliklarina da
yanstyor; Norveg¢ ve Hollanda’da yetiskinlerin %80'inden fazlasi yilda en az bir veya daha fazla
kitap okurken, bu oran Almanya'da %67, Hirvatistan’da %54, Slovenya'da %51 ve Polonya'da
%37 olarak dl¢iilityor. Bu durum, hanelerdeki kitapliklarin boyutlarinda da kendini gdsteriyor.

Ortalama bir Norvegcli ailenin kitapliginda 200°den fazla kitap bulunurken, ortalama bir
Alman aile kitapliginda 151, ortalama bir Polonyal aileyse 111 kitap bulunduruyor. Bu
verilerle tutarli olarak, Norvegli ve Alman yetiskinlerin kiiltiir seviyesi diger gelismis tilkelerle



kiyaslandiginda ortalamanin {izerinde yer alirken, Polonyali ve Slovenyali yetiskinler
ortalamanin altinda kaliyor.

Bu karsilastirmayr goren biri, Norvec't okuma baglaminda bir 0Olgiit olarak
kullanmamam gerektigini ¢iinkii Norve¢'in ¢ok okuyan Avrupa iilkelerinden biri oldugunu
sOyleyebilir. Dahasi, Norveg petrol zengini ve arsiz bir refaha sahip bir iilke, dolayisiyla
okumaya ayirabilecek zamanlar1 da kaynaklar1 da fazla.

Norveg'i Olgiit almamin nedeni basit: Norveg, bir iilkenin okuma aligkanliklar
baglaminda ne kadar ileri gidebilecegini gosteriyor. Ayrica refah, okuma aligkanliklarini
etkileyen faktor degil. Sonugta cogu Arap iilkesi de petrol zengini ve okuma aligkanliklari
Polonya ve Slovenya'dan daha kotii durumda; tistelik benzer gelismislik seviyesindeki Portekiz,
Yunanistan, Estonya ve Cek Cumbhuriyeti gibi lilkeler tamamen farkli okuma kiiltiirlerine sahip.

Tiim bunlar dogruysa okuma aligkanliklarina iligkin verileri, Avrupa'daki ve daha genis
bir cografyadaki kiiltiirel farkliliklarin bir gdstergesi olarak yorumlamak miimkiin.

Ozet: Cocuklara kitap okuyarak onlarin diisiinebilen ve empati kurabilen bireylere
doniismesine katkida bulunuruz. Evinde en az orta olgekli bir kitaplig1 bulunan bir aileye
dogmus yetiskinlerin okuma ve matematik becerileri, kitaplig1 olmayan bir evde biiylimiis ve
benzer bir egitim siireci gecirmis yetiskinlerden daha yiiksektir.

Kitap okuyanlarin daha mutlu ve yaratici olma ihtimali, okumayanlara gére daha
fazladir.

Gallup anketi, yasamlarindan memnun insanlarin daha uzun yasam beklentisine sahip
toplumlarda yasadiklar1 varsayimini -saglik hizmetlerinin iyi ve erisilebilir oldugu, savas veya
yaygin bir su¢ ortaminin olmadig1 ve temel sosyal giivenligin saglanabildigi yerlerde daha uzun
yasam beklentisi vardir- yasam beklentisiyle ilgili verilerle ve ankete verilen yanitlarla
dogrulada.

Bagka bir deyisle, herkesin kendi yagsaminin mimari oldugu yadsinamaz bir gercekse de
Norveg, Almanya veya Slovenya'da bireysel mutlulugu yakalamanin Venezuela veya Kuzey
Kore'de yakalamaktan daha kolay oldugunu da kabul etmek gerekir. Yolsuzlugun kol gezdigi
basarisiz bir iilke ne bir baglangi¢ noktasi ne de ¢ogu insanin yagamindan memnun olabilecegi
bir yer olabilir. Ayrica parayla saadet olmaz, tamam, ama elimizin altinda biraz para
bulundurmanin iyi oldugu ve ¢ok ama ¢ok az insanin cebinde metelik olmadan mutlu olabildigi
de bir gergek.

Kisi basina diisen gayrisafi milli geliri bes bin Euro'dan az olan iilkeler neredeyse hig
gelisemezler, clinkii gelismeye harcayacak paralari yoktur. Yani fakirlik, kurtulmasi zor bir
lanettir. Dolayistyla boyle iilkelerde kitap ve okuma kiiltiirii de neredeyse sifirdir. Ote yandan,
kisi basina diisen gayrisafi milli geliri on yedi bin Euro'yu gegen iilkelerde ekonomi disi
faktorler, tilkelerin egitime ve kiiltlire ne kadar yatirim yaptig1 ve hane halklarinin harcanabilir
gelirleriyle neler yaptig1 iizerinde belirleyici rol oynar. Ornegin, Finlandiya Estonya'nin iki katt
kadar zenginlige sahip olmasina karsin Estonya'daki aileler Finlandiya'dakilerden iicte bir
oraninda daha biiytik kitapliga sahip. Benzer sekilde, ABD'nin kisi basina diisen gayrisafi milli
geliri Kosta Rika'ninkinden {i¢ kat fazla olmasina karsin, Kosta Rika'nin mutluluk indeksi
ABD'ninkinden daha yiiksek.

Kurallar, insanlar kadar iilkeler icin de gecerlidir: Gelismis okuma
aliskanhiklarina sahip insanlar da iilkeler de daha az okuyanlara kiyasla genellikle daha
yenilik¢i ve mutlu oluyor.
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Bu nedenle hanelerde en genis kitapliklara sahip on iilkenin sekizi, toplumun
memnuniyeti ve inovasyonu agisindan ilk yirmide, dordii de ilk onda yer aliyor.

Diinyanin en yenilik¢i, en ¢ok okuyan ve hayatindan en memnun insanlari, Kuzeybati
Avrupa'da Protestanlik ve ikinci Diinya Savasi'nin ardindan gelisen sosyal demokrat hiikiimet
gelenekleriyle yonetilen iilkelerde yasiyor. Hollanda ve Israil'in bu grupta yer almast,
Iskandinav iilkelerinin mutluluk ve inovasyon konusunda birer istisna olduklar1 efsanesini
ciiriitiiyor. Ote yandan Estonya ve listenin en sonlarindaki Rusya Federasyonu, gelismis bir
okuma kiiltiiriiniin her zaman yasamdan duyulan memnuniyeti artirmadigini gosteriyor. Rusya
Federasyonu'nun inovasyon endeksindeki konumu da okuma kiiltiiriiniin her zaman sosyal
yaraticilikla baglantili olmadigini kanitliyor. Rusya'ya iligkin bu olumsuz gostergeler, korkung
bir toplumsal katmanlasmanin ve kisi bagina diisen gorece diisiikk gayrisafi milli gelirin bir
sonucu. Rusya, tablodaki {ilkeler arasinda kisi basina diisen milli geliri on yedi bin Euro'dan
daha diisiik olan tek iilke.

Okumak empatiyi gelistirdiginden kitap okuyanlar yakinlarimn duygu ve
diisiincelerini daha iyi anlayabiliyor ve bu da toplum iiyelerinin birbirine baghhgim daha
da pekistiriyor. Benzer sekilde nasil diisiinecegimizi bilmezsek yenilik¢i olamayiz, sozciitk
dagarcigimiz dar ve s1g ise de diisiinmeyi beceremeyiz...

Sonucta denilebilir ki, gelismis bir okuma kiiltiiriine sahip iilkeler, okuma Kkiiltiirii
zaylf iilkelere gore genellikle daha yenilik¢i ve mutludur.

Okumak bir ugrastir ve bu ugras biraz sansla zevke dontisebilir.

Okumak en basta ugras gerektirir ve kisa bir siire sonra -biraz da egitim ve sansla- zevke
doniisiir. Giintimiizde, elli y1l 6ncesine kiyasla daha yogun ugras veriliyor.

Once ses bilgisine ve sozciik dagarciklarmin kapsamini genisletmeye calisan yeni
okurlar, artik ekran medyasinin begeniler, paylasimlar ve bagimlilik yaratan buluslar yiiziinden
dagilan dikkatlerini toparlayabilmek i¢in ugrasmak zorunda.

Kitap okumak, zamanimizin baskin ruhunun aksine bir medya deneyiminde
uzmanlasmak, bedenimiz ve ruhumuzu rahatlatmak ve her an her yerde elimizin altinda
bulunan ekrandan elimizi etegimizi cekmek demektir.

Yine kitap okumak o6lgiilebilir bir sey olmadig1 gibi, 6zel hayatlarimizda stirekli olarak
zorlandigimiz pek ¢ok tiirden dlciilebilir faaliyetlerin bir pargasi da degildir. Bu durum, ruhunda
biraz da olsa anarsistlik ve asilik barindiranlar i¢in okumayi ¢ekici kilar.

Yabanci dilde okumak, yabanci bir diyara acilan penceredir.

Oncelikle, pek cok Avrupali etnik ve ulusal topluluk, kimliklerinin énemli bir par¢asini
dillerine borgludur. Ornegin, Estonyalilar1 veya Slovenleri, komsusuyla ayn dili konusan
Avusturyalilardan veya ortak bir ulusal kiiltiirii ve dort resmi dili olan Isvigrelilerden ayiran
budur. Dolayisiyla bu tiir iilkelerden biri, kimliklerinin bu kadar 6nemli bir parcasinin
zayiflamasina g6z yumarsa kendi tilkelerinin varliginin da pek bir anlami1 kalmayacaktir; ayrica
bir il veya belediye olmak ekonomik ac¢idan daha makul gelecek ve ¢ekici bir teklif olarak
goriinmeye baslayacaktir.

Ikinci olaraksa igine dogdugumuz, onunla biiyiidiigimiz ve cevremizle
bagdastirdigimiz dil, diisiince ve duygularimizi en kolay sekilde ifade edebildigimiz dildir.

Kendi ana dilimizle islenerek yetistigimizde ikinci veya lgiincii bir dil 6grenmek,
verdigimiz biligsel ugrasa deger. Herhangi bir yabanci dili yiizeysel olarak bile 6grendigimizde,
yabanci bir ortama uyum saglamamiz fazlasiyla kolaylasir. Yabanci bir dili o dilde fikir
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iiretebilecek kadar iyi 6grendigimizdeyse baska kiiltiirlere, diisiinmenin ve hissetmenin baska
sekillerine agilan daha da biiylik bir penceremiz olur ve dolayisiyla bu pencereden kendi
diisiince ve duygularimizi da gorebilir, ana dilimizde yepyeni sekillerde ifade edebiliriz. Bir
baska deyisle, gorece az kisi tarafindan kullanilan bir dilin i¢ine dogmussaniz ve gozlerinizde
ufak da olsa bir merak piriltisi varsa ¢ift veya ¢ok dilli olmak sizin i¢in bir olmazsa olmaz haline
gelecektir. Ciinkii 6grendigimiz her dil yeni, ilging ve ana dilimizdekinden ¢ok daha farkli, ¢ok
daha fazla metin barindiran yepyeni diisiince ve duygu diinyalarina agilan bir penceredir.

Iki veya ii¢ dil biliyorsak, sadece tek bir dilde okuyanlardan daha fazla sey gorebilir,
duyabilir ve anlayabiliriz.

Uzun s6ziin kisasi, azinlik dili konusmak bireyi, ¢ift veya ¢ok dilli olmaya zorluyor.
Azmlik olmak pek ¢ok durumda zorlayici olabiliyor elbette, ama s6z konusu diller oldugunda
bu durum bizi daha fazlasin1 gérmeye, duymaya ve anlamaya zorlayan biligsel bir avantaja
doniisiiyor. Unutmayalim ki, en yenilik¢i iilkelerden altisinin (isvigre, Isvec, Finlandiya,
Danimarka, Singapur ve Israil) niifusu on milyondan az veya ¢ok dilli. Bence bu, yaygmn
konusulan bir ana dile sahip olanlarin az sayida konusana sahip kiiltiirlerden 6grenecekleri
derslerden biri.

Ancak kisinin kendi ana diline sikica baglanmasi da oldukca anlamlidir. Ana dil
olmadigi siirece, yabanci diinyalara agilan tiim o pencereler riizgarla oraya buraya siiriiklenen
birer balona doniisecektir. Saglam bir ana dil temeli ve diger diinyalara agilan dilsel pencereler,
size tek bir dile hapsoldugunuzda goéreceginizden ¢ok daha fazlasini sunar.

Bu nedenle Avrupa'nin gelecekteki dilsel tablosu, biiylik 6l¢iide vatandaslarinin bu ¢ok
dilli ortamda kendi ana dillerine tutunma sekillerine baglhdir. Bu durum da bu vatandaslarin
bilgi teknolojilerinin getirdigi degisiklikleri nasil i¢sellestirecekleriyle ve klasik, dogrusal
okumanin bu degisen diinyadaki roliiniin ne olacagiyla yakindan ilgilidir.

Acik konusayim; kiiltiirel degerlerim Avrupa'y1 dilsel ¢esitliliginden saptiracak tim
gelismeleri verimsiz, lziicili, hatta trajik olarak yorumlamama neden oluyor. Ancak bu,
olacaklar1 degistirmiyor.

Ozet: I¢ine dogdugumuz, onunla biiyiidiigiimiiz ve gevremizle bagdastirdigimiz dil,
diisiince ve duygularimizi en kolay sekilde ifade edebildigimiz dildir. Ancak ¢ok dillilik biligsel
bir avantajdir; farkli dillerde konustugumuzda ve okudugumuzda yepyeni diinyalara agilan
kapilar yaratiriz. Ancak bu avantaj yalnizca sikica baglh oldugumuz bir ana dilin varliginda,
yani yepyeni seyler sdylemek, duymak ve anlamak i¢in bagka dillere seyahat ettigimizde ve
ardindan ana dilimize dondiiglimiizde anlamlidir.

Makinelerin bize yaptiklarina iliskin kisa ara sozler...

Insanlarla makineler arasinda sira dis1 bir iliski s6z konusu. Cogumuz arag gereglerin,
cihazlarin, caligma prosediirlerinin ve onlardan ¢ikan iiriinlerin onlardan istediklerimizi
yaptigina, hepsinin bizim isteklerimiz dogrultusunda ¢alistiklarina inaniyoruz. Ancak mesele
bu kadar basit degil. Makineler, ¢caligma prosediirleri ve tirlinler sadece sozciik dagarcigimizi
degil, kendimizi ifade etme, hissetme ve diisiinme sekillerimizi de etkiliyor.

Ornegin, Homeros, /lyada ve Odysseia'da mavi sdzciigiinii hi¢ kullanmamistir. Bali ve
okiizleri yesil, denizi sarap rengi ve koyunlari, saclart ve demirleri menekse rengi olarak
resmetmistir; tstelik hicbiri de son {i¢ bin yilda renk degistirmemis olmasina ragmen. Benzer
sekilde, Ibranicedeki Eski Ahit'te ve Sanskritce dilindeki Vedalarda da renkleri tanimlayan ¢ok
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az sozciik bulunur. Dilin gelisimini anlatan kitabinda Guy Deutscher, renklerin isimlerinden
olusan genis paletin insanlar renkleri yapay olarak elde etmeyi 6grendikten sonra ortaya
ciktigini soyler.

Uzun sdziin kisasi, insanlar pek ¢ok renk i¢in ayr1 ayr1 sdzctikler tirettiler. Bunun nedeni
de bu renklerin dogada goriilmemesinden ziyade, insanlarin renkleri iiretmeyi 6grenmesiydi.
Ote yandan, pazarlama ve markalama sektorlerinde yaygin sekilde kullanilan renk psikolojisi,
bize renklerin algilar etkiledigini ve insanlarda belirli duygular uyandirdigini -érnegin, baz
kiiltiirlerde kirmuizi ve sart mutlulugu, siyah yasi, beyaz sakinligi ve sessizligi, mavi bilgeligi
ve istikrari simgeler- gosteriyor.

Bu iki veriyi bir araya getirdigimizde, duygularimizi renkleri birer simge olarak
kullanarak ifade etmenin yollarinin, teknolojinin ilerlemesiyle daha da incelikli hale geldigi
ortaya ¢ikiyor. Dolayisiyla i¢ diinyalarimizin zenginlesmesi, teknolojinin gelisimiyle el ele
ilerliyor. Bunun bir diger 6rnegi de alfabenin icadiyla Demokritos 'un diinyay1 olusturan en
kiigiik, gorliinmez pargaciklari harflere benzeterek atom olarak adlandirmasidir.

Baski teknolojilerinin gelisimi ve piyasa ekonomisi, insanin zihninde ve ruhunda
alfabenin icadiyla benzer bir etki yaratti. Basim teknolojisi 15. ylizyilin ikinci yarisinda
Avrupa'ya yayildiginda kitaplar nce egitimli Avrupalilarin ortak dili olan Latincede, hemen
sonra da ulusal dillerin i¢inde gelismekte olan pek ¢ok yerel dilde basilmaya baslandi.

Avrupa kitap pazarinin Latinceye olan ilgisini kaybetmesinin iki temel nedeni vardi:

Birincisi, Latince kitap pazarmmin yeterli doygunluga ulagmasi ve yayncilarin
satabilecekleri metinler bulmakta zorlanmasiydi.

Ikincisi de okuma yazma bilen ancak Latince bilmeyen insanlar arasinda kilise disinda,
sekiiler bir ortamda baglayan yazili iletisimin gittikce gelismesiydi. Bagka bir deyisle, artik
Latince bilgisiyle sinirli olmayan pek ¢ok yerel dilin kullanildig1 yeni bir okuryazarlik ¢esidi
yavag yavas gelisiyordu.

Latince bilmeyen okurlarin artisiyla yeni kitap pazarlar1 olusmaya bagladi. Yazarlar
kitaplarin pazarlanabilme olasiliginin, yayimncilar da kitaplarin yaymmlandigi dili konusan
insanlarin sayisina bagli oldugunu ¢ok ge¢meden fark etti. Protestanligin kurucusu Martin
Luther'in basarisi, yarattigi ruhsal devrimin yani sira Incil'i tim Alman lehgelerinin iginde en
az kullanilan lehgeye ¢evirmesiydi. 16. yiizyilda bu lehgeler Ziirih, Ljubljana -sonra Laibach-
ve Kaliningrad'ta -sonra Konigsberg- yasayan Almanlara o kadar yabanciyd: ki birbirlerini
anlamakta giiclik cekiyorlardi, ancak hepsi Luther'in Almancasini pek de zorlanmadan
anlayabilmisti.

Sonugta tiim Incil gevirileri, en azindan Bat1 ve Orta Avrupa igin ulusal diller agisindan
olduk¢a Onemliydi. Bunun bir nedeni o zamanlar entelektiiel yasamin hatir1 sayilir bir
parc¢asinin dini metinlerin etrafinda donmesi, digeriyse toplumun ¢ogunlugunun katildig: kilise
torenlerinde yerel dillerin kullanilmasiydi. Bu noktadan hareketle her seyin piyasa
dinamiklerinin etkisiyle kendiliginden gelistigi sdylenebilir. Gittikge daha da fazla yazar ve
yayinct yerel dillerde gesitli basili materyaller iiretmeye baslarken hedef kitledeki okurlar da,
kendilerini ortak bir basim dilini ve dolayisiyla da ortak bir tarihi ve yazili kiiltiirii paylasan
dilsel bir toplulugun {iyeleri olarak gérmeye basladi.

Dolayisiyla matbaa, Avrupanin ulusal farkindalik gelistirmesine Onayak olan
buluslardan biriydi. Bu farkindalik o kadar ikna ediciydi ki 20. ylizyilin ortalarinda yeni
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medyanin -film, radyo ve televizyon- dogusu bile ne biiyiik ne de kii¢iik uluslarin kimliklerine
meydan okudu.

Dahasz, ulusal diller ve ulusal diller iizerine kurulu toplumlar, atalarimizin ¢ogunun bu
toplumlar1 savunmak i¢in canini vermeye hazir oldugu kimliklerini ve i¢ dinamiklerini dylesine
benimsedi ki, bu toplumlardan birinin kendi dilini kaybetmeye zorlanmasi, bireysel kimligiyle
birlikte yasamini da kaybetmesiyle es deger tutuldu.

“Memleketi icin olen herkes, yeterince yasamis demektir.” Bu climle, Slovenyali sair
ve direnis hareketi iiyesi Ivan Rob'un 12 Subat 1943'te italyan fasistlerce vurulmadan nceki
son sOzleriydi. Boyle bir kahramanligin dijital cagda anlasilabileceginden emin degilim.

Televizyon ve bilgisayarlarin icadi, bilim insanlarmin fenni ve beserl bilimler
alanlarinda yepyeni buluglar yapmalarma Onayak olan yepyeni sozciik ve benzetmeler
iiretilmesinin &niinii agtr. Ornegin, kitaplar ve kiitiiphaneler genetik materyalin nesilden nesle
aktarilisini, telgraf veya telefon hatlartysa sinirleri niteleyen benzetmeler olarak kullaniliyor.
Son yillarda da biligsel bilim alaninda akilli telefon ekrani, insan bilincinin diinyay1 nasil
algiladigini ifade eden bir benzetme olarak dilde yerini aldi.

Dolayisiyla diger bir ara sdziimiiz, bilgi teknolojilerinin gelisiminin, dogaya ve topluma
iliskin bilgi ve edinimlerimizi dile getirirken kullandigimiz sozciik dagarcigimizi farkli
acilardan sekillendirdigini ortaya koyuyor. Aslinda kendimizi nasil ifade ediyorsak kismen
oyuz, ¢iinkli makineleri yarattigimiz gibi makineler de bizi yaratiyor.

Bu geri bildirim dongiisii, insan olmanin ve bilincin ne olduguna iliskin kavrayisimiz
tizerinde uzun vadeli etkiler yaratacaktir.

Yirmi birinci ylizyilin ii¢iincii ¢eyregine girerken torunlarimizin kendilerini ve su andan
itibaren otuz veya kirk y1l boyunca i¢inde yasayacaklar1 toplumu nasil algilayacaklari tizerinde
pek bir etkimiz olamaz. Sadece dilsel cesitliligin gelecekte de korunmasi i¢in birkag adim
atabiliriz, ama korunup korunmayacagina iliskin karar1 verecek olan bizler degiliz. Bu, bugiiniin
perspektifinden dngdremeyecegimiz medya ortamlarinin hiikiim siirecegi 21. yiizyilin ikinci
yarisinda bireysel ve kolektif kimliklerin nasil olusturulacagina bagl.

Ulusal kimliklerin yok olarak yepyeni kimlik tiirlerine doniismesi, ulusal diller gibi
kiiltiirel dayanaklarin yerini heniiz hayal edemedigimiz bir seylerin almasi kuvvetle muhtemel.

Peki, dilsel ¢esitliligin gelecekte de korunmasina yonelik birtakim kosullar olusturmak
istiyorsak hangi adimlar1 atmaliy1z? Bugiiniin perspektifinden bakildiginda bu konudaki en
tartismali mesele, yapay zekanin nadir dilleri nasil konusacagi gibi duruyor. Yani, makine
zekasi diislince ufkunu sayisiz bilimsel, popiiler, edebi ve eglence amagh metni, bagka bir
deyisle insanligin giindelik olarak {irettigi metinsel, gorsel ve sesli mesajlart kullanarak
olusturuyor.

Bu tiir materyaller Ingilizcede Slovence, Litvanca veya izlandacadakinden ¢ok daha
fazla iiretildiginden yapay zekamin Ingilizce -ve Cince, Almanca, Rusca vb.- sdzciik
dagarciginin daha zengin olacagini rahatlikla 6ne siirebiliriz. Dahasi, genellikle politika ve
kiiltiir alanlarinda tartisirken -ve daha da siklikla plan yaparken- ¢ogunlukla ana dilimizi
kullanmamiza karsin, so6z konusu doga ve toplum bilimleri alaninda akademik iiretimler
oldugunda gittikge daha fazla egitimli Slovenyali, Letonyali, Hirvat vs. Ingilizce kullantyor.

Tim bunlar, pek de uzak olmayan gelecekte bir giin yapay zekanin pek ¢ok dilde
muhabbet edebilecegi, ancak is daha ciddi meselelere geldiginde sessiz kalacag1 veya Ingilizce
ya da Cince konusmaya baslayacagi anlamina geliyor. Dolayistyla, kendi dillerimizde bilimsel
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ve kiiltiirel tiretim yapmazsak, torunlarimiz 19. yiizyilda Habsburg Monarsisi sirasinda pek ¢cok
kiigiik ulus vatandasinin diistiigii duruma diisecek. Karmasik bilimsel, hukuki veya kiiltiirel
meseleler iizerine tartismak istediklerinde sozclik dagarcigi daha zengin bir dile gegmeleri
gerekecek ve tartisma sonlanacak.

Ancak hepsi ayni kapiya ¢ikiyor: Tiim bunlar gergeklesse bile -ve bunlar bu mini
kitaptaki sira disi hikdye anlaticiligi alistirmasinin son boliimiiydii- kitap okumak makul
kalmaya devam edecek.

Kitap okurken kendi fikirlerimizi iiretmeyi 6greniriz

Yapay zeka, bir baski makinesi veya bilgisayar gibi sadece bir ara¢ oldugundan
muhtemelen hicbir zaman insanlar gibi disiinemeyecek, espri yapamayacak veya
hissedemeyecek. Bugiin nasil alfabe, kitaplar ve bilgisayarlar sayesinde daha fazla, daha iyi ve
daha hizl1 diisiinebiliyorsak, gelecekte de yapay zeka sayesinde artik daha da fazla, daha da iyi
ve daha da hizl diislinebilecegiz.

Alfabe, kitaplar, bilgisayarlar, diinya ¢apinda ag ve simdi de yapay zeka. Tiim bunlar
beynimizin kapasitesini artiran birer diisiinme protezi gorevi goriiyor, ¢iinkii bunlar1 ara¢ olarak
sadece zihnimizi kullandi§imizda miimkiin olamayacak kadar fazla bilgiye erismekte ve analiz
etmekte kullanabiliyoruz.

Bu protezler ezberleme ve veri isleme gibi rutin zihinsel islemler i¢in etkin eklentiler
olsa da analitik ve yaratici diisiincede ayn1 verimliligi gosteremiyor. Gosterseler bile bilginin
yerini alamiyorlar.

Bunu bagka bir sekilde ifade etmek gerekirse, gilinlimiiz iscilerinin hendekleri
atalarindan daha hizli kazmalarimin nedeni, bos zamanlarinda spor salonlarinda egzersiz
yapmalari. Dolayisiyla kazma ve kiiregi daha hizli kullanabilmeleri degil, mekanik
ekskavatorlerle ¢aligmalaridir.

Benzer sekilde glinlimiiz doktorlarinin bobrek kanseri tanisini 20. yiizyilin ortalarinda
yasamis meslektaslarindan daha hizli koyabilmesinin nedeni de onlardan daha zeki olmalar1
degil, tanilarin1 koyarken rontgenleri on binlerce farkli rontgen goriintiisiiyle karsilagtirarak
analiz eden algoritmalardan yardim almalaridir.

Analog ¢aglarda doktorlarin bu kadar fazla goriintiiye ulagsma olanag yoktu, olsaydi
bile bu goriintiileri analiz etmeleri aylar siirerdi. Ancak algoritmalarin bu tiir analizleri birkag
saniyede ger¢eklestirebilmesine karsin, yarinin doktorlar1 makineler tarafindan {iretilen
sonuglar1 incelemek zorunda kalacak, ¢linkii ayn1 semptom algoritmalarin -heniiz-anlayamadig1
pek cok vakayla iliskili olabiliyor. Dahasi, doktorlar hastalarinin durumunun ailelerinin
gecmiginden, gecmisiyle ve ¢alisma ortamlarindan ne kadar etkilendigini degerlendirmede ve
bu etkenler ¢ergevesinde onlara iyilesmek i¢in hayatlarinda hangi degisiklikleri yapmalari
gerektigi konusunda tavsiye vermekte ¢ok daha iyi olacak. Ekskavatorler nasil hendek
kazmanin anlamindan ya da amacindan bihaberse, algoritmalar da analiz ettikleri verilerin
sonuglarinin sosyal ve bireysel baglami hakkinda bir fikre sahip degil. Ozetle, insanlar
benzersiz biyoalgoritmalarin, diger algoritmalarin ve olusturduklar1 aglarin karmasikligini
yapay algoritmalardan ¢ok daha iyi anliyorlar.

Algoritmalardan daha zeki olmaya devam etmek istiyorsak diisiinme protezleri bize ne
sunarsa sunsun, zihinlerimizde sosyal ve duygusal zekanin yan1 sira bilgiye de yer agmamiz
sart.
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Bu tiir bir zekd kendi kendine gelismez. Psikoloji lizerine biraz bilgi sahibi
oldugumuzda ve diinyay1 bagkalarinin agisindan gorme becerisini igsellestirebildigimizde,
giindelik yasamlarimizdaki duygu ve olaylar1 daha iyi yorumlayabiliyoruz. Bu durum, sosyal
ve kiiltiirel meseleler i¢in de gecerli.

Bunlar1 bilgi araglartyla nasil degerlendirebilecegimizi bilmek ic¢in igsellestirilmis
bilgiye ihtiya¢ duyariz.

Pedagoji camiasinda yillardir ¢ocuklarin ve 6grencilerin Fransiz Devrimi iizerinde
ancak onunla ilgili temel bilgileri i¢sellestirdikten sonra elestirel diisiinebildigi sdylenegelir.

Ne yone donersek donelim, kendi zihinlerimizde dogru tiirde bilgi ve belirli seviyede
analitik beceri olmadig: siirece diinya capinda agin saglayacagi higbir bilgi bize yardimci
olamaz. Diinyadaki tiim bilgiler parmaklarinin ucunda olsa da bir aptal daima aptal olarak
kalir.

Diisiinebilme becerimiz, sosyal ve duygusal zekdmiz hayatimiz boyunca stirekli olarak
az ya da ¢ok ac1 veren gergeklik testlerinden geger. Evliliklerdeki tartismalarda isler istedigimiz
gibi gitmediginde kontrolsiiz 6fke patlamalar1 yastyorsak, evliligimiz biter. Is yerimde daha
fazla verim i¢in gelen her talebi mobbing olarak degerlendirirsem, solugu igsizlik merkezinde
alir ve hayatima miizmin bir igsiz olarak devam ederim. Fazla mesaiye acimasizca zorlandigim
bir ig yerinden ayrilmazsam da er ya da geg tiikkenirim.

Son olarak tarihin biiyiik boliimii boyunca barisa hasret kalmis, dolayisiyla insanlarinin
tarih rlizgariin estigi yonii ongérmesi gereken bir kitada yasadigimin farkinda olmazsam, bir
sabah uyandigimda kendimi kocaman bir k@busun i¢inde, atalarimin {ilkelerinin diinya
haritasindan birkag giin i¢inde silinecegi 6 Nisan 1941 sabahinda bulabilirim.

Elbette, cok okuyan insanlar da faka basabilir ve bu gergeklik testlerinden sinifta
kalabilir. Ancak okuma yoluyla diisiinme ve empati becerilerimi egitir ve gelistirirsem, analitik
diistinebilirim. Kendi tepki ve duygularimdan soyutlanabilmemi saglayacak zenginlikte bir
sozciik dagarciina sahip olursam, yeni diisiince testlerinde ¢uvallama ihtimalim, diisiinme
kapasitesi dar, sinirl bir sdzciik dagarcigina sahip ve empati kurmay1 beceremeyen birine gore
daha diisiik olur.

Tiim bu nedenlerden ¢evrimici yasamim, sadece zihnimdekilerin bir yansimasi. Analitik
diistinmeyi ve empati kurmayi biliyorsam, zengin bir sozciik dagarcigina sahipsem, internet bu
tiir becerilerimi daha da pekistirir ve pek ¢ok alternatif ¢6ziim bulmama yardimci olur.

Diisiinme becerisinden yoksunsam, internet aptalligimi daha da derinlestirmekten baska
ise yaramaz.

Insanlik heniiz empati kurabilmeyi, odaklanabilmeyi, diisiinebilmeyi ve sdzciik
dagarcigimi gelistirebilmeyi kitaplardan daha etkin sekilde 6greten bir medya araci icat
edemedi. Daha acik ifade etmek gerekirse okumanin amaci -sadece- veri ve/veya hikayeleri
alimlamak degildir. Asil mesele, yan etkileri veya ekonomistlerin deyimiyle pozitif
digsalliklaridir. Okuyarak bizi gergeklik testlerinden siirekli sinifta kalmaktan kurtaran ve
internetin aptalligimiz1 derinlestiren bir arag olarak kalmasini engelleyen becerileri gelistirir ve
bu becerileri gii¢lendiririz. Okumak bize kendi fikirlerimizi iiretebilmeyi dgretir.

Cagimiz bu tiir sonuglarla pek ilgilenmiyor; igerigi ister moda ister politika ister bilgi
olsun, dikkatimizi sadece birka¢ saniyeligine ¢ekmek {izere tasarlanmis ekran medyasinin ve
eglencelerinin hitkkmii altinda. Bu perspektiften bakildiginda kitap okumak, bu yeni medyanin
akintisina kars1 kiirek cekmek demek ve bu da ugras gerektiriyor. Bu ugrassa bize diisiinmeden
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verilen tepkilerin ve kontrolsiiz duygularin yerine empatiyi ve elestirel diisiinceyi koyabilme
yetisi kazandirtyor.

Kitap okuma aligkanligi, toplumlarin entelektiiel ve duygusal sagliginin
gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir. Bu kitaptaki son s6z olarak, ¢ogu Bati toplumunda
kitap okurlarinin sayisinin son on yilda gittikge azalmasinin gelecekteki sosyal ve toplumsal
istikrarsizliklarin ve beklenmeyen krizleri basariyla atlatabilme becerisinin kaybinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilecegini belirtmek isterim.

Ancak tiim bunlara ragmen, iyimserligimi kaybetmis degilim. Diinya sadece reflekse
dayali, diirtlisel ve karsilik alamayacagimiz makineler ve insanlar tarafindan yonetilemeyecek
kadar karmasik bir yer. Hakikat, baz1 koselerde bizi elinde sopayla bikmadan ve usanmadan
bekleyen tekinsiz birine benziyor. Bu nedenle hakikat sonrasi diinya ya ¢cokecek ya da tweet
atmay1, begenmeyi ve trollemeyi bilmedigimiz ancak diislindiigiimiiz ve sefkatimizi heniiz
kaybetmedigimiz bir ¢aga geri donecek.

Sansimiz bol olsun...
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