NEDEN? Her Sey MERAKLA Basladi - Mario LIVIO

MERAK

[gimizi gidiklayan birkag merak "tiirii" vardir, Ingiliz asilli Kanadali psikolog Daniel Berlyne
merak olgusunu iki ana boyut ya da eksen {izerine oturtur: Bunlardan birincisi algisal ve epistemik'
merak olmak iizere ikiye ayrilir. Digerinin ise spesifik ve g¢eldirici olmak {izere iki tiirli mevcuttur.

Algisal merak ug noktadaki aykiriliklar, yeni, farkli ya da sasirtict uyaranlar sebebiyle ortaya
¢ikar ve gorsel incelemeyi tetikler. Ornegin Asya'nin iicra bir kdyiinde yasayip hayatinda ilk defa beyaz
wrktan birini géren Asyali ¢cocuklarin merakli bakiglarini diisiintin.

Epistemik merak; bilgi, fikir ve gerceklere ulagsma arzusudur- filozof Immanuel Kant'in
deyimiyle, "bilgi istah1". Tim bilimsel arastirmalarin, felsefi sorgulamalarin ve dahasi muhtemelen tim
spritiiel arayislarimizin arkasindaki temel itici giic iste bu meraktir.

On yedinci ylizyil filozofu Thomas Hobbes bunu “ziknin sehveti” olarak adlandirmis ve sdyle
demistir: "Bu dyle bir sehvettir ki bitmek tiikenmek bilmeyen sonsuz bilgi tiretmenin verdigi kalict keyif,
tiim bedensel hazlarin gecici coskusundan daha iistiindiir.” Oyle ki kendinizi ona kaptirmak, sadece
daha da fazlasini istemenize neden olur. Hobbes, insanin "her seyin nedenini 6grenme arzusu'nu,
tiirtimiizii diger tiim canlilardan ayran bir 6zellik olarak goriir.

Berlyne'a gore, spesifik merak ise belirli bir bilgiye yonelik meraki kapsar. Ornegin bir
bulmacay1 ¢6zmek ya da gecen hafta gittigimiz filmin adin1 hatirlamaya ¢alismak gibi. Arastirmacilari
belli bash problemler iizerinde caligmaya iten ve potansiyel ¢oziimler liretmelerini saglayan sey spesifik
meraktir.

Celdirici merak ise aklimz1 gelip sizi oyalayacak yeni bir diirtii arayisim kapsadigi gibi, iflah
olmaz bir farkli seyler kesfetme arzusu da igerir. Gilinliimiizde, bu tiir merak yeni mesaj geldi mi diye
stirekli telefonuna bakmak ya da yeni ¢ikacak bir akilli telefon modeli i¢in sabirsizlanmak olarak tezahiir
edebilir. Bazen ¢eldirici merak spesifik bir meraka da doniisebilir, ¢linkii yenilik arayist 6zel bir meraki
tetikleyebilir.

Empatik merak Berlyne'in siniflandirmasinda higbir kategoriye tam oturmaz. Ornegin bir de
marazi merak vardir: Yolda bir trafik kazasi gbren siiriiciilerin istinasiz yavaslayip manasizca yerini
kerteriz etmesi, kanli bir su¢ mahallinin ya da cayir cayir yanan bir binanin etrafinda toplasan kalabaligin
olan biteni gérme ¢abasi iste hep bu merak yiiziindendir. 2004'te Irak'ta terdristler tarafindan kagirilip
bas: kesilerek dldiiriilen Ingiliz insaat miihendisi Ken Bigley'in dldiiriilme goriintiilerinin Google’da
tiklanma rekorlar1 kirmasina yol agan da bu tiirden bir meraktir.

Iki kisinin yiiz yiize sohbetini dinlemek ilgimizi cekmezken, 6teki yarisin1 duyamadigimiz bir
telefon konusmasina kulak kabartmaktan kendimizi alamayisimizin sebebi nedir?

Merak dogustan gelen 6zellik mi, yoksa zaman i¢inde 6grenilen bir beceri midir? Ya da tam
aksine, cocukken fazlaca sahip oldugumuz ama yetiskinlikte giderek kaybolan bir 6zellik midir?

Merak konusundaki bilimsel aragtirmalara gegmeden 6nce (biraz da kendi kisisel merakimi
tatmin etmek i¢in) diinyanin gelmis gecmis en merakli beyinleri olarak gordiigim iki kisiyi incelemek
iizere kisa bir tura ¢ikacagiz. Leonardo da Vinci ve fizik¢i Richard Feynman’1 bu sekilde tanimlamama
kars1 ¢ikacak ¢ok az insan vardir herhalde.

Leonardo'nun ugsuz bucaksiz merak yelpazesi, sanattan tutun da bilim ve teknolojiye kadar,
Oylesine genis bir alana yayilir ki Leonardo gilinlimiize kadar Ronesans insani tabirinin arketipi olarak
kalmay1 bagarmistir. Sanat tarih¢isi Kenneth Clark gayet yerinde bir tespitle Leonardo’yu "tarihteki en
merakl insan” olarak tamimlamistir. Feynman’a gelince, dehas1 ve fizigin bir¢ok dalinda elde ettigi
basarilar efsanevidir; ama biyoloji, resim, kasa agma, bongo calma, ¢ekici kadmlar ve Maya
hiyeroglifleri gibi baska bir siirii ilgi alan1 vardir. Kamuoyu onu uzay mekigi 'Challenger faciasini
arastiran ekibin iiyesi olarak ve kisisel anekdotlarla dolu ¢ok satan kitaplariyla tanimigtir. Bilimsel kesfin
ana motivasyonunun ne oldugu soruldugunda Feynman sdyle cevap vermistir: "Bu tamamen merakla
ilgili bir sey. Bir seyin neyi, neden yaptigint merak etmekle ilgili.”

" Epistemik-Bilissel, bilgi ile ilgili



Saskin ve Merakh

Inanilmaz ama Leonardo'nun sadece mevcut eskizleri bile, on altinci yiizyilin en iiretken teknik
ressamini sayica dorde katlar. Rasyonel her diisiinceyi irdeleyip kayda gegirme konusundaki bariz
takintisini gozler Oniine sermesi bir yana, Leonardo'nun tuttugu not defterlerinin en 6nemli 6zelligi de
icerik olarak sergiledigi ¢esitliliktir. Anatomi, optik, astronomi, botanik, jeoloji, cografya, kuslarin kanat
yapisi, hareket ve agirlik, suyun hareketi ve ozellikleri gibi pek ¢ok konu baghiginin yam sira hem
savagsmak hem de bariscil amaglar i¢in kullanilabilecek bir siirli hayret verici icat da cabasidir. Son
olarak, defter sayfalarinin engin bilimsel ve teknolojik igerigini, Leonardo'nun o sayfalari siirekli
sanatsal meseleler hakkinda (6rnegin renk, 151k, golge, perspektif, ressamlik ilkeleri, heykel ya da
mimari gibi konularda) yorum yapmak igin kullandig1 gercegiyle birlestirin. Iste o zaman ortaya ¢ikan
manzara da en az Leonardo'nun tablolar1 kadar berrak ve biiyiileyici olur.

Leonardo, etrafindaki karmasik diinyayla ilgili neredeyse her seyi merak ediyordu. Durmaksizin
not alip her seyi ¢izime dokmesi ise onun bu karmasaya anlam vermek igin gelistirdigi kendine 6zgii
yontemiydi. Ger¢i Leonardo tarih, teoloji, ekonomi ve politika gibi konularla hi¢ &6zel olarak
ilgilenmemisti (ve bdyle yaparak muhtemelen akillilik da etmisti; ne de olsa o yasadigi donemde,
zalimligiyle nam salmis Borgia'lar hiikiim siirliyordu.)

Merakh Bir Cocuk Gordiim

Peki, o zaman Leonardo'yu kendisinden dnceki anatomistlerden, hidrolik bilimcilerden, botanik
ve teknoloji uzmanlarindan ayiran sey neydi? Ve neden ressamlik egitimi almasina ragmen, yaptigi
bilimsel ve teknolojik kesifler, zaman zaman hatali olmakla birlikte, profesyonel ¢agdaslarinin
yaptiklarindan katbekat ilerideydi? Sonugta Leonardo'nun, 6rnegin anatomi c¢aligmalarinda mecbur
kaldig1 imkan ve kosullar, zamanin tiim sanatg¢ilar1 ve bilim insanlar i¢in gegerliydi.

Aslinda biitiin bu sorularin banal denebilecek kadar basit bir cevabr vardi: Leonardo doymak
bilmeyen bir meraka sahipti ve bu merakini tatmin etmek icin otoritenin sdylemlerini degil, dosdogru
kendi gozlemlerini dayanak aliyordu.

Leonardo'yu ¢agdaslarindan ayran en 6nemli sey, yaptig1 belli bir arastirmanin sonucu ya da
herhangi bir arastirmada kullandig1 metot degildi. Onu digerlerinden farkli kilan sey sadece dogadaki
her olguyu ilging ve incelemeye deger bulmasiydi.

Peki ya gozlemleri zamanin egemen goriislerine ters diiserse? Leonardo'nun yanit1 gayet agik
ve netti: bu durumda gdzden gegirilmesi ya da toptan ciirlige ¢ikarilmasi gereken sey eski teoriydi.
Leonardo bu konudaki diisiincelerini soyle ifade etmisti: “Insanlar haksiz yere masum deneyi sucluyor,
yanilgilardan ve hatali sonuglardan onu sorumlu tutuyor... Oysaki yanilan deneyimlerimiz degil, sadece
miimkiin olmayan sonuglarin beklentisi icindeki kigisel hiikmiimiizdiir.”

Sigmund Freud da dahil olmak iizere bircok arastirmaci, Leonardo'nun belki gizli de olsa,
homoseksiiel olduguna inanir. Ayrica, Leonardo'yu cinsel arzunun yiiksek oldugu genglik evresinden
aseksiiel bir yetiskinlige savuran inanilmaz doniigiim de cabasidir. Leonardo fevkalade yaratici bir insan
oldugundan, onun karmasik kisilik tanimina ne kadar uydugunu gérmek elbette sasirtict sayilmaz. Peki,
merakli olmak ile yaratic1 olmanin aslinda bire bir aymi sey oldugu anlamima mu geliyor bu? Insanlar
cogu zaman bu iki 6zelligi birbirine karigtirsa da aslinda ikisi aymi1 sey degil. Yaratic1 kisi, fikir ve
faaliyetleriyle mevcut kiiltirel iklimi onemli Ol¢iide degistiren ya da yenisini yaratan insandir.
Yaraticilik i¢in sadece merakli olmak yetmez, fakat merak olmadan da yaratici olunmaz. Yani merak
yaraticilik i¢in o/mazsa olmaz bir 6n kosuldur.

Gergekten de Csikszentmihalyi, simdiye dek goriistiigli ya da inceledigi tiim yaratici insanlarin
normalin ¢ok iistiinde bir merak sergiledigi sonucuna varmistir.

Daha Merakh

Merak konusunda incelen ikinci meshur 6rnek Richard Feynman’du.

Kendisine ilging gelen her olguyu arastirma arzusu Feynman’in tim hayatina damgasim
vurmus, hatta bir yagam bi¢imine doniismiisti.

Tipki Leonardo gibi, riizgarn etkisiyle deniz yiizeyinde meydana gelen dalga olusumlarma da
kaygan yiizeylerdeki siirtinme kuvvetine de ilgi duyuyordu. Bilgisayar biliminde bilgi entropisi
(rasgelelik ve diizensizligin 6l¢iisli) gibi en ileri diizey kavramlar iizerinde de kristallerin esneklik
ozellikleri gibi daha siradan konularda da ¢alistyordu. Farkli ya da orijinal yaklagimla ele alinabildigi
miiddetge, higbir problem onun i¢in fazla 6nemsiz ya da sikic1 degildi. Zaten ona "fizigin Sherlock
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Holmes'u" denmesinin sebebi biraz da buydu. Feynman, en hayret verici kozmik sirlar biiyiik kiigiik
demeden sadece kendisinin gorebildigi ipuglarini kullanarak ¢6zmeyi basartyordu

Feynman't biiyiileyen tek sey bilim degildi. Ressam dostu Jirayr "Jerry" Zorthian'la sanat ile
bilim arasindaki farklar iizerine giristigi bir dizi tartismanin ardindan, Feynman pazar giinleri doniistimli
olarak birbirlerine ders vermeyi dnermisti. Feynman, Zorthian'a fizik dersi verecek, Zorthian ise ona
resim yapmay1 Ogretecekti. Anlasmanin nasil basladigimi anlatan Zorthian, Feynman'm bir sabah
erkenden ona gelip soyle dedigini soyliiyor: “Jerry, benim bir fikrim var. Sen fizikten bir halt
anlamiyorsun ve ben de sanattan bir halt anlamryorum, ama ikimiz de Leonardo da Vinci'ye hayraniz.
Suna ne dersin? Bir pazar ben sana fizik dersi vereyim, ertesi pazar sen bana resim dersi ver? Boylece
ikimiz de Leonardo da Vinci'ye doniismiis oluruz.”

Daha sona Feynman resim yapmay1 6grenmek istemesindeki asil amaci soyle agiklayacakti:
"Diinyanmin giizelliginin bana hissettirdigi duyguyu yansitmak istiyordum... Bu bir hugu hissi-bilimsel
bir husu-ve bence aymi hisse kapilmis birine bunu resim yolu anlatmak miimkiin."

Aslinda bu tam aksi istikametten, sanatsal bir duyarliliktan yola ¢ikip ayni noktaya varan
Leonardo'nun su climlesiyle ifade ettigi duygunun tipatip aynistydt: “Resim yapmak, ressamin zihnini
dogamin zihni haline doniistiirmeye ve doga ile sanat arasinda terciimanlik yapmaya zorlamak
demektir.”

Feynman’in kiz kardesi astrofizik¢i Joan Feynman’dan edindigim bir bilgi var: “Baskalar
tarafindan yazilmis her seyi okumaktansa, kafasindaki problemi kendi basina ¢ozmeye ¢alismak ona
daha kolay geliyordu. Ciinkii ilki, bagkalarmmin yanlshiklarim da okumak anlamina geliyordu.”

Feynman’in her seyi kendi ¢abasiyla kesfetme arzusu aslinda tam da Leonardo’nun su soziinii
hatirlatiyor: “Belki baskalar: gibi yazarlardan alinti yapmiyorum ama benim ¢ok daha biiyiik ve degerli
bir dayanagim var: deney.”

Leonardo ile Feynman’1 birbirinden ayiran neredeyse bes yiiz yillik bilimsel gelismeye ragmen,
meraklarini cezp eden konular miithis sekilde benziyordu.

Son Merak

Feynman'm inanilmaz merakinin belki de en sasirtict 6rnegini, kendisi de astrofizikgi olan kiz
kardesi Joan Feynman'in agzindan 6greniriz.

Oliim dosegindeki agabeyinin son giinlerine taniklik eden Joan, o zorlu siireci su dokunakli
sozlerle anlatir: "Yani bu adam bir, bir buguk giindiir komadaydi ve hi¢ hareket etmemigti. Sonra aniden,
tipka bir sihirbaz gibi, ellerini havaya kaldirdi. 'Artik bir numaram yok, durumum ortada,' der gibi bir
hali vardr. Sonra ellerini basumin arkasina koydu. Sanki insamin komadayken de duyabildigini,
diigtinebildigini anlatmaya ¢alisiyordu.”

Kiz kardesinin anlattigina gore, Feynman kisa bir siire komadan ¢ikip su espriyi yaparak,
“Olmek ¢ok sikictymus, iyi ki bir daha yapmak zorunda degilim.” demisti ve bunlar onun son sdzleri
olmustu. isin en hayret verici yani, Joan'un da dedigi gibi, “Feynman son nefesinde bile insanlara biraz
daha bilgi aktarabilmenin, yasam, doga ve 6liim hakkinda ip u¢lan verebilmenin pesindeydi. Aslinda
giderken bile hala dogayr gozlemliyordu.”

Feynman 15 Subat 1988'de gece yarisindan biraz dnce hayata veda etti. Bu sira digi adamin
karakterini 0zetleyen en giizel sz galiba yine kendisine aitti: "Hi¢chir sey bilmiyorsam bile sundan
kesinlikle eminim. Yeterince derine inerseniz her seyin ilging oldugunu gériirsiiniiz.”

Buna yakin so6zleri Leonardo da etmisti. 2 Mayis 1519'da Fransa'daki Cloux Satosu'nda hayata
gozlerini yuman Leonardo da Vinci bir keresinde, "Yasamayi ogrendigimi sanmirken, olmeyi
ogreniyormusum meger," demisti.

Merak Konusu: Merak Bilgi Boslugu

Merakin dogasini tam olarak ¢dzemeyisimizin nedeni aslinda biraz da merak s6zciigiiniin genel
kabul goren ortak bir taniminin bulunmamasindan kaynaklaniyor.

Merak, 6grenme diirtiisiidiir. Daha basitge ifade edilirse: Merak; kim, neden, nasil diye sorma
ve cevaplari bilme arzusudur.

Insanlar genelde giindelik hayatlarinda ne gibi konulara merak duyarlar? Bu soruyu
cevaplamaya yonelik bir 6n degerlendirme yapabilmek i¢in is arkadaglarim arasinda bilimsel olmayan
mini bir anket diizenledim. Mesleki ilgi alanlarinin diginda, meraklarmi en ¢ok neyin cezp ettigini
sordum. Ilgilendigim sey hi¢ meraklarma yenik diisiip bir baskasinin giinliigiine goz atip atmadiklarini
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ogrenmek degildi. Bunu agikga belirttim. Asil ilgilendigim sey, meraklarini tatmin etmek i¢in belli bir
zaman ayirdiklari, okuyarak ya da sohbet ederek, internette arastirarak ya da televizyon izleyerek bu
meraki gidermeye calisacak kadar kendilerini kaptirdiklar1 konular1 6grenmekti.

Sonugclar oldukga ilgingti. Gériigme yaptigim on alt1 kisi arasinda, ayni konu basligma ilgi duyan
iki kisi bile yoktu!

Carnegie Mellon Universitesinden psikolog George Loewenstein ¢agdas bir teori ortaya att1.
Etki alani son derece genis olan bu kapsamli teorinin ad1 "bilgi boslugu teorisi" idi.

Merak diirtlisiinii agiklamak i¢in kullanilan bu kuramsal senaryonun arkasindaki ana fikir
aslinda gayet basittir. Meselenin 6ziinde su makul varsayim yatar:

Insanlarin kendilerini gevreleyen diinyayla ve dolayistyla her konuyla ilgili onceden olusmus
bazi fikirleri vardir ve bunlarin tutarli olmasi gerekir. Karsimiza dnceki bilgilerimizle ya da bildigimizi
sandigimiz gerceklerle ters diisen durumlar ¢iktiginda veya zihnimizdeki tahmini sablona oturmayan,
Onyargilarimizla uyusmayan hakikatlerle karsilastigimizda, bir "bosluk"” meydana gelir. Fakat gelin
goriin ki bilgi, boslugu sevmez! insan zihni bu boslugu derhal giderilmesi gereken nahos bir durum
olarak algilar. Bunun sonucunda da belirsizligi ve bilgi eksikligini kapatacak yeni arayislara ve
aragtirmaya yonelir. Bu goriise gore, merak ve sonrasinda sergiledigimiz kesif davranisi basli basina bir
hedef olmaktan cok, belirsizlik ve kafa karigikligimin yol agtig1 huzursuzlugu gidermemize yardimci
olan vasitalardir. Loewenstein’a gore, kisinin merak edebilmesi i¢in o konu hakkinda az da olsa bilgi
sahibi olmas1 ya da en azindan boyle bir konu oldugunun farkinda olmasi gerekir. Loewenstein'in kendi
sozciikleriyle ifade etmek gerekirse, merak, "bilgi ve kavrayisumizdaki bir boslugun fark edilmesiyle
ortaya ¢tkan bir yoksunluk duygusudur.”

Kisacasi, bilgi boslugu teorisinde merak, kasimak i¢in siirekli elimizin gittigi zihinsel ya da
entelektiiel bir kagmt1 gibidir.

Dogal olarak, bilgi boslugu teorisine gore merakin temel nedeni, bilgi a¢igindan kaynaklanan
belirsizliktir. Gergekten yasamin zorlu kavsaklarinda, karsimiza g¢ikacak olasi sonuglardan emin
olamamak biiylik bir sikint1 kaynag1 olabilir.

Birey en kisa zamanda bu boslugu doldurmak ister. Ornegin , yammizda biri bir telefonla
konusurken, sadece tek tarafli duyabildigimiz bu sohbete kulak kabartmamizin nedeni de bilgi
boslugudur. Ciinkii bu yarim sohbet bizim i¢in tamamini duyabildigimiz bir sohbetten daha dikkat ¢ekici
ve merak uyandiricidir.

Dizi yapimcilan ile gerilim yazarlar1 da hi¢ sliphesiz bilgi boslugu dedigimiz seyin merak
uyandirma giiciiniin gayet farkindalardir. Ne de olsa her boliim sonunu izleyici ya da okuru diken
iistiinde birakan bir arkasi yarina doniistiirme konusunda iistlerine yoktur!

Sizin de fark edeceginiz gibi, bilgi boslugu teorisine gore merak aslinda bir gereksinimi giderme
cabasindan ibaret. Yani yemek, uyku ya da tuvalet gibi bedensel ihtiyaglarimizdan ¢ok da farkli degil-
en azindan ylizeysel olarak. Fakat baz1 arastirmacilar, basit biyolojik diirtiiler ile merak arasinda 6nemli
farklar bulunduguna isaret ediyor. Ornegin aglik gibi biyolojik diirtiiler genelde karin guruldamasi ya da
mide sancis1 gibi bariz bedensel isaretlerle harekete gecer. Oysa bir bilgi boslugunu fark edebilmek,
yine bilgi temelli bir mekanizma gerektirir. Ciinkii merak bilmediklerimizden degil, bildiklerimizden
beslenir. Sonugta bilgimizdeki bir boglugu tespit edip enine boyuna tartabilmek i¢in, o konu hakkinda
en azindan bir seyler biliyor olmamiz gerekir. Ustelik sadece bu da yetmez. Bilgimizin mevcut durumu
ile hedefledigimiz noktanin da farkinda olmamiz gerekir.

Merak Konusu: Merak I¢imizdeki Ogrenme Aski

Psikoloji alaninda yapilan son arastirmalar merakin kendi tatmin duygusunu yarattigimi one
siiriiyor. Yani merak bash bagina gii¢lii bir motivasyon kaynagi olabilir. Ustelik igsel bir motivasyon,
yani kisinin i¢sel ya da herhangi bir 6diil beklentisi olmadan sahip oldugu, sadece eylemin kendisinden
kaynakl1 bir motivasyon.

Bagka bir deyisle, merak duruma gore bir hosnutsuzlugu giderme yontemi olabilecegi gibi, bash
basina bir keyif ve hosnutluk araci da olabilir. Hangisinin agir basacagi uyaranin tiiriine ve bireysel
farkliliklara baglidir. Ornegin Leonardo’da miithis bir kesfetme arzusu (yani epistemik merak) uyandirip
sayfalar dolusu notlar almasina neden olan insan kalbinin atisi, pek ¢ok cagdasinin dikkatini bile
cekmemistir. Ayni sekilde, lisede yan yana oturdugunuz sira arkadaslarinizin isimlerini hatirlayamamak
kiminizi sinir ederken, kiminizin umurunda bile olmaz. Ya da hayvanat bahgesinde sira dis1 bir hayvan
gdrmek bazi ziyaretgilerde sadece algisal merak uyandirip bilgi etiketine bakmalarina neden olurken,
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bazilarinda ise epistemik merak uyandirarak daha sonra evde detayli okuma ya da arastirma yapmalarina
neden olur.

Tek bir modelden degil de birkag mekanizmanin bilesiminden olusan kapsamli bir merak teorisi
gelistirme diisiincesi, baska arastirma gruplarinin da {izerinde calistigi bir konudur. Columbia
Universitesinden Jacqueline Gottlieb baskanligindaki bir arastirma grubunun &ne siirdiigii modele gore,
merakin farkl tiir ve bilesenlerinin agirligini belirlemede hem merak konusu olan uyaranin niteligi hem
de bireyin (6rnegin bilgi altyapisi, onyargilar1 ve biligsel 6zellikleri) rol oynamaktadir.

S6z konusu merak oldugunda da bireyler arasinda gok biiyiik farklar goriilebilir. Ornegin
Leonardo ve Feynman neredeyse her seyi merak ederken, bazilari is disinda higbir seye ilgi duymaz.
Cogu zaman bu farkliliklar genel bir kisilik 6zelligi olan “deneyime agiklik” baglaminda incelenmistir.
Deneyime agiklik, insan kisiligini olusturan “Bes Faktor” boyutundan biri olarak goriiliir.

Psikolojideki bu Bes Faktor kisilik 6zelligi:

1. Deneyime agiklik,
2. Sorumluluk,

3. Disadoniikliik,

4. Uyumluluk,

5. Duygusal dengedir.

Bu bes ozellikten biri olan “deneyime ag¢iklik”, insanin entelektiiel merakini, yenilige ve
kesfetmeye olan egilimini tanimlar. Ger¢i agikltk derken tam olarak ne kastedildigi bir parga
tartigmalidir; ama kabaca sdylemek gerekirse, deneyime daha agik olan kisiler sadece daha merakli
olmakla kalmazlar, ayn1 zamanda karmasik sanat tiirleri gibi konularda da ¢ok daha esnektirler. Ustelik
soyut diislinebilme kabiliyetleri de ¢cok daha yiiksektir.

Odak Noktasindaki Merak

Peki, merak gergekte nedir? Nagizane goriisiime gore, biligsel aragtirmalar ve ndrogdriintiileme
deneyleri, merakin aslinda farkli beyin devreleri tarafindan harekete gecirilen i¢ ice gecmis bir
mekanizmalar ailesi olabilecegi yoniindeki senaryoyu destekliyor. Ornegin yeni, farkli ya da hayret
verici uyaranlarin tetikledigi "algisal merak" genelde nahos ve caydirici bir durum olarak algilaniyor.
Bu durumda merak, bilgi eksikliginden kaynaklanan olumsuz yoksunluk duygusunu gidermeye yarayan
bir vasitaya doniistiyor.

Ote yandan bilgi istahimizi ve o igten gelen 8grenme askini tanimlayan "epistemik merak" ise
beyin tarafindan keyif verici bir deneyim olarak algilaniyor. Bu durumda merak, i¢sel bir motivasyonla
harekete geciyor. Merakin farkli tiirlerinin farkli motivasyonlarla harekete gectigini iddia eden bu
senaryoyu, ndrolojik incelemelerde elde edilen bulgular da destekliyor. Ornegin algisal merak beynin
belirsizlik ve celiskiye hassas bolgelerini aktive ederken epistemik merak odiil beklentisiyle alakali
bolgeleri tetikliyor.

Bu arada yeri gelmisken su ilging bilgiyi de kayda ge¢mekte fayda var: Psikolog Sarnoff
Mednick daha 1960'larda yaraticiligin aslinda mitkemmel ¢alisan bir ¢agrisimsal hafizanin, yani alakasiz
seyler arasinda yakinlik kurarak hatirlama kabiliyetinin gostergesi oldugunu belirtmistir (aslinda
yaraticiligin anahtar bileseni de meraktir).

Merakin 6zellikle iistinde durulmasi gereken bir yonii daha bulunuyor. Insanlar1 diger tiim
hayvanlardan ayiran bazi 6zelikleri vardir. Soyut bilgiyi formiile edip bir araya getirme konusundaki
bilissel kabiliyetimiz, teorik ve hatta kurgusal senaryolar iiretip bunlar1 analiz edebilme yetenegimiz ve
neredeyse algiladigimiz her seyden neden ve nasil gibi anlaml sorular ¢ikarabilme becerimizdir bizi
diger tiim canlilardan farkl kilar. Sonugta dinlerin dogusu, mantik (ve dolayisiyla matematik ve felsefe)
disiplinlerin ortaya ¢ikisi ve insanlarin doganin isleyisini anlama c¢abasi; yani giliniimiizde bilim
dedigimiz sey -nihayetinde her arastirma uygulamasini da beraberinde getirdigi i¢in, teknoloji ve
miihendislik bilimleri bile aslinda sahip oldugumuz merak duygusunun ve sebep-sonug iligkilerinin
derinliklerini kesfetme arzumuzun bir sonucudur.

INSAN MERAKININ YUKSELIS OYKUSU
Psikoloji ve norobilim alaninda yapilan modern arastirmalar, merakin (en azindan epistemik
merakin) 6grenmeyi en ist diizeye c¢ikarmayi hedefleyen zihinsel bir karar alma siireci oldugunu
gosteriyor. Bu hedefe ulasmak icin, rakip alternatifler arasinda bir degerlendirme yaparak bireyin



sorularini cevaplama konusunda potansiyeli en yiiksek kesif alan1 hangisiyse, dosdogru ona yoneliyor.
Yani isin 6ziinde Google nasil ki bir arama motoruysa, merak da aslinda bir kesif motoru!

Arastirmacilar fMRI taramalari sayesinde, merakin beyindeki adresini tespit etmis durumdalar.
Merakin uyarilmast ve tatminiyle ilgili bilissel siireclerde aktif rol alan baslica beyin bolgelerinin
hangileri oldugunu artik biliyorlar: Bunlardan biri beynin dis katmanindaki noral doku tabakasi olan
serebral kortekstir. Gri madde olarak da bilinen bu dis katman, beynin hafiza, diistinme ve biling merkezi
olmasinin yan1 sira, motor fonksiyonlar ve algi gibi biligsel islevlerden de sorumludur. Digeri ise 6n
beyin korteksi altinda yer alan ve beynin 6diil sisteminde hayati rol oynayan striyatumdur. Dolayisiyla
insanin, "Neden?" sorusunu sorabilen tek canli tiirii olmasinin sebebini sorgulamak, aslinda bir bakima
insan beynini diger canli tlirlerinden ayirip onu essiz kilan seyin ne oldugunu sorgulamakla esanlamlidir.

Ayrica serebral korteks ve striyatum gibi beyin yapilarinin evrimsel gelisimini inceleyip simdiki
hallerine nasil geldiklerini anlamamiz da bir o kadar 6nemlidir. Fakat bu sorular1 cevaplamaya
gecmeden Once, insan beynine dair birka¢ 6nemli bilginin lizerinden gegmekte yarar var.

Noronlar sinir sisteminin en temel bileseni, beyin aktivitesini yaratan hesaplanabilir yap1
taglaridir. Elektriksel olarak uyarilabilen bu sinir hiicrelerinin baslica islevi, elektrokimyasal sinyaller
vasitastyla bilgiyi islemek ve transferini saglamaktir. Tipki genis bir bilgisayar ag1 gibi, her néron
binlerce bagka noronla baglantilidir. Bu dalli budakli sebeke aginda, hiicrelerin birbiriyle olan
baglantilar iki tlir hiicre uzantisiyla saglanmaktadir: Kisa olan uzantilara dendrit, uzun olanlarina ise
akson denir.

Aksonlar hiicre ¢ekirdeginden aldiklar sinyalleri digariya aktararak bir sonraki hiicre grubuna
tagir. Dendritler ise gelen sinyalleri karsilar. Bir noronun aksonu ile diger ndronun dendritinin
karsilagtigi bosluga sinaps boslugu denir. Bir noron uyarildiginda, akson tarafindan salinan
norotransmitter denilen kimyasal maddeler sinaps boslugunu doldurur. Bu da bilgiyi tasiyan elektrik
sinyalinin karstya kolayca gecip bir bagka noronu ateglemesini saglar. Boylece hizla ilerleyen bir orman
yangini gibi, pek ¢cok ndron zincirleme bir reaksiyonla ayni anda aktive olur.

Insan beyni iki yarimkiireden olusur ve iizeri derin kivrimli gri bir tabaka olan serebral korteksle
kaplidir. Burusuk bir sapkay1 andiran bu girintili ¢ikintili yapimin yiizeyindeki her bir ¢ikintiya girus,
girintiye ise sulkus adi verilir. Serabral korteksi bizim i¢in Onemli kilan sey, zeka kavramiyla
iligskilendirdigimiz her seyden bu bdlgedeki ndronlarin sorumlu olmasidir.

Beyinsel Isler

Sasirtict ama beynin iki boyutlu kesitlerinden elde edilmis verilere dayanan oOrnekleme
(stereoloji) metotlariyla yapilan kapsamli ¢aligmalara ragmen, insan ya da herhangi bir canli tiiriniin
beyninde (ortalama) ka¢ néron bulundugu 2007 dncesine kadar kesin olarak bilinmiyordu.

Insan beyni igin sik stk 100 milyar gibi bir rakamdan bahsedilse de bunun ne kadar giivenilir bir
tespit oldugu da belli degildi. Aym sekilde, beynin farkli boliimlerindeki néron sayisi da bir o kadar
belirsizdi. Fakat biitlin bunlar Brezilyal1 arastirmaci Suzana Herculano-Houzel ve ekibinin yaptigi
olaganiistii bir ¢aligmayla bir anda degisiverdi.

O ve ekibi gercekten de yillarca siiren belirsizligi tek bir darbeyle ortadan kaldirmis ve yerine
elle tutulur saglam veriler koymuslardi.

Tabii siz simdi sabirsizlik i¢inde insan beyninde ka¢ noron bulundugunu merak ediyorsunuz
degil mi? Herculano-Houzel'in bu soruya verdigi yanit siipheye yer birakmayacak kadar aciktir: elli ila
yetmis yas arasindaki Brezilyali erkekler icin ndron sayisi ortalama 86 milyar! Oysa bir fare beyninde
bu rakam sadece 189 milyondur (bu kitab1 neden bir farenin yazmadigim simdi daha iyi anliyoruz), bir
orangutan beyninde ise 30 milyar ndron bulunur. Insan beynindeki 86 milyar néronun énceki 100
milyarlik tahmine epeyce yakin bir rakam oldugu ve dolayisiyla aradaki farkin cok da 6nemli olmadigini
diistinebilirsiniz, fakat size dnemsiz gibi goriinen aradaki bu 14 milyar noronluk fark aslinda bir babunun
beynindeki néronlarin tamamina esittir. Bu arastirma ekibi, insan beyninin farkli bolgelerindeki
ortalama ndron sayisini da hesaplamistir: motor kontrolii i¢in hayati 6nem tasiyan beyincikte 69 milyar,
serebral kortekste 16 milyar ve beynin geri kalaninda 1 milyardan biraz daha az sayida néron bulunur.

2015’te gergeklestirilen ¢arpici bir deney, insanligm soyut bilgiyi isleme konusundaki o essiz
kabiliyetini beynin hangi bolgesine bor¢lu oldugunu tespit etmis goriiniiyor.

Maymunlar yapilan deneylerde, say1 ve sablonlar1 algiliyor ama ikisinin bilesiminden olusan
soyut bilgiyi, iizerinde durup diisiinecek kadar ilging bulmuyor, bir sonraki seviyeye tastyamiyorlardi.
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Peki, insanlar ile maymunlar arasindaki bu fark neden kaynaklaniyor? Bu sorunun yanitina
gecmeden Once, insan beyninin oldukca sasirtici buldugum bir baska o6zelligine, beynin enerji
titketimine bir géz atmakta fayda var.

Beynimiz toplam viicut kiitlemizin sadece %2’sini olusturmasina ragmen, viicudun toplam
enerji biit¢esinin %20-25"ini harcar. Oysaki diger canli tiirlerinde beyin %10’nu gegmeyen bir maliyetle
cok daha "ucuza" ¢alisir. Peki, insan beyninin enerji faturasinin bu kadar kabarik olmasimin nedeni
nedir?

Herculano-Houzel ve ekibinin bu soruya verdigi cevap da agik ve nettir: Insan beyni (bedenine
oranla) ¢ok daha fazla enerji tiiketir, ¢linkii diger tlim primatlarin beyninden daha fazla noron igerir.
Aslina bakarsaniz, néron basina diisen enerji tiiketimi farkl tiirlerde bile ¢ok fazla bir degisiklik
gostermemektedir. Dolayisiyla insan beyninin yiiksek metabolik maliyeti sadece sahip oldugu yiiksek
ndron sayisinin dogrudan bir sonucudur.

Sonucta bizim beynimiz de tipki diger hayvan beyinleri gibi Darwin evriminin dogal bir
iriintidiir. Fakat insan beyninin enerji maliyeti daha yiiksektir, ¢iinkii primat olmayan canl tiirleriyle
kiyaslandiginda hacmine gore ¢cok daha fazla néron igerir. Fakat bu da bizi bir baska enteresan soruyla
basg basa birakir: Tipki bizim gibi primat olan goriller bizden ¢ok daha biiytik bir bedene sahip olduklar1
halde, neden bizim kadar ¢ok nérona sahip degiller?

Biiyiik mii, Zeki mi?

Iki milyon yil dnce yasamis olan Homo habilis’in beyni daha simdiden modern bir gorilin
beyninden daha biiyiiktii.

Beyin kapasitesi ve ndron sayisindaki bu artig iki milyon yildan daha kisa bir siire dnce hepten
hiz kazanmisti. Beyin giiclindeki bu muazzam artigin insan merakindaki yiikselisi de beraberinde
getirdigini iddia etmek yanlig bir ¢ikarim olmaz herhalde. Homo habilis'in ilk basit aletleri -6rnegin iki
kaya parcasini birbirine ¢arpma suretiyle elde edilen keskin kenarli taslar1 icat etmesinin nedeni de
muhtemelen merakti. Aletleri bir kez kullanmaya baslayinca, Homo habilis yine merak sayesinde Lucy
ve beraberindekilerin kolayca halledemedigi iki soruna ¢dziim getirmeyi basarmis ve icat ettigi aletlere
yeni kullanim alanlar1 yaratmisti: Artik eti kemikten siyirip ¢ok daha kolay hazmedebilecegi kiigiik
parcalara ayirabiliyor, kemigi kirip i¢indeki iligi yiyebiliyordu. Kazi alanlarinda bulunan hayvan
kalintilarinin tizerinde kesme ve dograma izlerinin yam sira, Homo habilis'in dis yapis1 hakkinda elde
edilen bulgular, bu tiirlin {iyelerinin vejetaryenligi birakip beslenme rutinlerine eti dahil ederek kalori
alimimi kayda deger miktarda artirdigin1 géstermistir.

Modern insana uzanan yolda bir sonraki en dnemli agama Homo erectus olarak bilinen tiirdiir
ve 1,8 milyon yil 6ncesine dayanir.

Bu uzun bacakli, kisa parmakli tiiriin {iyeleri muhtemelen miikemmel uzun mesafe
kosuculariyd:r ve bu 6zellik les yiyen atalarimin aksine, canli hayvan avinda onlara biiyilik bir avantaj
saglamig olmaliydi.

Biitiin bu yeni ve gelismis 6zellikler siiphesiz insan tiiriiniin beynindeki ndron sayisina olumlu
bir katki saglamisti. Biiyiik olasilikla dogal se¢ilim baskisi da énemli bir rol oynamisti. Ne de olsa, ava
cikmanin gerektirdigi plan ve hazirlik evresi, bitki koklerini kazip ¢ikarmaktan daha gelismis bir biligsel
beceri gerektiriyor olmaliydi. Fakat asil cevaplanmasi gereken soru hala ortada duruyor: Homo erectus
ile Homo sapiens arasindaki gegis evresinde bir hominini beyninin neredeyse ii¢ kati biiyiikliige
ulasmasini saglayan sey neydi? Ustelik bu olaganiistii degisim bir milyon y1ldan daha kisa bir siire iginde
gerceklesmisti.

Aklin Yolu Maddeden Geger!

Harvard Universitesi’nden primatoloji uzmani Richard Wrangham, 2009 yilinda yayinlanan
“Catching Fire” adli kitabinda, pismis etin Homo tiirliniin beslenme rejimine dahil olmasinin insan
beyninin evrimsel gelisimini dogrudan etkiledigini iddia etmisti.

Yetersiz enerji alimmin beynin sadece ndron sayisi i¢in degil boyutlar icin de engel teskil
ettigini iddia eden Herculano-Houzel ise, sahip oldugumuz yiiksek néron sayisini pisirmeye borglu
oldugumuzu ileri siiren bu savi daha da elle tutulur bir hipoteze doniistiirmiistii.

Ates sadece pisirmeye yaramiyordu, ayni zamanda ¢ok 6nemli bir 1s1 ve 151k kaynagiydi. Ayrica
insanligin daha yukari enlemlere go¢ edebilmesine imkan tanimisti. Atesin bilingli kullanimina dair en
eski buluntular 1,6 milyon yil dncesine aittir ve Kenya'nin Koobi Fora ve Chesowanja bolgelerindeki
arkeolojik kazi alanlarinda ele gegirilmistir.



Israil'deki Tabun Magarasi’nda atesin diizenli kullanimina dair ele gecirilen bariz bulgular 350
bin y1l 6ncesine aittir ve Almanya'nin Schoningen sehrinde ele gecirilen bulgularla biiyiik benzerlik arz
eder. 2016 yazinda ise arkeologlar, Israil’in Qesem Magarasinda pismis et tiikketimine dair 400 bin y1llik
bulgulara rastlanmistir.

Pisirmenin ¢ig besinleri yumusatarak sindirimi kolaylastirip lezzetini artirdigi da merak
sayesinde kesfedilmis olmali. O doneme ait kafatasi fosillerinden elde edilen bulgular, dislerin yam sira
cignemek i¢in kullanilan yiiz kaslarinin da zaman iginde kiigiildiigiinii gosteriyor.

Yiyecekleri pisirmenin ¢ignemek icin harcanan eforu ve zamam azalttifi, glinde bes saatlik
cigneme siiresini bir saate indirdigi géz oniine alinirsa, dislerdeki ve yiiz kaslarindaki kii¢iilmenin pek
de sasirtic1 oldugu sdylenmez aslinda.

Insanm evrim siirecinde, pisirmeyle gelen gelismis beslenme rejimi bagirsaklarin da
kiigiilmesine yol agmis, boylece beslenme ve sindirim i¢in harcadigi enerjiden tasarruf eden insanlik bu
enerjiyi bagirsaklar yerine beyne yonlendirmisti!

Insan tiiriiniin maruz kaldig biitiin bu degisim, noron sayisi iizerindeki enerji kisitlamasini
ortadan kaldirarak beyin 6lgiilerinin iki katina ¢ikmasina yol agmisti.

Merak Devrimleri

Oxford Universitesinden evrim psikolojisi uzmani Robin Dunbarin Human Evolution adli
kitab1 sdyle baslar: “Insan evriminin hikayesi bizi baska hichir seyle kiyas edilemeyecek kadar
biiyiilemistir. Goriinen o ki, kim oldugumuz ve nereden geldigimiz konusunda doyumsuz bir meraka
sahibiz.”

Gergekten de koklerimiz bizim i¢in daima biiyiik bir merak konusu olmustur. insanlik: tiiriiniin
kokenini, yagamin baslangicini, Diinya’nin evrenin olusumunu anlamak i¢in hala gayret sarf etmektedir.

Noron sayisindaki carpict artis Homo sapiens tiiriiniin liyelerini yepyeni biligsel yeteneklerle
donatmugtir. Ozellikle de beynin bilgi isleme, dgrenme ve iletisim konusunda yeni mekanizmalar
geligtirmesini saglamistir. Nihayetinde de yeni edindigimiz bu zihinsel aparat 500 bin yil kadar 6nce
insan dili olarak tanimladigimiz essiz bir 6zelligin oraya ¢ikmasina yol agmustir.

[letisimin ana unsuru olan dilin sahneye ¢ikis1 uzun ve Darwinvari bir evrim siirecinin sonucu
mu, yoksa suyun buza doniismesi gibi bir faz degisimi ya da dil becerisini bir anda insan beynine
nakseden ani bir mutasyonun neticesi mi oldugu konusunda gesitli goriisler mevcut.

Dilbilimin en etkili isimlerinden Noam Chomsky dili esasen bir iletigsim araci olarak gérmez.
Chomsky'ye gore, “Dil oncelikli olarak bir diigiince enstriimant olarak evrimlesmis ve bu amag igin
tasarlanmistir.”

Bu baglamda su ilging notu da paylagmakta fayda var: 2016 yilinda Kaliforniya Universitesi,
Berkeley'deki arastirmacilar, farkli kelimelerin beynin c¢esitli bdlgelerindeki anlamsal dagilimini
gosteren bir "beyin atlas1" ortaya ¢ikarmay1 basardi. Beynin dili nasil organize ettigini gosteren bu harita,
ornegin giyim kusamla ilgili kelimelerin beynin hangi bolgesini aktive ettigini gosteriyordu.

Amerikali antropolog Roy Rappaport, ingiliz antropolog Camilla Power ve digerleri, dilin gok
daha genis biitiiniin parcas1 oldugunu iddia eder: sembolik kiiltiir! Insanligin zaman icinde edindigi
gelenek ve gorenekleri, ritlielleri, tabulari, beden dilini ve lisani, inang ve degerleri kiiltiirel semboller
vasitastyla kusaktan kusaga aktarma yetenegidir sembolik kiiltiir. Bu bilim insanlar1, dilin ancak kiiltiirel
bir altyapinin olusturdugu toplumlarda gelisebilecegini iddia eder. Bu teoriye gore, dilin ortaya ¢ikist
birtakim ritiiel uygulamalarla birlikte gerceklesmistir. Peki, bu ritiieller insanlari hayatina ne zaman
girdi? Sembolik geleneklere iligkin en erken potansiyel bulgular, Giiney Afrika'daki Blombos Magarasi
gibi yerlerde goriilen kirmizi as1 boyasi kullanimidir. Blombos Magarasi’nda kirmizi as1 boyasimin
harmanlanip saklandig1 100 bin yillik bir "sanat atdlyesi" bulunmustur,

Son tahlilde, toplumsal olarak paylasilan mit, ritiiel ve semboller muhtemelen insanin kafasini
kurcalayan neden ve nasil sorularimin ilk sofistike cevaplar1 ve dolayisiyla da merakin ilk meyveleriydi.
Ayni durum mecazi dil ve aslinda tiim kiiltiiriin ¢ikis noktasi olan soyut diisiinme kabiliyeti (yani
Chomsky’nin "diisiince enstriiman") i¢in de gegerliydi. Nihayetinde, merak ve dil arasindaki olumlu
etkilesimin tetikledigi zincirleme reaksiyon, Homo sapiens'i 6z farkindalig1 ve zengin bir i¢ diinyas1 olan
yiiksek zekad sahibi bir varliga doniistirmiistii. Biiylik Ol¢iide merakla beslenen yaratici diigiinme
kabiliyeti, birikmig bilgiyi paylagsma ve ortak bir zeka havuzu olusturabilme yetenegiyle birlesince, bu
sihirli karisim insanlik tarihinde muhtesem gelismelere yol acti.



Bunlardan biri, Birinci Tarim Devrimi, yani avcilik-toplayicilik diizeninden yerlesik tarima
gecis ve insanin kendi yetistirdigi yiyeceklerle beslenme rejimine gegmesiydi. Bu neolitik demografik
gecis yaklasik 12.500 yil 6nce baglamisti ve cesitli bitki tiirleri ile kdpek, inek, koyun gibi hayvanlarin
evcillestirilmesini kapsiyordu.

Bir diger onemli devrim ise, tarim devriminden yaklasik 12 bin yil sonra, bilimin dogast iizerine
yepyeni bir bakis acisinin ortaya ¢ikmasiyla gerceklesecekti: Avrupa’da Ronesans'in sonuna dogru
filizlenmeye baslayan ve on sekizinci yiizyilin sonlarina kadar devam eden meshur bilimsel devrim!

Bilimsel devrimin 6ziinii olusturan sey, ortacag boyunca diisiinceye hitkmeden dogmatik inang
kiiltiiriinden deneysel gozlem ve kesfi 6ne ¢ikaran merak kiiltiiriine gegisti.

Merakh Beyinler

EINSTEIN bir keresinde soyle demisti: "Onemli olan, sormaktan asla vazgecmemektir. Merak,
kendi varolus nedenine sahiptir. Insan sonsuzlugun ve yasamin sirlarini, hakikatin o harikulade
nizamuni diigtiniince dehgete kapilmadan edemez. Her giin bu biiyiik esrarin sadece kiigiik bir zerresini
anlamaya ¢alismak bile yeterlidir.” Igimizden bazilar1 Einstein’in bu tavsiyesini harfiyen uygulamis gibi
goriiniiyor, ¢iinkii merak etmekten hi¢ vazge¢miyorlar. Bunlarin arasinda iinlii bilim insanlar1, yazarlar,
miihendisler, egitimciler ve sanat¢ilar da var. Evet, aslinda ¢ogumuz merakliyizdir; ama merak
duydugumuz konular diinyay1 doniigtiren meselelerden ziyade, "kim ne yapti/ ne dedi" gibi
bosbogazliklardan ibarettir. Kaldi ki zaten i¢inde bulundugumuz dar kapsamli branslasma c¢aginda,
birden fazla alanda uzmanlagmis kisiler, yani polimatlar artik nesli tiikenmekte olan bir tiir haline
gelmistir. Yine de arastirma ve kesif tutkusuyla yanip tutusan insanlar hala var. Onlardan biri de sira
dis1 merakiyla taninmig bilim insanlarini bile geride birakan fizik¢i Freeman Dyson.

Dyson, kuantum elektrodinamigi veya QED olarak bilinen kuantum elektromanyetizma ve 151k
teorisinin farkli versiyonlarini basarili bir sekilde bir araya getirmesiyle bilinir (bu arada, bu
versiyonlardan biri de Richard Feynman tarafindan yaratilmistir).

2014 yazinda onunla sira digt meraki hakkinda konusma firsati yakaladim. Dyson doksan
yasindaydi ama zekas1 her zamanki kadar keskindi.

“Peki, merakini tammlayacak belli bir sablon ya da davranis kalibt var miydi? ” diye sordum.

Dyson diistindii. "Biiyiik resimden ¢ok detaylar ilgimi ¢ekiyordu, yani hayvanat bahgesinden
cok hayvanlarla ilgileniyordum. Ornegin sizin alammnizda (astronomi ve astrofizigi kastediyor),
kozmoloji (evrenbilim) degil de, daha ¢ok astronomi (gokbilim) tizerinde ¢alistim.”

"Yeni bir konuya gecip yeni seyler kesfetme zamaninin geldigini nasil anliryordun?"

Dyson giildii. "Dikkat araligim ¢ok kisadir. Genelde iki hafta icinde ilgimi kaybederim.
Elimdeki problemi ya ¢ozerim da tamamen birakirim."

Vay canina! dedim kendi kendime. Tipk: Leonardo gibi!

Dyson sanki aklim1 okumus gibi s0yle devam etti: “Ben her zaman bilim insani olmanin kisiye
her konuda ¢alisma 'hakkr’ tamdigina inandim. Zaten farkli olana kafa yorabilmek i¢in 'normal’ ilgi
alanlarim bir kenara birakmaya hazir olmaniz gerekir.”

Az once aklimdan gecirdigim diisiince silsilesine kaldigim yerden devam ederek, Tipki
Feynman gibi! dedim kendi kendime.

Gergekten de Dyson, kaleme aldigi tiim makaleleri 2006 yilinda bir araya topladig1 “The
Scientist as Rebel (Bir Isyankar Olarak Bilim Insan1)” adl1 antolojisinde soyle der: “Bugiin ¢ocuklarimizi
bilimle tamistirirken, bunun yoksulluga, ¢irkinlige, militarizme ve ekonomik adaletsizlige karsi bir
baskaldrr oldugunu anlatmaliyiz.”

Gorustiiglim bir sonraki kisi, yliksek lisans 6grenciliginden bu yana tiim profesyonel kariyerim
boyunca tamidigim ve hayranlik duydugum biriydi. Martin Rees diinyaca iinlii kozmolog ve
astrofizikgidir: ayrica (diger pek ¢ok odiiliin yani sira) astronomi dalinda Crafoord Odiilii'ne layik
goriilmiistlir. 1995 yilindan bu yana Kraliyet Astronomu' unvanina sahip 2004-2012 yillar1 arasinda
Cambridge Universitesine bagli iinlii Trinity College'in rektdrliigiinii yapmis, 2005-2010 yillari arasinda
Kraliyet Bilimler Akademisi'nin bagkanligini iistlenmis, 2005’te Ludlow Baronu olmustur. Martin Rees,
astrofizik ve kozmoloji alaninda bilinmesi gereken ne varsa neredeyse hepsini bilen az sayidaki
astrofizik¢iden biridir.

Astrofizik alanindaki pek c¢ok basarisinin yami sira, Rees yirmi birinci yiizyilda insanligi
bekleyen zorluk ve tehlikeleri ve de bilimin sosyal, etik ve politik yonlerini ele alan ¢ok sayidaki kitap
ve konusmalariyla {inliidiir. Ayrica bu ¢cabasinin bir pargasi olarak teknoloji ve yapay zekanin insan 1rki
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i¢in olusturdugu potansiyel tehditlerin incelenmesi amactyla Cambridge Universitesi Varolugsal Risk
Aragtirma Merkezi'ni kurmustur.

Rees'le yaptigim soylesiye her zamanki standart soru sorarak basladim: “Kiiciikken ¢ok meraki:
bir ¢ocuk muydun?” Rees birkac saniye diislinlip, “Pek emin degilim,” diye soze girdi. "Bazi seyler
karsisinda saswrdigimi hatirliyorum. Ornegin eskiden tatil icin gittigimiz Kuzey Galler'de, gelgit olay:
dikkatimi c¢ekerdi. Bunun neden farkli zamanlarda farkll yerlerde meydana geldigini anlamaya
calisirdim.”

Sonra sira geldi ikinci soruya: "Astrofizik alaninda ¢alismaya ne zaman ve nasil karar verdin?"

"Erken yaslarda alinmis bir karar degildi. Lisenin son iki yilinda matematik ve fizige agirlik
vermigtim," dedi Rees ve giilerek ekledi. "Tabii asil sebep sozelde ¢ok iyi olmayisimdi. Cambridge'te
matematik okudum ama sonra matematik¢i olmak igin uygun olmadigima karar verdim. Sonra bir ara
ekonomiye yonelmeyi diisiindiim ve istatistik dersleri aldim; ama dérdiincii yilimda teorik fizik konulu
birkag ders alinca fizikte karar kildim. Burada asil 6nemli faktér danismanim olarak atanan hocanin
Profesor Dennis Sciama olmasiydi. Diistinsene, bu Stephen Hawking'in tez danismaniydi ve muhtesem
bir hocaydi. Beni dosdogru igine ¢eken miithis bir heyecan dalgast yaratmisti. Sonug olarak bir y1l sonra
astrofizik¢i olmak istedigimden artik hi¢ siiphem yoktu."

Yaptigin1 gayet iyi anliyordum, c¢linkii parlak Ogrencilerin genelde tercihlerini konularm
ozelliklerine gore degil de 6gretmenlerinin kalitesi gdz oniine alarak yaptiklarini fark etmistim.

Sonra bir sonraki soruya gectim: "Son yillarda iklim degisikligi ve diger varolussal tehditlerle
daha fazla ilgileniyorsun. Bu yeni ilgi alanlarina ilham veren ne oldu?"

Rees bu soruyu bekliyor olmaliydi ki hemen cevap verdi: "Uzun bir siire siyasetle ilgilenmis ve
sosyal bilinci gelismis insanlar takdir etmeye baglamistim. Dolayisiyla kendim de sosyal meselelere
ilgi duymaya basladim. “Diinyanin Sonu: Son Saat” adli kitabimda, insanlik i¢in tehlike olarak
gordiigiim bazi konulara deginmistim ve bu goriiglerimin artik genel olarak kabul gordiigline
inantyorum. Ayrica, artik altmig yasindaydim ve ileride bir mesgalem olsun diye 6niimiizdeki on yilda
ne yapacagimi planlamaya ¢alistyordum. Fakat gel gor ki," diyerek giildii Rees," daha sonra ¢ok 6nemli
bazi pozisyonlara atandim [Kraliyet Bilim Akademisi'nin baskaligi ve aldigi asalet unvanindan
bahsediyor] ve bu da bana planladigimdan ¢ok daha yogun bir mesguliyet getirdi."

Sohbet sirasinda Rees'in farkli ilgi alanlarindan bir digerini daha glindeme getirmeye karar
vermistim. "Bazi bilim insanlarinin aksine, ilahiyat ve dine karsi ¢ok daha hosgoriilii ve ilgili tavir
sergiliyorsun. Bu konulardaki gériislerinden kisaca bahsedebilir misin?"

"Felsefeye her zaman ilgi duydum ve din konusunda ise hosgoriilii oldum. Sahsen dindar biri
degilim, ama ornegin Hristiyanlikta pazar giinleri kiliseye gitmek ya da Yahudilikte Sabat mumlart
yakmak gibi kiiltiirel, tarihi, dini gelenekleri degerli buluyorum ve bunlarin korunmasindan yanayim.
Ayrica, dindeki ana akimlarin, asirt u¢lara ya da radikal dincilige karsi verilen miicadelede faydal
olabilecegini diistiniiyorum."

Merakla ilgili sorulara geri dordiim: "Senin deneyimlerinden yola ¢ikacak olursak, sence bazi
insanlar digerlerine gore daha mi merakli, yoksa sadece farkly insanlarin farkl ilgi alanlart mi var?"

Rees birkag saniye diisiiniip 0yle yanit verdi: "Elbette merakin ¢esitli diizeyleri var, ama ayni
zamanda farkl insanlarin farkh ilgi alanlar oldugu da kesin. Ornegin kiiciik ¢ocuklar genelde
dinozorlara ve uzaya ilgi duyarlar, o yiizden onlart baska konulara ilgi duymaya zorlamaktansa,
halihazirda ilgi duydukiar: konulardan baslamak ¢ok daha iyi olur.”

Rees'in de aralarinda bulundugu bir grup fiitiirist, yapay zekanin ¢ok uzak olmayan bir gelecekte
hakimiyeti ele gecirip baskin tiir olabilecegini iddia ediyordu. O yilizden bunu da sormam gerektigini
disiindiim: "Akilli makinelerin ayni zamanda merakli olabilecegine de inaniyor musun? Sonucta, onlar
biyolojik yasamin evrim siirecinde maruz kaldigi dogal seg¢ilim baskilarina maruz kalmayabilir.”

Rees yanit vermeden once tekrar diigiindil. "Asi/ 6nemli soru su: Bizim gibi bir bilingleri ve 6z
farkindaliklar: olacak mi, yoksa daha ¢ok 'zombilere” mi benzeyecekler? Eger biling karmagsik
sistemlerin dogal bir ozelligi ise o zaman bizden ¢ok daha derin bir seviyede bile olabiliriler.”

"Gergekten Oyle," diyerek hak verdim. "Peki, merakli olabilirler mi?"

2 Zombi terimi, insanlardan ayirt edilemeyen, ancak bilingli deneyime sahip olmayan makineleri
tamimlamak igin kullamliyor.
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"Sanirim bu biraz da meraki ne kadar genis tanimladigina bagli,” dedi Rees ve soyle devam etti:
"Ornegin matematik diginda higbir seye ilgi duymayan bir matematik¢iye merakli denebilirse o zaman
makinelerin de kesinlikle merakli oldugu sdylenebilir.”

Queen grubunun kivircik saglariyla iinlii efsanevi bag gitaristi Brian May’i hepiniz bilirsiniz.
Ister inanin ister inanmayin, bu adami ayn1 zamanda diinyanin en segkin iiniversitelerinden biri olan
Londra’daki Imperial College’tan astrofizik doktorasi var; 2008’den 2013’e kadar Liverpool John
Moores Universitesi'nin rektorliigiinii yapmus. Dahasi, miicadele etmek istiyorum.””nm Pliiton ve
uydularini aragtirmak tizere diizenledigi New Horizons (Yeni Ufuklar) adli projesinde yer almig bilim
insani!

Kendisine sordugum ilk soru su oldu: "Neden bir gitar satin almak yerine kendin yapmay1 tercih
ettin?"

Brian giildii. "Cevap gayet basit, ¢iinkii paramiz yoktu. Rock'n roll'un yeni yeni hayatimiza
girmeye basladigi bir donemdi ve meshur Amerikan gitarlari, hatta Ingiliz gitarlar: biitcemi kat kat
aswordu. Ayrica gitar yapmak iddiali bir isti. Babam elektronikten, ahsap ve metal isinden anlardi. O
yiizden ¢ok keyif almistik; piyasadakilerden ¢ok daha iyi bir gitar yapabilecegimize inantyorduk."”

Cevabini ¢cok merak ettigim bir soruyla devam ettim: "Fizik ve matematikte ¢ift anadal yaptiktan
sonra neden miizisyen oldun?"

May duraksamadan yanit verdi: "Bu bir ¢agriya kulak vermek gibiydi. Fizik ve astronomiyi
seviyordum ve bu alanlarda egitim almis olmam annemle babami da mutlu etmisti; ama miizigin ¢cagrisi
oylesine giicliiydii ki karsi koymam imkansizdr. Ayrica bu ¢agriya simdi kulak vermezsem bir daha asla
geri gelmez diye korktum."”

"ligi ya da merak duydugun baska konular da var mi?” diye sordum.

Brian hig; diistinmeden yanit verdi: "iki sey var: birincisi hayvanlar. Onlara layik gérdiigiimiiz
zuliim gercekten korkung. Diizgiin bir sekilde yasayip diizgiin bir sekilde 6lmek onlarin da hakki ve ben
bu haklart icin miicadele etmek istiyorum.”

Brian bir an i¢in duraksayip devam etti, "ikincisi ise insan iliskileri ve ozelikle de ask. Ask, biz
insanlarin hayatindaki en etkili seylerden biri. Bizi motive eden bir sey. Tarihte onun yiiziinden yikilmig
ve onun sayesinde kurulmus imparatorluklar bile mevcut.

Yine de bilimin ask hakkinda séyleyebilecegi ¢ok az sey var. Aski hakkiyla tasvir etmeye en ¢ok
yaklasanlar ise sadece biiyiik yazarlardir."

Soylesimizin sonunda, bana sormak istedigi bir sey olup olmadigini sordum Brian'a.

"Evrende yalniz miyiz?” diye sordu Brian.

Giines sistemimizin disinda yasam arayist hala devam etmekteydi. Brian’a yakin gelecekte
yapilacak bazi caligsmalar1 6zetledim ve yirmi ila otuz yil i¢inde, baska yildizlarin yoriingesinde seyreden
gezegenlerin atmosferlerinde, yasamin isareti olabilecek bazi biyolojik imzalara rastlayabilecegimizi ve
bu konuda umutlu oldugumuzu sdyledim. En azindan Ote-gezegenlerde yasamin varligimi (ya da
yoklugunu) kanitlamaya yonelik anlamli olasilik kistaslar1 belirleyebilecektik. Elbette burada benim i¢in
asil 6nemli olan Brian'in ileri diizey astronomik arastirmalar konusunda hala sergileyebildigi o igten
merakt1.

Otodidaktlar 3

Birbirinden farkli ¢ok sayida ilgi alanina sahip olmalarina ragmen, simdiye dek soylesi yaptigim
alt1 kiginin altis1 da -Freeman Dyson, Noam Chomsky, Story Musgrave, Fabiola Gianot, Martin Rees ve
Brian May- sadece belli bir alandaki katkilariyla taninmaktadir ve bu alan genelde okulda resmi olarak
egitimini aldiklar1 ya da 6grenim gordiikleri alandir.

Soylesi yaptigim bir sonraki kisi ise esasen beyniyle iin kazanmistir.

Zeka igi ¢ok dolu bir sozciiktiir. Tanimlanmasi kolay degil, 6lgmesi ise ¢ok daha zordur." Yine
de Marilyn vos Savant diinyanin en zeki insan1 olarak Guinness Rekorlar Kitabi'na girmis ve bu unvani
1986'dan 1989'a kadar elinde tutmustur. Savant'in IQ’su ger¢ekten de afallatic bir seviyededir ve tami
tamamina 228 olarak Ol¢iilmiistiir. Sasirtict ama Marilyn vos Savant’in bir lisans derecesi, bir liniversite
diplomast bile yoktur. Sadece St. Louis’deki Washington Universitesi’nde iki y1l felsefe okumustur.

® Otodidakt: uzmam oldugu alanda okula gitmemis, kendi kendini yetistirmis kisi.
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Gergekten de bircok insan yillar gegtikce “suna veya buna” ilgi gdstermeyi birakip daha
kapsayici ve felsefi meselelere ilgi duymaya basliyordu. Bu da yine algisal ya da ¢eldirici merakin yagla
birlikte hakimiyetini kaybedip yerini epistemik meraka birakmastyla alakaliydi. Miizik elestirmeni ve
romanci Marcia Davenport bir keresinde espritiiel bir dille s0yle yazmistt: “Biiyiik sairlerin hepsi geng
oldii. Roman yazmak orta yaslilara, makale yazmak ihtiyarlara kaldi.”

Merak, yol gosterici bir 151k olmakla birlikte, bazen aydinlattigi yol olduk¢a dolambach
olabiliyor. Olaganiistii merakli olarak niteledigimiz kisiler meraklarinin onlar1 nereye siiriikleyecegini
tahmin edemeseler de (tipk1 Dyson ve Brian May 6rneginde oldugu gibi), etraflarindaki diinyaya asla
kayitsiz kalamazlar ve o diinyanin gizemlerini ¢6zmeye her zaman hazir ve nazirdirlar.

Meraki (her yasta) canli tutmaya yarayan 6zelliklerden biri de bizim i¢in yeni olan alanlarda
bile alisilmadik sorunlan fark etmemizi saglayacak bir esneklige sahip olmaktir. Rees'in varolugsal
tehditlere ilgi duymasi, Brian May’in hayvan haklarn konusunda atesli bir aktivist olmas1 bunun
miikemmel 6rnekleridir. Daha da hayret verici olani ise Freeman Dyson'in doksaninci yas giiniinden
birka¢ giin sonra Quanta Magazine'e verdigi bir roportajda agiklamis oldugu yeni girisimidir: yasam
kaybini asgari diizeye g¢ekebilecek klinik g¢aligmalar igin matematiksel model gelistirmek! Iste
entelektiiel enerji diye ben buna derim!

Kahtim ve Merak

Sahip oldugumuz tiim psikolojik 6zelliklerin esasen kalitsal oldugunu gdsteren bir¢ok deneysel
bulgu var. Yine de insanlarin merak diizeyini belirlemede diger faktdrlerin ne dereceye kadar etkili
oldugunu anlamaya ¢aligmak ilging olacaktir.

Merak da dahil olmak iizere gesitli psikolojik 6zelliklerin kalitsalligi konusunda daha net bir
tahmin vyiiriitebilmek i¢in Minnesota Universite’sinden Thomas Bouchard ve Londa’daki King's
College'tan Robert Plomin ile Kathryn Asbury gibi bilim insanlari, daha ¢ok ikizler {izerinde yapilan
arastirmalara bel bagliyor.

Bilindigi gibi, diinyadaki tiim ikizlerin sadece ligte biri tek yumurta ikizidir (ve dolayisiyla
genetik olarak tipatip ayni 6zelliklere sahiptir). Ayrica tek yumurta ikizleri her zaman ayni cinsiyete
sahiptir. Yani ya iki kiz ya da iki erkek olarak diinyaya gelirler. Bu {igte birlik grubun disinda kalanlar
ise ayni1 cinsiyetten ve farkli cinsiyetten olmak {izere iki esit gruba ayrilirlar. Bouchard ve ekibi, farkli
cevrelerde biiyliylip yetismis ikizleri konu alan iinlii Minnesota Calismasi (MISTRA) ile taninir.
Oldukea etkili bir aragtirma projesi olan bu ¢aligma, ¢ocukken birbirinden ayrilmis ve yasamlarinin
biiyiik bir boliimiinii; ayr1 gegirmis diinyanin dort bir tarafindaki ikizleri bir araya getirmesiyle tinltidiir.

Minnesota Calismasi'na katilan ikizler yaklasik elli saati bulan psikolojik ve tibbi incelemelere
tabi tutulmus; Wechsler Yetiskinler Igin Zeka Olgegi ve Raven Progresif Matrisler Testi gibi zeka
testleri uygulanarak ikizlerin 6zellikle zihinsel kapasiteleri lizerinde durulmustu. Sonuglar ise oldukga
anlamliydi: Yasamlarmin biiyiik bir boliimiinii ayr1 gegirmis olan tek yumurta ikizleri, en az birlikte
biiyiimiis olanlar kadar benzer zeka seviyesine sahipti.

2004 yilinda Bcuchard, nispeten varlikli Bati toplumlarmdan derlenmis Orneklerle
gerceklestirilen bir dizi bilyilik projenin sonuglarini gézden gecirdi. Bulgular "Bes Faktor" olarak bilinen
tiim temel kisilik 6zellikleri igin kalitsal faktoriin %40ila 50 arasinda etken oldugunu gosteriyordu. Bes
Faktor dedigimiz kisilik ozellikleri, deneyime agiklik, sorumluluk, disadoniikliikk, uyumluluk ve
duygusal denge idi. Bunlarin arasindan deneyime agikiitk (merak duygusuna en yakin olan 6zellikti),
%357 gibi yiiksek bir kalitim skoruna sahipti.

Bagka bir deyisle, kisilik ozelliklerinde gdzlenen farkliliklarin yarisindan GENETIK
FAKTORLER sorumluydu. iki cinsiyet arasinda ise kalitsallik acisindan anlamli bir fark
bulunamamusti.

Merak Kediyi Oldiiriir

Hayatta kalma miicadelesi veren insanlarin, yasamin anlamini diisiinecek vakitleri,
motivasyonlari ve liiksleri yoktur. Ulkelerini terk edip sinirlar1 asmak zorunda kalan, hatta bazen ¢iplak
ayakla, a¢ ve acikta giinlerce yiiriiyerek koskoca kitalar1 agan, o kiiglik miilteci ¢ocuklarini diisiiniin. Bu
cocuklardan herhangi bir kesif davranisi ya da yaratic1 faaliyet beklenebilir mi?

Sanki bu yetmezmis gibi, ¢ileli insanlik tarihi bir de meraki tehlikeli olmakla yaftalayan mit,
gelenek ve kasti dezenformasyon gibi giiclii caydiricilarla doludur. Baskict hiikiimdarlar, kural ve
yasaklar empoze eden dislayict ve zorba din adamlari, bilgi denetleme kurumlari ve genel olarak
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statiikonun yani kurulu diizenin tiim sadik bekgileri, cogu zaman tebaalarinin kendilerinden daha tistiin
ve bilgili olmalarini istemedikleri igin, meraki bir tiir 6cii gibi gostermeye gayret etmislerdir. Insanlart
ogrenmeye tesvik etmek yerine, “Bilmedigin seyden zarar gelmez,” “Her sey olacagina varir,” diyerek
kitleleri her seyin olmas1 gerektigi gibi olduguna inandirmak, giicii elinde bulunduran bazi despotlarin
her zaman igine gelmistir.

Tarihte bilginin etrafina duvar 6rmeyen medeniyet neredeyse yok gibidir-6zellikle de baz1 bilgi
tirlerinin etrafina! Merakin tehlikeli olabilecegini ve dolayisiyla yularin serbest birakilmamasi
gerektigini diisiinmek neredeyse insanligin kendisi kadar eski bir gelenektir.

Incil’de, Adem ile Havva'nin (kurnaz yilan akillarmi gelince), bilmeleri gerekenden daha
fazlasim 6grenmek isteyerek yasak meyvenin tadina baktigi ve boylece meraklaria yenik diistiikleri
icin Cennet Bahgesi'nden kovulduklari anlatilir. Hatta James Bridie mahlasiyla tanman Iskogyali oyun
yazar1 espri yaparak (belki de ciddi olarak?) Havva'nin bu tesebbiisiinii "deneysel bilimde atilan ilk
biiyiik adim" olarak nitelemisti. ..

Baz1 bilgilerin aykir1 oldugu ve dolayisiyla tiim insanlar i¢in yasak olmas1 gerektigi soylemi,
kutsal metinlerde ve dini icerikli antik elyazmalarinda da sik sik karsimiza ¢ikar. Ornegin Eski Ahit'te,
"Cok bilgelik ¢ok keder dogurur, bilgi arttikca aci da artar.” diyen caydirici uyanlarin yam sira,
“Gereksiz seylere merak duymaywmn; ¢iinkii siz insanlara, anlayabileceginizden daha fazlasi
gosterilmistir,” diyen nasihatler de bulunur.

Bu caydirici ikazlarin daha ileriki donemlere ait bir bagka versiyonu ise besinci yiizyilda, "Tanrt
cehennemi meraklilar icin yaratti!" diye haykiran Aziz Augustinus'a aittir. Ayrica, Aziz Augustinus
meraki “gézlerin sehveti” olarak tanimlamistir

Merak ne yazik ki antik Yunan’da da takdirle karsilanmamistir. Yunan mitolojisi, tanrilarm
meraklilara layik gordiigii korkung cezalarin oykiileriyle doludur. Bu efsanelerden biri de “Pandora’nin
Kutusu” olarak bilinen hikayedir. Tipki Hava gibi, Pandora da merakina yenik diiser ve asla agilmamasi
gereken kavanozu agarak i¢indeki tiim katiiliiklerin serbest kalip diinyaya yayilmasina neden olur.

Meraki insanin kagamadigi bir duygu olarak tanimlayan ilk kisi, merakta sinir tanimayan iinlii
matematik¢i ve filozof Rene Descartes idi.

Descartes’in meraki hastalia benzetme egilimi bu tutku karsisinda onun bile tereddiitleri
oldugunu gosterse de Descartes su sozleri sarf etmekten geri durmamustr: “Oliimliilere hiikmeden merak
oylesine kor bir tutkudur ki, insan basarmayr umut etmek icin hi¢bir nedeni olmasa da swrf aradig
gercegin orada olup olmadigim kegfetmek icin her riski géze alip zihnini kesfedilmemis rotalara
siirmekten asla ¢ekinmez.” Descartes olusturdugu alti maddelik “ilkel tutkular” listesinde meraki en
tepeye oturtmus ve islevini soyle agiklamisti: “6nceden bilmedigimiz seyleri 6grenmek ve aklimizda
tutmak.”

On dokuzuncu yiizyil basinda Prusyali dogabilimci ve kasif Alexander von Humboldt’un merak
duygusu oylesine ¢ok yonliiydii ki kesfetmedigi iilke, ilgi duymadigi bilim dali kalmamisti. Giiney
Amerika, Rusya ve Sibirya'ya uzun siireli seyahatler gerceklestirmis, botanik, antropoloji, meteoroloji,
cografya, arkeoloji ve dilbilim konularinda ayrmtili ¢alismalar yaymlamisti. Humboldt'un yasam
Oykiistinii kaleme alan biyografi yazarlarindan biri, onun diinyay1 "kesif yapilacak bir laboratuvar”
olarak gordiigiinii yazmist1.

Dogabilimleriyle ilgili mevcut tiim bilgiyi tek kaynakta toplayip 6zetlemeye calistig1 “Cosmos
adl1 bes ciltlik eserinin giris boliimiine Humboldt, bilimsel bilginin "toplumun biitiin siniflarinin ortak
miilkiyeti" oldugunu yazarak merakin esitlik¢i dogasina vurgu yapmistt. Humboldt, Leonardo'nun
kendisinden 300 yil 6nce sdyledigi, Feynman'in ise 150 yil sonra sOyleyecegi sdzlerin neredeyse bire
bir aynilarin1 kullanarak merakli bir insanin manifestosu olabilecek nitelikteki diislincelerini sdyle ifade
etmisti: "Uzerinde ayrintili calisma yaptigi miiddetce, bir dogabilimcinin ilgi alanina girmeyen hicbir
konu yoktur. Tabiat ugsuz bucaksiz bir inceleme sahasidir ve bilim ilerledikce, onu nasil
sorgulayacagini bilen bir gozlemcinin oniine yepyeni gercekler serilir.”

Gergi hem Uyuyan Giizel hem de Hansel ve Gretel mutlu sonla bitiyordu (prenses sonunda
prensine kavugmus, Hansel ve Gretel kardesler ise kotii cadiy: alt edip sag salim kurtulmuslardi), ama
sonugta bu masallar ve daha pek ¢ogu merakin tehlikeli bir sey oldugunu ima ediyordu. Zaten, "Merak
kediyi oldiiriir,” diyen {inlii atasdziiniin 6ziinde yatan mesaj da bu degil miydi? Isin ilging yani, bu
atasOzilinlin on altinci yiizyilda ortaya ¢ikan ilk yazili versiyonu, “Kaygi kediyi 6ldiiriir,” seklindeydi.
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On dokuzuncu yiizyilin sonlarma dogru, buradaki kaygi kelimesi hangi ara yerini merak
sOzcligline birakti bilinmiyor (en azindan ben bilmiyorum), ama ikaz niteligindeki bu sézlin amaci
aslinda gayet agikti: merakli insanlart uyarmak ve {izerlerine vazife olmayan islere burunlarini
sokmamalarini tavsiye edip, "Oturun oturdugunuz yerde!" demek.

Merak sadece kaginilmaz bir duygu degil, ayni1 zamanda 6grenme arzusunun altinda yatan temel
giidii oldugundan, "Merak kediyi 6ldiiriir," diyen atasoziiyle ilgili tek tesellimiz bir bagka versiyonunun
sOyle devam etmesidir: "Merak kediyi oldiiriir ama ogrendikleri onu geri getirir!”

Merak Korkunun En Iyi flacidir

Meraki baski altina alma ve kat1 sansiiriin en klasik uygulamalarindan biri de kitap yakmaktir.

[k &rnekleri M.O. yedinci yiizyila kadar uzansa da kitap yakma barbarligi ne yazik ki yirminci
ylizyilda bile yaganmustir.

Ornegin Yahudi yazarlarin kitaplarii yakip yok etmek Naziler i¢in diizenli bir mesgaleydi.

Silimin fasist diktatorii Augusto Pinochet 1973'te yiizlerce kitabin yakilmasini emretmisti.
1981'de Seylan polisi ve hiikiimetince kigkirtilan ve ii¢ giin siiren Tamil karsit1 ayaklanmalarda, devletin
sponsorlugundaki paramiliterler, azinliktaki Tamil niifusunun kalbi sayilan Jaffna Halk Kiitiiphanesi'ni
yakti. Sri Lanka'da bulunan ve tarihi {iglincii yiizyila dayanan kiitiiphanedeki on binlerce Tamil kitabi
ve elyazmasi tamamen kiil oldu.

Insamin bireysel dzgiirliigiinii hedef alan tiim bu baski, gézdagi ve saldiri hikayelerinden
cikarilacak bir ders var m1? Ben kesinlikle olduguna inaniyorum ve aslinda bu oldukc¢a da bariz bir ders:
Merak korkunun en iyi ilacidir. Ozgiirliigiin en belirgin kanitlarindan biri, kisinin istedigi her konuyla
ilgilenme hiirriyetidir. Hatirlarsaniz, Freeman Dyson bu ger¢egi daha dar anlamiyla bilime uyarlayarak
sOyle demisti: "Bilim insani olmak kisiye her konuda calisma 'hakki' tanir.” Fakat 6zgiirliik aslinda
baskalarinin 6zglirliiglinii ihlal etmediginiz ve etik birtakim kurallara uydugunuz miiddetce merakiniz
sizi nereye gotiiriirse gotiirsiin pesinden gidebilmektir.

Stephens, “The Crock of Gold” isimli felsefi romaninda soyle der: “Merak korkunun kralligin
fethetmekte cesaretten daha tistiindiir. Gergekten de pek ¢ok insan, salt fiziksel cesaretin ardina
bilmeden kacacag tehlikeleri onun sayesinde goze almistir. Ciinkii aglik, sevgi ve merak yasamin en
biiyiik itici giicleridir.”

Merak Atesini Koriiklemek
“Ogretme sanat dedigimiz sey, geng zihinlerde var olan dogal meraki bilahare tatmin etmek amaciyla
uyandirmaktan ibarettir.” Anatole France (Fransiz Sair)

“Baskalarimin Ne Diistindiigiinden Sana Ne?” isimli eglenceli ki tabinda, Richard Feynman
cocuklugunda babasinin onun zihin gelisimine katki saglamak i¢in nasil ¢abaladigini oldukga etkileyici
bir dille anlatir.

Oglunu ihtiya¢ duyacag: zihinsel gereclerle donatmak icin elinden geleni yapan bu babanin
cabalar1 sonunda meyvesini vermis, insanliga diinyanin en zeki ve merakli bilim insanlarindan birini
armagan etmistir.

Hikaye goriiniirde oldukga siradandir. Bir giin babasi Feynman'a, gagasiyla siirekli tiiylerini
didikleyen bir kus gdsterir ve "Sence kuslar bunu neden yapryor?" diye sorar. Feynman yanit verir: "Sey,
belki ugarken tiiyleri birbirine karigiyordur ve onlar da diizeltmek icin gagalryor olabilir.” Bunun
iizerine babas1 bu hipotezi test etmek i¢in kolay bir yontem Onerir. Eger Feynman'in teorisi dogruysa,
yere heniiz konmus bir kusun yerde gezinen diger kuslara kiyasla tliylerini daha cok gagalamasi
beklenmelidir. Baba-ogul bir siire kuslar izleyerek dyle olup olmadigimi anlamaya calisir. Fakat yere
heniiz konmus kuslar ile digerleri arasinda belirgin bir fark géremezler. Feynman ileri siirdiigii teorinin
hatali olabilecegini kabul edip babasina dogru cevabin ne oldugunu sorar. Babasi bunun sebebinin
kuslar1 rahatsiz eden bitler oldugunu agiklar, bitler kuslarin tiiylerinden dokiilen protein pullarini
yemektedir. Bitlerin bacaklari da mumsu bir dokuyla kaplidir ve bu dokunun artiklari da kii¢iik akarlarin
besin kaynagidir, Onlarin artig1 olan seker benzeri madde ise bakteri iremesine neden olur. "Gdriiyorsun
ya," diye devam eder babasi. "her yerde bir besin kaynagi ve o besin kaynagina talip olan bir yasam
formu var!"

Olduk¢a masum ve siradan goriinen bu ¢ocukluk anis1 aslinda énemli dersler icerir. Oncelikle,
burada babasi. Feynman’a gozlem yapmak ve merak etmekten zevk almay1 6gretmektedir. “Tipk: bir
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cocuk gibi siirekli mucize arayist icindeyim; belki her zaman degil ama ara sira da olsa bulacagimdan
eminim,” diye bahseder Feynman bu durumdan.

Ikinci 6nemli nokta ise babasinin enteresan bir olguya -kuslarin tiiylerini didiklemesine--dikkat
cekip bu konuda bir soru sorarak spesifik ve algisal merak uyandirmis olmasidir.

Son olarak Feynman'i babasimin verdigi yanitin ayrintilari aslinda pek de dogru degildir; ¢linkii
kuslar bu didikleme hareketini kanatlarindaki toz ve parazitleri gidermek, tiiylerini ugmaya en ideal
pozisyona getirmek ve yag bezlerinden salgilanan yag1 bedenlerine esit olarak dagitarak tiiylerinin
yumusakligini ve direncini artirmak i¢in yaparlar. Fakat burada asil 6nemli olan zaten detaylar degil,
babasimin anlatmaya c¢alistig1 seyin prensipte dogru olmasidir. Ciinkii babasinin bu kus 6rnegini
vermekteki asil amaci, biiyiikk resmi gozler 6niine sermek, yasami, onun dogal siireclerini, tabiattaki
besin zincirini ve her seyin nasil birbirine bagli oldugunu anlatmak ve bdylece yine epistemik merakin
gelisimine katki saglamaktir.

SONSOZ

Ortagagda biiyiik bir kusur hatta ayip olarak damgalanan merak, insanlarin goziinde carpici bir
degisime ugrayarak modern ¢agin erdemi statiisiine terfi etmistir. Peki, merak her haliikarda iyi ve arzu
edilir bir sey midir?

Ornegin merakin son derece tuhaf ve mantiksiz goriinen bir tiirii var: marazi merak! Insanlar
yikim, siddet, yaralama ve 6liimii izlemekten neden zevk alir?

Bagka bir deyisle, marazi merakin sosyal beyin dedigimiz seyin evrimlesmesinde ve dolayisiyla
sosyallesmenin Oniinii agarak karmasik toplum yapilarinin olusmasinda etken oldugu varsayilir. Sebebi
her ne olursa olsun, marazi merakin sadece varlig1 bile meraki tiim tezahiirleriyle kucaklamadan once,
az da olsa, dikkatli olmamiz gerektigini hatirlatir. Marazi merakin bir bagka 6rnegi de televizyonda
izledigimiz haber biiltenlerinde kendini gosterir. Olumsuz ya da dehset verici haberler olumlu haberlere
kiyasla her zaman daha ¢ok izleyici toplar, daha fazla reyting yapar.

Peki, giiniimiizde merakla baglantili hangi eylem ya da durumlardan rahatsizlik duyuyoruz?
Devletin giivenlik birimlerinin vatandaslarm telefonlarin1 ya da evlerini gizlice dinlemesi ya da
gozetlemesi kesinlikle bunlardan biridir. Ornegin Amerika’da Ulusal Giivenlik Dairesi tarafindan
gergeklestirilen ve Edward Snowden tarafindan sizdirilan kamu aleyhindeki bu dinleme ve gézetleme
faaliyetleri tiim diinyada biiyiik yanki uyandirmis, ABD'nin vatandaslarin 6zel hayatlarinin gizliligini
yasal olmayan yollarla gizlice ihlal ettigi ortaya ¢ikmistir. Elbette ki tek 6rnek bu degildir. Teknoloji,
"kulak kabartmak" olarak bildigimiz nostaljik eylemin daha pek ¢ok modern versiyonunu yaratmistir!
(Bu arada, Ingilizcede kulak kabartma anlamina gelen eavesd- ropping sézciigii ilk zamanlarda, bir
evin icindeki ozel konusmalart duymak amaciyla sagak [eaves] altinda durup gériinmeden iceriyi
dinleyen insanlar icin kullamliyormus. Isin ilging yani, Ingiltere de kulak kabartmay yasaklayan datil
yasa ancak 1967 tarihli Ceza Kanunu ile kaldirilmistir.)

Giliniimiiziin kulak kabartma eylemleri ise e-posta, anlik mesaj ve diger 6zel iletisim mecralarina
izinsiz sizmak olarak tanimlayabilecegimiz bilgisayar korsanlig1 ve telekulak gibi yontemleri igerir.

Kisisel alanin ihlali sayilan tim bu miidahaleler bir mahkeme emriyle gerc¢eklesmedigi
miiddetce yasadisidir. Aligveris adetlerimizden tutun tibbi ihtiyaglarimiza, ilgi alanlarimizdan
okudugumuz kitaplara ve 6zel, hatta mahrem saydigimiz kisisel verilerimize varincaya, kadar, her
konuda el altindan bilgi toplayan Google, Facebook ve Amazon gibi devasa sirketlerin olusturdugu bu
ugsuz bucaksiz ve de tekinsiz bilgi havuzu, birgok insanin siipheyle yaklastigi ve hos karsilamadigi bir
merak bigimidir. S6z konusu teknoloji sirketleri, sunucularini Ulusal Giivenlik Dairesi'nin erisimine
actigini en azindan inkar etmistir.

Unliilerin maruz kaldig1 paparazzi tacizleri de merakin bir baska olumsuz tezahiirii olarak birgok
dava ve mansetin konusu olmustur. Ayrica bazi bilimsel aragtirmalar bile, 6zellikle de insan denek
kullanimi ya da ciddi genetik miidahaleler s6z konusu ise, etik dis1 olarak kabul edilir.

Kisacasi, merakin ¢agristirdigi anlamm her zaman iki yiizii vardir: iyi ve kotli, mesru ve
gayrimesru, makbul ve tartismali. Bizim bu kitapta tanimlayip tartisti§imiz ve iizerinde durdugumuz
versiyonu ise insanin entelektiiel evrimini koriikleyip hizlandiran, makbul ve 6vgiiye layik olan
meraktir.

Egitimin kesfetme giidiimiiziin ve dahas1 hayatimizdaki heyecan ve ilham verici olan her seyin
temelinde iste bu merak duygusu yatar. Ancak 6zellikle merakin 6znesi degil de nesnesi oldugumuz
durumlarda, bu duygunun olumsuz yonlerine kars1 dikkatli olmamizda fayda var.
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Uzerinde durulmasi gereken bir soru daha var. Hizli arama motorlari, Wikipedia ve internetin
hayatimiza girmesiyle aradigimiz her bilginin artik kelimenin tam anlamiyla parmak ucumuzda olmasi,
acaba ileride igin tiim gizeminin kaybolmasina ve merak duygumuzun kérelip tamamen yok olmasina
neden olur mu? Bdyle bir tehlike var m1? YouTube, Twitter ve Wikipedia gibi platformlar sagirma
kabiliyetimiz asindirtyor olabilir mi?

Yapay zekanin giderek yayginlagmasiyla birlikte, bu tartisma gelecekte tamamen farkli bir yone
savrulabilir. Fakat internetin genel merak iizerindeki etkisi ne olursa olsun, bunun bilimsel ilerlemenin
itici glicli olan epistemik meraki durduramayacagi ortada. Ciinkii bilimin dinamosu cevabini
bilmedigimiz sorulardir ve o sorular yanitlarini internette bulabilecegimiz sorular degildir!

On yedinci yiizyilda yasamis hukuk¢u ve matematik¢i Pierre de Fermat, giliniin birinde
masasinin istiinde duran Arithmtica adli kitabin bir sayfasinin kosesine yazdigi kiiciik bir notla ¢arpict
bir basartya imza atmig ve neredeyse dort yiiz yil boyunca tiim matematik diinyasini pesinden
kosturmay1 bagarmistt! Fermat'nin yazdigi kiigiik not sdyleydi: “Teoremi kanitlamak icin miithis bir
ispat buldum ama burada yazmak igin yeterli yer yok!” Fermat buldugu ispatin ne oldugunu, ya da o
ispat1 nereye yazdigini sOyleyemeden 6ldii. Fermatnin buldugunu iddia ettigi ispat, "Fermat'nin son
teoremi"” adiyla anilan ve sayilar kuraminin en iinlii teoremi olarak kabul edilen dort asirlik bir
varsayimdi. Unlii matematik¢inin merak uyandiran notu kusaklar boyunca pek ¢ok matematikgiye ilham
kaynag1 olmus, sayilar diinyasinin en {inlii isimleri bile teoremi ispatlamak i¢in yillarca ugrasip durmus
ama bir sonu¢ alamamisti. Sonunda teorem Ingiliz matematik¢i Andrew Wiles tarafindan biitiiniiyle
ispat edildi ve 1995'te ispati sunmak i¢in iki tez yayimladi. Gorliyorsunuz ya, Fermat'nin sayfa kosesine
diistiigii kiiciik bir notun tetikledigi merak, tam 358 yil siiren biiyiik bir arayisin fitilini ateslemisti.

Merakli insan higbir seyi bosa ¢ikarmayan kisidir. Umarim bunu ortaya koymakta basarili
olabilmisimdir.

Merak bulagicidir derler. Eger dogruysa tavsiyem su: Oyleyse bunu bir salgma doniistiirelim!
Leonardo'nun bundan bes asir 6nce sdyledigi gibi, "Kor cehalet bizi yanlis yola gotiiriir. Ey bicare
oliimliiler, agin gozlerinizi!"

KAYNAKCA

NEDEN? Her Sey Merakla Basladi-WHY What makes us curious

Mario LIVIO

Ceviri: Berna Giilpinar

Altin Kitaplar-1. Basim: Eyliil 2018/ 269 sayfa

(*) Mario LIVIO: Israilli Amerikali astrofizik¢i ve bilim ve matematigi popiilerlestiren eserlerin
yazaridwr. Soyle ki, bes popiiler bilim kitabt (Cok ses getiren “Tanri matematik¢i mi?” kitabi da
bunlardan biri) ve ayrica dort yiizden fazla bilimsel makale yayinlamistir. 24 yil boyunca Hubble Uzay
Teleskobu'nu isleten Uzay Teleskopu Bilim Enstitiisii'nde astrofizik¢iydi.
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