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Onsoz

Her sey her zaman hareket halindedir. Fizik¢iler bize masamizin {lizerindeki titresen
molekiiller birbirleriyle uyumlu hareket ederse, masanin bulundugu yerden sicrayabilecegini
sOyliiyor. En hareketsiz bitkiler bile biiyiiyor, glinese yliziinii doniiyor, agtyor ve kapaniyor.
Bunu yapmaya mecburlar, hareket etmeseler oliirler.

Diisiince de siirekli hareket ediyor ve bazen yakalamasi zor da oluyor. Bir fikirden
digerine atlaniyor.

Uzamda (Mekanda) siirekli hareket verilidir; olmus ve olacak olan her seyin arka
planidir. Diisiincenin temeli olmas1 da sasirtict degil. Uzamda eylem dilden ¢ok 6nce ortaya
¢ikti, uzamda eyleme dayali diislince de oyle.

Bu kitapta bir yap1 var, ama sizin belirlenmis yollar {izerinden ilerlemeniz gerekmiyor,
geleneksel bahge! yerine Cin bahgesi? gibi diisiiniip kendiniz kesfetme 6zgiirliiiine sahipsiniz.
Kitap uzam hakkinda nasil diigiindligimiizii ve diistinmek i¢in uzami nasil kullandigimizi
gostermeyi amagliyor.

Bu kitabin, birlikte ¢alisma sansina sahip oldugum, birbirinden farkli bir¢ok toplulugun
ilgisini ¢ekecegi diisliniildii: Psikologlar, bilgisayar bilimciler, dilbilimciler, ndrologlar,
biyologlar, kimyacilar, miihendisler, sanat ve miize egitimcileri, su veya bu nedenle uzamsal
diisiiniise ilgi duyan bagkalari.

Bedenin Uzami: Uzam Eylem I¢indir

Daha ¢ok noral baglanti, duyu tarafinda daha yiiksek duyusal duyarlilik ve eylem
tarafinda daha fazla eylemsel eklemlenme anlamina gelir. Yiiziin, dilin, ellerin yapmak zorunda
oldugu eklemli eylemlerin ¢oklugunu ve bu eylemlerde degisiklige gitmek i¢in gereksinim
duyulan duyusal geri beslemeyi diisiintirsek, kortikal konutlarin biiyiikliigliniin orantisiz olmasi
son derece mantikli gelir. Dillerimiz yeme, emme, yutma i¢in, konusma, inleme, sarki sdyleme
icin ve artik sizin hayal giiciiniize birakacagim bir¢ok aktivite i¢in gerekli olan epey karmasik
koordineli eylemlerde bulunur.

Agizlarimiz giiliimser, hognutsuzlukla biikiiliir, somurtur, baloncuk yapar, 1slik ¢alar,
opusiir. Eller klavye kullanir, piyano ¢alar, toplar1 firlatir ve yakalar, ellerimizden dokuma ve
orgii gelir, ellerimiz bebekleri gidiklar, hayvanlar1 oksar. Ayak parmaklarimiz ne yazik ki pek
az kullanilir, beceriksizdirler; bir yerlere carpmadikca varliklar1 aklimiza gelmez. Islevsel
Oonemin, biiyiikligli bozguna ugratigini i¢imizde, daha dogrusu basimizin iistiinde duyariz.

1 Geleneksel Bahce: Mitkemmel simetrik kaliplar olusturacak sekilde diizenlenir, ¢icek tarhlar ve
budanmis agaglar arasinda belirgin bicimde uzanan yollariyla her sey acik ve kesindir.

2 Cin Bahgesi: Yollar bir oraya bir buraya, bir yukar1 bir asagi doner ve kivrilir, her donemegte
karsimiza cikan yeni manzaralar sizde ilerleme arzusu uyandirir, pek az sey aciktir, bazen icinde
kaybolur, nerede oldugunuzu sonra anlarsiniz.



Onem, sadece beynin iginde degil, konusma ve diisiincede de biiyiikliigiin bile bilegini
biiker. Laboratuvarimizda arastirma yaparken de gordiik bunu. ilk 6nce dillerde en sik
bagvurulan viicut kisimlarini derledik. Zipfin Bilisin Dordiincii Yasasi: Zihin algiy1 gegersiz
kilabilir. Bu bize bir kavramin ne kadar ¢ok kullanilirsa o kadar kisalacagimi sdyler; IMF, NBA,
FIFA hemen akla gelen 6rneklerdendir.

Bir beden parcasi dillerde isimlendirildiginde, bunun kiiltiirden bagimsiz olarak biiyiik
ihtimalle 6nemli oldugu varsayilmaktadir. En iistteki yedi sozciik bas, eller, ayaklar, kollar,
bacaklar, 6n ve arka (sirt) cikmistir. Isimlerin hepsi kisadir ve gercekten de dirsek ya da énkol
gibi bagka faydali kisimlarla karsilastirildiginda da hepsi dnemlidir.

Kalabalik bir 6grenci grubundan bu pargalari 6nem sirasina gore, bir baska gruba da
biiyiikliiklerine gore siralamalarini istedik. Beklendigi gibi, beyindeki bomunculus'a benzer
sekilde, nem ile biiyiikliikk her zaman ayn1 sirada olmadi. Onem beden biiyiikliigiiniin degil,
kortikal bolgenin biiyiikliigliniin yansimasi oldu: Bas ve eller en 6nemli yerler olarak
degerlendirildi, oysa 6zel olarak biiylik degillerdi; sirtlar ve bacaklar biiyliktiir ama 6nem
acisindan alt siralarda bulunuyordu.

Ardindan insanlarin viicudun hangi pargalarin1 daha ¢abuk tanidigini sorduk; biiytik
olanlar1 mi1, yoksa dnemli olanlar1 m1? Sanirim ne oldugunu tahmin etmissinizdir. Onemli
parcalarda daha hizli yanit verildi.

Hatirlamaya Deger Birinci Olgu: Isimlerin ¢agrigimlari resimlerin ¢agrisimlarindan
daha soyuttur.

Uzam bilgimizde oldugu gibi, bedenlerimiz hakkindaki bilgilerimizi de
duygularimizdan ediniriz. Nasil bagkalarinin bedenlerini goriiyorsak, kendi bedenlerimizi de
gorebiliriz. Adimlarimizin sesini, ellerimizle tuttugumuz alkisi, eklemlerimizin ¢itirdamasini,
agzimizin konusmasini duyabiliriz. Sicakligi, dokulari, basmci, zevki, aciyi, kol ve
bacaklarimizin aldig1 pozisyonlari, bedenimizin iginden gelen bu duyumlart hem derimizin
yiizeyinde hem de igalg1 (propriyosepsiyon) yoluyla hissederiz.

Kol ve bacaklarimizin nerede oldugunu bakmadan bilir, dengemizi yitirdigimizi ya da
yitirmek {izere oldugumuzu hissederiz. Basket atmay1 ya da takla atmay1 bir kenara birakalim,
sadece ayaga kalkmak ve yiirlimek i¢in bile ne kadar ¢ok sayida duyu sisteminin hassas ve kesin
koordinasyonuna ihtiya¢ duyuldugunu diisiinmek insani hayrete diisiiriir. Bizler bu seyleri
yapar sekilde dogmadik.

Bebeklerin 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Hizli da 6grenirler: Beyinleri saniyede
milyonlarca sinaps, yani ndronlar aras1 baglanti yaratir. Fakat ayn1 beyin bu sinapslar1 budar.
Aksi halde beyinlerimiz allak bullak bir kesmekese donerdi; her sey her seye baglanir, olasilik
cok olur ama odaklanmis eylem olmaz, dnemli baglantilar1 kuvvetlendirip 6énemsiz olanlari
zayiflatmak miimkiin olmaz, tiim bu olasiliklar icerisinden se¢im yapmak ve eylem igin
kaynaklar1 diizenlemek olanaksiz olurdu. Budama bir¢ok faydasinin yaninda yeryiiziindeki
nesneleri hizla tanimamiza ve yanan kibritleri tutmayip yere diisen ¢ay bardaklarini havada
yakalamamiza olanak saglar. Fakat bu siirecin maliyetleri de vardir: Bir kir kurdunu kdpekle,
ag1r bir tas1 plastik topla karistirabiliriz.

O halde ilk tespitin zaman1 geldi. Bilisin Birinci Yasasi: Bedelsiz kazanim olmaz. Cok
sayida olasilig1 i¢lerindeki en iyisini bulmak i¢in arastirmak vakit alir ve yorucu olabilir. Zaten
genellikle olasiliklarin hepsini arastirmak, hepsi iizerine diisiinmek i¢in zaman veya enerjiye



sahip olmayiz. Dost mu, yabanct m1? Kdpek mi kir kurdu mu? Bize bir top atildiginda hizla
ellerimizi uzatmamiz fakat bir tas savruldugunda hizla egilmemiz gerekir. Hayat bu tiir
odiinlesimlerle doludur. Buradaki 6diinlesme, olasiliklar1 diistinme ile etkin ve verimli
davranma arasindadir.

Yogun alet kullaniminin beden imgemizi aletlerimiz kapsayacak sekilde genisletmesi,
cogumuzun sakayla karisik ileri siirdiigli cep telefonlarimizin ya da bilgisayarlarimizin artik
bedenimizin pargasi oldugu iddias1 i¢in kanit sagliyor. Ne var ki ayn1 zamanda sirt ¢antalartyla
doniip doniip size kiit diye ¢arpan insanlar i¢in, “Keske bu cantalarla beden semalarinin bir
pargasi olacak kadar deneyim kazanmis olsalardi,” temennisinde bulunmaniza yol agiyor. Sirt
cantalarimiz1 elimizdeki aletleri kullandigimiz sekilde kullanmiyor olmamiz ne kadar kotii.

Eylemle ilgili kanitlar ikinci yasay1 ilan etmemiz i¢in yeterli artik. Bilisin ikinci Yasasi:
Eylem algiy1 bigimlendirir.

Dabha ile gidip alginin eylem i¢in oldugunu ilan edenler de vardir.

Evet, alg1 eyleme hizmet eder, ama algi ¢ok daha fazlasina da hizmet eder. Sevdigimiz
insanlar1 gérme ve kucaklamanin, hoslandigimiz miizigi dinlemenin, bizi yiicelten sanat
eserlerine bakmanin verdigi saf bir haz vardir.

Yapilan paradigmatik bir deneyde katilimcilar bir masaya oturdu ve sol kollarini
masanin altinda olacak sekilde, goriis alanlarinin disinda olmasi saglandi. Insan eline ¢ok
benzeyen bir kauguk el, katilimcinin gergek kolundaymis gibi masanin iistiine yerlestirildi.
Katilimcilar deneyi yapan kisinin kaucuk kola ince bir boya fir¢asiyla nazik¢e dokundugunu
gordii. Deneyi yapan kisi eszamanl olarak katilimcinin gergek ama goriinmeyen kolunda da
benzer bir fircayr ayni ritmi tutturarak hareket ettirdi. Sasirtict bir bigimde, katilimcilarin
cogunun gorebildikleri kauguk kolun kendi kollar1 oldugunu diistinmeye basladiklar: goriildii.
Gordiikleri seyin hissettikleri sey oldugunu bildirdiler. Eylem, bizatihi, bu yanilsamay1
yaratmaya dahil olmamistir ama icalgisal geri besleme ¢ok Onemli bir rol oynamis gibi
goriiniiyor. Katilimcinin gercek eli ve kauguk el, her iki elde hareketsizdir. Anlagilan o ki bu
aldanmanin altinda duyusal biitiinlesme, eszamanli olarak gérme ve hissetmenin biitiinlesmesi
yatryor.

Insanlar kendi ellerini kauguk kolun bir pargasi olarak algiliyorsa, o halde kauguk kola
yonelik bir tehdit gézlediklerinde telaslanmalar1 gerekir. Daha sonraki deneylerde bu da oldu.
[k 6nce, katilimcilar daha &ncesindeki gibi, gizli gergek kol ve goriinen kaug.uk kol iizerinde
eszamanli firca dokunuslar1 deneyimleyerek bu sayede kauguk kolun kendilerine ait oldugunu
diistindiiler. Ardindan deneyi yapanlar kauguk kolu tehdit altina sokacak sekilde biiyiik bir
igneyi kola dogru yonelttiler. Ayn1 anda beynin ac1 dngoriisiine, empatik aciya ve endiseye
tepki verdigi bilinen bolgelerindeki hareketlenmeyi olgtiiler. Saldir1 gergeklestirilmese de bu
bliylik igne saldiris1 tehdidi sirasinda katilimcilar kauguk kolun kendilerine ne kadar ait
oldugunu diisiiniiyorsa, 6ngdriilen acinin temelini olusturan beyin bolgelerindeki hareketlenme
(sol insula, sol 6n singulat korteks) o kadar biiytiktii.

Kauguk el fenomeni, insanlarin beden semalarinin neden aletleri kapsayacak sekilde
genisleyip de sirt ¢antalarim1 kapsayacak sekilde genislemiyor gibi gdriinmesine yeni bir
aciklama getiriyor. Kauguk bir elin sahipligi ayn1 anda gérme ve duymaya dayali; kauguk ele
firca degdigini gormeye ve ayni anda gercek elde bunu duyumsamaya bagl.



Sirt ¢antalarimizi  géremiyoruz, sahip oldugumuz duyumlar da sirtimiz ve
omuzlarimizdaki basing ve agirliktan ibaret ve bunlar basinci doguran sirt gantasinin genisligi
konusunda bize higbir ipucu vermiyor.

Bedenlerin Koordinasyonu: Akliniz tamamen baska bir yerde degilse, Ornegin
parmaklarinizin ucunda veya kulagimmizin yakiminda bir akilli telefon yoksa, baska birinin
mevcudiyetinin farkina varmadan edemezsiniz ve bu mevcudiyet sizin davraniginizi etkiler.

Bu tip durumlarda, sirada beklerken, bekleme odasinda veya trende otururken, siz ve
yabanci ayn1 eylemi ayni zamanda aym mekanda gergeklestiriyorsunuz. Ikiniz igin de bol yer
oldugu kosullarda, eylemlerinizin koordine edilmesi sart degil. Tren ya da bekleme odasi
kalabaliksa esgiidiim saglamaniz gerekebilir, birbirinize ve birbirinizin esyalarina yer agmak
durumunda kalabilirsiniz. Fazla kalabalik olmayan sokaklarda ylirlimek baskalariyla fazla bir
esglidiim saglamay1 gerektirmez; bir eserin icrasinin ardindan alkigslamak da dyle. Buna ragmen
yayalar yiiriiyiislerini, izleyiciler alkislarin1 senkronize etmeye meyillidir.

Biiyiik olasilikla grubun eszamanli hareketi, siirliler halinde ucan kuslardaki gibi,
bireylerin eylemlerini organize ederek kolaylastirmaktadir. Yiirimem ve el c¢irpmam
bagkalarryla uyumlu oldugu icin, ben daha az katilimda bulanabilirim. Insanlar &zelinde
bakarsak, tamamen yabanci kisiler ritme ayak uydurur. Ritim bedenlerimize, kalplerimize,
soluk alip verisimize, beyinlerimize, eylemlerimize (yliriime, konusma, diisiinme, dans etme,
uyuma, uyanma), giiniimiize, gecemize derinden islemis durumdadir. Ritimlerimiz
bedenlerimizin organize ve senkronize ettii gibi, bedenlerimizi baskalarinin bedenleriyle
organize ve senkronize etmeye yarar.

Insanlarda esgiidiim ¢ok ¢abuk is birligine doniismektedir. Bir cocuk 14 ay gibi erken
bir yasta, bir yetiskinin uzanip alamadig1, ¢ocugun yakinindaki bir nesneye erismek istedigini
goriince eliyle yetiskine verebilmektedir. Buradaki hem sosyal anlayis hem de sosyal davranis
cok ¢arpicidir, bunlar dil ya da belirgin herhangi bir koordinasyon gerektirmedigi i¢in daha da
carpicidir.

Konugma da birbirini tamamlayic1 esglidiim gerektirir, hem de birgok diizeyde.
Birbiriyle konusan kisiler anlam yaratmada is birligine giderler ve bu is birliginin ¢ogu
dogrudan, bilerek, hatta 6nceden diisiiniilmiis sekildedir.

Gergekte konugsma partnerleri konusmanin icerik ve zamanlamasinda esgiidiim
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ilk bakista konusmayla ilgisiz goériinen davranislarinda da
esgiidiim saglarlar. Konusma sirasin1 almak i¢in 6ne egilerek ya da siray1 vermek i¢in geriye
cekilerek, bacak bacak {istiine atarak ya da atmayarak eylemlerini koordine ederler. Birbirlerini
taklit ederler; benimseme denen bir olgudur bu. Birbirlerinin sdzciik ve ifadelerini, hatta
aksanlarmi benimserler. Birbirlerinin yiliz ifadelerini, bakislarini beden hareketlerini
kopyalarlar. Konuyla ilgisiz gibi goriinen bu davranislarin ilgisiz olmadigr gorilmiistiir;
“toplumsal tutkal” hizmeti goriir, birbirini anlama ifadesidir, birbirini anlamay: tesvik ederek
iletisim ve 1is birligini artirir. Ayni sozciikleri kullaniyor, birbirini tamamlayici eylemler
yapiyorsak, birbirimizi anltyoruzdur. Ve birbirimizi daha ¢ok begeniriz.

Bu yoniiyle de aynalama, baskalarinin bedenlerinin bizim zihinlerimizde
icsellestirilmesi, bizim bedenlerimizin de onlar1 zihinlerinde i¢sellestirilmesi anlamina gelir.



Bedenin Etrafindaki Baloncuk: insanlar, Yerler, Seyler

Biz insanlar i¢imizin ¢ogunu digimizda tasiyoruz. Etrafimizi otomatik olarak, aninda
iceri aliyoruz. GoOzliimiiz bagh, kulaklarimiz tikali olmadik¢a kapmadan, algilamadan
edemiyoruz. Bu her zaman dogru oldugumuz anlamina gelmiyor, ama bu kadar sik dogru
tahmin yapmamiz da ¢ok carpici.

Yiiz tanima yas aldikca, 6zellikle de ergenlik ¢caginda (10 ile 20 yas arasinda) gelisir ve
32 yaginda zirveye ulasir.

Bireylerin yiizlerinin hayatimizda tasidigi oneme ragmen herkesin beyni bireyleri
birbirinden ayirt edip tantyamaz. Brad Pitt, Oliver Sacks ve Chuck Close'un ortak yonii nedir?
Tamam, hepsi iinlii. Ustelik fevkalade yetenekli. Fakat hepsinde ortak olan tuhaf &zellik
prosopagnozi. Evet; prosopon “yiz”’in, agnosia da “bilmeme”nin Yunancasi. Yiiz korligi.
Prosopagnozisi olan kisiler bir ylize baktiklarini duyumsarlar ama kimin yiizii oldugunu
bilmezler. Iclerinden kimileri de acidir ki eslerini bile taniyamaz. Prosopagnozi siiphesi
duyuyorsaniz, olay1 kisisel algilamaym. Beynin sugudur; anlasilan prosopagnozide yiizlere
tepki veren sinir devreleri, yiizleri rahatlikla tantyanlardaki sinir devrelerinden ¢ok farklidir.

Yiizleri tanimamak mahcup edici olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ciddi bir sorundur.
Prosopagnostikler kritik 6zellikleri inceleyip ezberleyerek ve bireylerin ses, beden, giyim gibi
diger yonlerine dikkat ederek telafi edici mekanizmalar gelistirirler.

Yiizler ve duygu: Tiriimiiziin basarisinin anahtari i birligiyse, duygu da is birliginin
anahtaridir. Sizinle ¢alismak icin size giivenmem, sizden hoslanmam, sizin hakkinizda olumlu
diisiinmem gerekir. Duygu konusunda ¢ok farkli goriisler varsa da bunlarin ortaklastig1 nokta
sudur: Duygular kolaylikla olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilabilir. Begenme-begenmeme.
Davranigla da g¢abucak belli edilir. Olumlu duygu yaklagma, olumsuz duygu uzaklasma
anlamina gelir.

Duygular ¢abuk olusur, yiizle, bedenle, sesle ifade edilir. Duygular hizla fark edilir,
bastirilmalar1 da zordur.

Tanima ve duygu ayni sistemlerdir ve birbirleriyle konugmakta hi¢ acele etmezler.
Olumlusu olumsuzuyla duygunun 6zii, yaklasma ve uzaklasmanin, toplumsal tutkalin 6ziiniin
hizli damitimidir.

Bilisin Ucgiincii Yasasi: Once duygu gelir. Duygular icimizde ¢ok cabuk dogmakla
kalmaz, baskalar1 tarafindan da ¢ok cabuk hissedilir; bulasicidir. Esnemelerin bulasiciligi gibi;
kopeklerde de goriiliir. Tlgingtir, kdpekler tanimadiklar insanlardan ¢ok, tamidiklari insanlardan
esneme kapmaya daha yatkindir ve bu da sosyal empatinin gii¢lii bir kanitidir. Hem insanlar
hem de kopekler bagkalarindan stres kapiyor gibi gorilinliyor, drnegin aglayan bebeklere bizler
de onlar da kortizol degerlerimizin artmasiyla benzer bigimde tepki veriyoruz; bir stres tepkisi
bu. Sadece duygular bulasict degil, stres gibi duygusal durumlar da bulasici. Baskalarinin
duygularini deneyimleme eger empatinin baglangi¢ noktasiysa ve eger duygular bulasiciysa, o
halde baglantilarimiz empati duymak i¢in désenmis gibi goriiniiyor.

Duygunun sosyal etkilesimlerde énemli rol oynadig: distiniiliirse, duygu konusundaki
goriiglerin bu kadar cesitli olmasi da sasirtict degildir. Insanlar siniflandirma yapmaktan
hoslanir, hatta diinyada asir1 ¢ok sey oldugu i¢in bu siniflandirmalara ihtiya¢ duyar.



Bu saygideger goriislerden biri Inside out [Ters Yiiz] adli animasyon filmde
kisilestirilmis ve Olimsiizlestirilmistir. Buna gore temel duygular kiimesi o kadar da biiyiik
degildir: Kizginlik, korku, igrenme, iiziintii, mutluluk, saskinlik. Yiiz ifadelerinden anlasilan
evrensel duygulardir bunlar, baska tiirlerde de sosyal sinyal olarak evrimsel bir ge¢gmise sahip
odluklar goriiliir. Bu temel yiiz ifadelerinde, rahatca belirlenebilen belirli kaslarin hareketliligi
ay1rt edicidir.

Kimileri de duygularin hizli ifade edildigi ve anlasildigi konusunda hemfikir olsa da
yemeklerin lezzetleri nasil farkliysa, insanlarda da kiigiik farkliliklara sahip sayisiz duygu
oldugunu iddia etmektedir. Onlara gore bunlarin isimlendirilmesi de zordur. Duygularin
degerlendirilisini de baglam ve kiiltiir sekillendirir. Bizler ayn1 anda birden fazla duyguyu,
igrenme ve saskinligi, lziinti ve kizginligi, korku ve mutlulugu deneyimleyebiliriz ve
deneyimleriz, ifade edebiliriz ve ifade ederiz. Buna gore duygular yiizde oldugu kadar bedende
de ifade edilir ve bedenin gosterdigi duygularin yiizde gdsterilenlere baskin ¢ikmasi hi¢ de
seyrek goriilmez.

Keramet gozlerde mi? Bazi eski atasozleri dogru oluyor, bu meyanda, “Gozler ruhun
aynasidir” sozil de isabetlidir.

Bu gozlerde ne var? Daha 6grenecek ¢ok seyimiz var. Aslina bakilirsa gozler diinyay1
inceleme yoluyla 6greniyor. Gozler iyice agik oldugunda, genis bir bilgi erisimini hedefliyor.
Gozler kisildiginda goriis keskinligi saglaniyor, ama bu sadece odaklanilan kiiciik bir bolge i¢in
gecerli oluyor. Gozlerini kisarak bakma, miyop olanlarda ¢ok yaygindir. Her iki eylemi siz de
deneyin. Yapilan son arastirmalar, gozlerin bilgi toplama iglevleri ile duygusal ifadeler arasinda
bag kuruyor.

Genis agilmis gozler, korku ve sagkinlik gibi karsitlik iceren duygu durumlarinda ortaya
cikiyor. Korku ve saskinlik dogal olarak genis bir bilgi arayisim tetikliyor. Dehset, hayret,
cesaret edememe, beklenti ve heves de genis acilmis gozlerle iliskili diger: duygulardandir.
Buna karsin igrenme ve kizginlik gibi iki baglantisiz duygu, gozlerin kisilmasiyla baglantils;
igrenme ve kizginligin kaynaklar1 gayet aciktir ve onlara odaklanilmaktadir. Sikinti, tasvip
etmeme, siiphe ve gurur da kisik gozlerle iligkili duygulardandir.

Insanlar agiz ifadelerinin goz ifadeleriyle uyumsuz oldugu yiizlerin fotograflarin
gordiiglinde, her ne kadar dogan etki uyumsuzluktan kaynakli biraz azalsa da duygu
durumlarina iliskin vardiklar1 yargilarda esasen gozlere baktilar.

Zihin Algiya Agir Basabilir: Belirsizlik, Hipotezler ve Dogrulama Yanlilig::
Etrafimizdaki diinyay1 algilayisimiza donelim. Degisim korliigliniin varligini ispatlayan gesitli
ornekler iki 6nemli olguya isaret ediyor: Bizlerin diinyanin canli, net, tutarli ve biitiin bir
imgesini edindigimiz izlenimine sahip oldugumuz ve aslinda edinmedigimiz. Bircok drnekte
ilk izlenim, algidan ziyade ¢ikarima dayaniyor: Bu bir mutfaksa, bir lavabosu ve buzdolab1
vardir; bu bir sinifsa, siralar1 ve beyaz tahtasi vardir. Makul ¢ikarim, diisiincenin etkin oldugu
her alanda dogrudan bilginin yerine geciyor.

Demek ki, Bilisin Dordiincli Yasasi: Zihin algiya agir basabilir. Yani zihinde olan sey,
algilanan seye agir basabiliyor ya da daha genel ifade edersek, hipotezler algiya agir basiyor.

Hipotezlerimizi ¢lirliten kanitlardansa, destekleyen kanitlar1 fark etmeye daha
egilimliyizdir. Kars1 deliller buldugumuzda bunlar1 dikkate almamaya, sapma olarak gérmeye
yatkinizdir. Bizler-hepimiz-dogrulama yanliligindan mustaribiz: Hipotezlerimize teyit artyor,



bu hipotezlerin hatali oldugunu gosteren kanitlar1 géz ardi ediyoruz ve bunu hipotezlerimizden
hicbir kisisel ¢ikar beklentisi igerisinde degilken bile yapiyoruz.

Hipotezlerimiz i¢in dogal bicimde destek aramamiz ve hipotezlerimizin bizi kars1 yonde
delillere kars1 kor kilmasi, algida ¢ok yaygindir ve algi konusunda dogru olan, diisiince icin
haydi haydi dogrudur. Bilisin Besinci Yasasi: Bilis algiy1 yansitir.

Burada ve Bu Anda, Orada ve O Anda: Etrafimizdaki Uzamlar

Gorilig alani icinde degil zihnin igerisinde olan diinya, derme ¢atma bir diinya, g6z
onilinde olan diinya kadar zengin ayrintilara ve kesinlige sahip degil. Etrafimizdaki diinyanin
icindeki seylerin yerine iligkin bu duyu, zihinsel uzamsal bir ¢er¢eve olarak zihinde taginiyor;
bu cergeve biz hareket ettik¢e gilincelleniyor ve tecriibemiz arttik¢a biiyiiyor.

Zihin birkag farkli tiirde uzamsal ¢erceve yaratiyor ve tasiyor.

Zihinsel uzamsal ¢erceveler sadece yerleri ve sembolik yapilari degil fikirleri, her tiirden
fikri muhafaza etmek ve diizenlemek icin kullanilabilir. “Bilisin Besinci Yasasi: Bilig algty1
yansitir’in dogal sonucu: Uzamsal zihinsel ¢ergeveler fikirleri diizenleyebilir. Tiim fikirleri.

Sizin kendi uzamsal ¢er¢cevenizin merkezinde olmaniz ve etrafinizda olan her seyi kendi
bedeninize goreli olarak takip ediyor olmaniz, sizin kendi uzamsal g¢ercevenizden c¢ikip
bagkasininkine giremeyeceginiz, baska birisinin bakis agisin1 alamayacaginiz anlamina gelmez.
Aksine, tam da etrafimizdaki seyleri takip etmekte bu kadar basarili oldugumuz i¢in, baska
birisinin ¢ergevesinin i¢ine atlamakta ve bize ters geliyor olsa dahi, farkli bir uzamsal perspektif
edinmekte bu kadar basariliy1z.

Uzamsal ¢erceveler, tiimiiyle hayal giiciiniin eseri olan perspektifleri edinmeye olanak
tanir. Bir roman okurken zihninizde onu sinema filmine ¢evirmeyi bile basarirsiniz.

Baska Perspektifleri Benimsemek: Madem bu paradigma ise yariyor, iyice iizerinde
calisalim dedik.

Fakat tlim arastirma ve bulgular imgelemdeydi. Bundan sonra su soruyu sorduk: Acaba
insanlar etraflarin1 ger¢ekten ¢evreleyen gergek ortamlari incelediginde ne olur?

Yanit, ortamlarin tamamen yeni mi, dnceden 6grenilmis mi olduguna bagl olarak
farklilik gdsteriyordu. Insanlar yeni bir ortama ilk girdiklerinde (laboratuvar odasinda
simiilasyonunu yaptik), 6nde ne var, yukarida ne var, solda ne var sorularini yanitlayabilmek
icin neyin nerede olduguna bakma ihtiyact duydular. Baktiklarinda en hizli basardiklar sey,
bakis acilarina daha yakin nesneleri bulmak oldu. Ortam yeni oldugunda yerini bildirmede en
hizl1 olduklar1 seyler, tam oOnlerinde olan seyler oldu; ikinci sirada baslarmin iizerine,
ayaklarinin altina, saga veya sola dogru 90 derece kaymis nesnelerin bildirilmesi vardi; en
yavastysa arkalarindaki seylerdi. Fakat insanlar ¢evrelerini ¢cabucak 6grenip bir siire sonra
bakmay1 biraktilar; artik her seyin nerede oldugunu biliyorlardi. Bundan sonra yanitlar1 daha
hizl1 oldu ve ortamlar1 dilden 6grenmis olan insanlarla ayni1 sablonu paylasmaya bagladilar:
Asimetri ve kiitle cekimi nedeniyle en hizlis1 bas-ayak ekseni, ikinci sirada asimetri nedeniyle
on-arka, sonuncu da sag-sol ekseni oldu. Son tahlilde, kimi zaman bilgiyi zihinde bulmak, onu
diinyada bulmaktan daha ¢abuk olmaktadir.



Simdi kitabimizin en hayati, merkezi, temel savini beyan etmeye haziriz: Bilisin Altinci
Yasasi: Uzamsal diisiiniis soyut diisiincenin temelidir. Temelidir, binanin tiimii degildir.
Insanlarin bilissel haritalarindaki bircok ciddi ve sistematik carpikligl, insanlarin sosyal
haritalarinda yansimasini yaratan carpikliklari ele alacagimiz siradaki kisimda Altiner Yasa'nin
bazi ¢ikarimlarini gosterecegiz.

Zihinlerdeki Haritalar: Biligsel Kolajlar: Yer hiicreleri ve 1zgara hiicreleri konusunda
yapilan heyecan verici arastirmalar, beynin biligsel haritalar i¢in gerektiginde agtig1 bir dosya
cekmecesine sahip olmadigini net bir bicimde gosterdi. Biligsel haritalar, beyinde dagilmis
durumdaki pargalardan aninda olusturuluyor ve yeniden olusturuluyordu. Izgara hiicreleri
uzamsal bagmtilart yansitir, ama bunu tam degil, yaklasik olarak ve kesfedilen ortam degistik¢e
degisen bir referans ¢ercevesine gore yapar.

Insanlarin yéniinii bulmak ve yargida bulunmak igin farkli pargalar1 topladigi ¢ok
dogrudur. Fakat insanlarin zihinsel haritalar olusturmak icin kisisel kesifte, yer ve 1zgara
hiicrelerinde kullandigindan ¢ok daha fazla parga kullanmasi gerekir. Insanlar gittikleri yerlere,
izledikleri giizergahlara dair anilarin1 kullanabilir, ama ayn1 zamanda bu yer ve giizergahlarin
betimlemelerini dilde, tariflerini de haritalarda kullanabilir. Su an cep telefonlar1 ve artirilmis
gerceklik kullaniyorlar, gelecekte bunlara kim bilir neler eklenecek?

Insanlar sézel ve gorsel diisiinenler olarak ayrilmaz. Sozel ve gorsel diisiinme becerileri
biiyiik 6l¢iide (dikkat edin, biiyiik dlciide diyorum) bagimsizdir. ikisinde de iyi, ikisinde de kotii,
birinde iyi birinde kotii olabilirsiniz. Ikinci olarak s6zel beceri gibi uzamsal beceri de tek cesit
degildir, birgok ¢esidi vardir.

Son olarak hemen hemen tiim yeteneklerde oldugu gibi, miizik yeteneginde ve spor
yeteneginde bazi sansh kisiler diinyaya bu beceriyle gelmis gibi goriinlirken, geri kalanlarimiz
ancak daha sik1 calisarak daha iyi olabilmektedir. ikizlerle yapilan bilimsel arastirmalar hem
genetik hem de cevresel etmenlerin uzamsal beceriyi etkiledigini gostermektedir (bunda da
sasirtict pek bir sey yoktur). Diinyaya bazi yetenekler bahsedilmis sekilde gelenler bile basari
gostermek i¢in caligmak durumundadir. Miizik yetenegi, ne kadar ¢ok olursa olsun, birisini
aninda keman virtiiézii yapamaz; atletik beceri, ne kadar ¢ok olursa olsun, birisini aninda
havada siiziilebilen bir uzun atlamaci yapamaz; uzamsal beceri, ne kadar ¢ok olursa olsun,
birisini aninda Frank Lloyd Wright'a ya da Einstein'a ¢eviremez. Bir beysbol takimi ya da bir
senfoni orkestrasi ya da bir tasarim ekibi kurmus olan herkes bilir ki, beceri ve yetenekler de
tipk1 uzmanliklar gibi oldukga 6zellesmis olabilir. Spor sik bir ders alma olanagi sunmaktadir.
Diinyaya gelirken sahip olduklariniz kadar, bu niteliklerle neler yaptiginiz da 6nem tasir. Elit
bir uzun atlamaci, beysbolda elit bir kisa topcu, Amerikan futbolunda elit bir oyun kurucu
olmak icin 6zel fiziksel ozelliklere, yetenege ve egitime ihtiya¢ duyarsiniz. Yani bunlarin
hepsine.

Uzamsal becerilerin 6lgiimii: Uzamsal beceri, uzamsal doniisiimlerle ve uzamsal
uslamlamanin diger bigimleriyle ¢ok yakindan baglantilidir. Uzamsal becerinin standartlagmis
Olglimleri olmamasma karsin, zihinsel dondiirmenin cesitli versiyonlar1 yaygin sekilde
kullanilmaktadir.

Zihinsel dondiirme 6devlerinde erkeklerin biraz daha iyi oldugu dogru. Yana yatmis
bardak probleminde de bir parca daha iyiler. Oglan ¢ocuklarinin oynadig1 daha ¢ok goriilen
hizl1 aksiyona dayali bilgisayar oyunlar1 da performansi artirtyor. Zihinsel dondiirme
farkliliklarin1 azaltan diger egzersiz tiirleri de aynisini yapiyor. Zaman basincinin kaldirilmasi
da aynisin1 sagliyor, ama bu da erkeklerin istiinliigiinii tiimden ortadan kaldiriyor gibi
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goriinmiiyor. Buna karsin yine de verilen bu tiir 6devlerde ¢ok sayida kadin ¢ok sayida erkegi
geride birakiyor ve bunlar farkli bigimlerde de ¢oziilebiliyor.

Ote yandan kadinlar berbat durumda falan da degil. Nesneleri ve nesnelerin yerlerini
tanimakta kadinlar daha iistiin. Daha 6nemlisi kadinlar bebeklik ¢agindan itibaren yiizleri ve
yiiz ifadelerini erkeklerden daha iyi taniyorlar. Burada da aradaki farklar biiyiik degil ve
dagilimlarda ciddi bir ortiisme yok, yani kadinlardan {istiin olan bir¢ok erkek var.

Simdi konuya biraz daha iistten bakmayi1 deneyerek uzamsal becerilerin kapsama
alanimnm1 diisiinelim. Goérmeden yapmaya, algilamadan eylemeye dek uzanan bir siireklilik
alanina sahip gibi goriiniiyor. Bir¢ok sanatgida ve tasarimcida gorsel diinyanin ince ayrintilarini
gorme ve genellikle de iiretme gibi bir yetenek vardir. Yiizlerdeki hafif asimetrileri yakalar,
bedenlerin oranlarini, manzaralarin katmanlarini, bir bagin egilisini, bir yolun virajini en ince
detaylarima dek goriirler. Yargilar ve karsilagtirmalar vardir: Hangisi daha uzundur, daha
genistir, daha uzaktir? Takim oyunlarindaki sporcularin ihtiya¢ duydugu, hareketli seyleri takip
etme gibi bir yetenek vardir.

Algidan eyleme uzanan bu siireklilik, aslinda yukariya dogru sarmal uzanir. Algilama
imgelemeye yardimci olur, imgelem yapmaya yardimei olur, yapma algilamaya yardimect olur.
Baska bir metafor kullanirsak, birbirlerinin ¢izmelerini ¢ekerler. Bir giiliisiin, bir bedenin, bir
tepenin egimini kendi gordiigiiniiz kadariyla ¢izersiniz sonra diinyaya tekrar bakar, ¢iziminize
tekrar bakar ve ayarlama yaparsiniz. Ayarlamaya, uyumlulagtirmaya tekrar tekrar
basvurursunuz, sonunda goérme ve ¢izmede edindiginiz deneyim ilk seferde diizgiin yapmanizi
saglar. Biliylik olasilikla sonu¢ olarak diinyayr daha net gérmeye baslarsiniz. Frizbiyi
arkadasimizin (ya da kopeginizin) olacagini diislediginiz yere ata ata caligirsiniz ta ki sonunda
denk getirene kadar. Algilama ile yapma arasindaki bu siki bag, uzamsal diisliniisiin ayirict
ozelliklerindendir.

Diinyanin Icindeki Zihin
Beden Farkh Bir Dil Konusuyor

Insanlari izleyerek, hatta epey uzaktan izleyerek ne oldugunu anlarsiniz. Ne yaptiklarin
ne hissettiklerini bilirsiniz. Mutlu, kizgin, enerjik, endigeliler mi anlarsiniz, duymaniza gerek
yoktur. Niyetlerini ve iliskilerini bilirsiniz. Bir ¢ift birbirine sarilip yatmis, digeri dimdik,
birbirinden ayr1 oturmus. Insanlar1 sohbet ederken goriirsiiniiz. Bir bas merakla yana egilmistir.
Biri digerine yumrugunu kaldirirken, digeri bir adim geriye atmigtir.

Baslangigta konusma agir agir, rahat akarken, sonra bir bakmisiniz hizlanip
yogunlagmistir. Baskalarinin yaptiklar1 size ne yapacagiizi soyler. Tiyatroda siranin sonuna
gegersiniz, sokaktaki ¢ukuru kapatan ekibin etrafindan dolasirsiniz, bir kavgaya bulagsmamak
icin yolun kars1 tarafina gegersiniz. Bedenin bu esgiidiimlii hareketleri genelde iistii Ortiilii
yapilsa da son derece bariz ve net bir mesaj igerir, ayrica yayli calgilar dortliistindeki kadar
ustalikli uygulanan, hassas bir zamanlamaya sahiptir. Bunlar eylemlerdir, ama yemek yapma
ya da giyinme misali seyler {izerinde yapilan eylemler degildir. Giin igerisinde
gerceklestirdigimiz ve diinyadaki seyleri degistiren sayisiz eyleme benzemezler.

Bedenlerimiz hayret verici bir eylem ¢esitliligi gosterir.



Bir de ne diinyay1 ne de onun tlizerindeki yerimizi degistirmeyen tiirde eylemler vardir.
Bu eylemler diisiinceleri degistirir, bizim diisiincelerimizi ya da baskalarinin diisiincelerini
degisime ugratir. Bunlara jestler diyoruz. Bu viicut hareketlerinin ¢ogunun da diinyay1 veya
bizim onun iizerindeki yerimizi degistiren eylemlerin, koyma, alma, kaldirma, itme, b6lme,
karistirma, buna benzer sayisiz baska eylemin daha kisaltmasi olmasi ¢ok ilgingtir. Jest olarak
bunlar nesneler iizerindeki degil, diisiinceler tlizerindeki eylemleri ifade ederler. Biz de bu
bigcimde, diisiinceler nesneymis gibi ve diisiinme nesneler iizerinde eylemmis gibi konusuruz.
Diisiinceleri bir araya getirir, toplar, bir kenara koyar, sarsar, evirip ¢evirip degistiririz.

Bedenin, yiiziin ve ellerin olaganiistii ifade ediciligine ragmen, diisiinme hakkinda
diisiindiigiimiizde genellikle sozciikler aklimiza gelir. Sozciikleri ¢ocuklarimiza Ggretir,
dostlarimiza yazar, buzdolaplarinin iizerine yapistiririz, sdzciikler araciligiyla yabancilarla
konusuruz. Sozciikleri climlelere ve climleleri her tiirden sdyleme g¢evirerek diizene sokmak
icin dilbilgisi ve kompozisyon teknikleri i¢in kitapgiklar olustururuz.

Bedenle iletisim kurmak yaygm ama genellikle de ortiiktiir. Uzerine diisiinmeniz
gerekmez, kendi kendine olur. Biri size yanitlayamayacaginiz bir soru sorar. Omuzlarinizi
silkersiniz. “Okul nasil” diye sordum D.’ye, bes yasindaki kiz torunuma. Cevabi: Bir
basparmag1 havada, digeri asagida. Bedenden bedene iletisim, sozciikten sozciige iletisimden
daha dogrudandir; bir beden tarafindan gerceklestirilir, diger beden tarafindan ¢ogu zaman
farkindalik dahi gerekmeksizin, kendiliginden anlasilir.

Kapiya soyle bir géz ucuyla bakarim, sizin basiniz ve gdzleriniz benim bakisimi takip
eder. Bacak bacak {istline atarim, bir siire sonra siz de aynisin1 yaparsiniz. Sohbet ederken
gittikce daha fazla birbirimizin sozciiklerini ve jestlerini kullaniriz, benimseme denen bir
olgudur bu. Benimseme, birbirimizi anladigimizdan emin olmamiza hizmet ederek karsilikli
olarak anlasmaya ve ortak goriis olusturmaya yarar. Ayrica bir sosyal taklitcilik bi¢imidir.

Birbirimize &ykiindiigiimiizde, birbirimizi daha ¢ok begeniriz. iki yonden de isler:
Hoslandigimiz birine dykiinmeye daha egilimliyizdir. Karsilikli dykiinme is birligini tesvik
eder. Sosyal taklitcilik toplumsal tutkaldir.

Acik ya da ortiik taklit iizerine sdylenecek farkli seyler de var. Siz giiliimsediginizde ya
da yliziiniizii burusturdugunuzda, ben sizin yasadiginiz keyfi ya da aciy1 hissederim. Hatta
otomatik olarak, sizin duygunuzu aynalayarak ben de giiliimseyebilir ya da yiiziimi
burusturabilirim. Bunu bebekler bile yapar. Duygusal aynalama, empatinin temelidir.

Jest Tiirleri: Jestler icin olugsmus bir sozdizimi, bir dilbilgisi, sozciik tiirlerine karsilik
gelen herhangi bir sey yoktur.

Genel kabul goren jest tlirleri amblem, vurus, gosterici, ikonik ve mecazidir. Tiirleri
birbirinden ayiran 6zellikler bazen sekil, bazen islev, bazen semantik, bazen de hepsinin
birlesimidir.,

Amblemler sozciige benzer donmus jestlerdir: “Tamam”, “cok iyi” ya da “barig”
isaretleri gibi. Bagsin “hayir” icin saga ve sola, “evet” i¢in yukar1 ve asagiya sallanmasi.
Merhaba ya da hoscgakal demek i¢in el sallamak. Amblemler genellikle kisa ve ¢cabuk yanit ve
kutlama, selamlagsma islevi goriir. Bu itibarla genellikle yalniz olurlar, daha uzun sézceler
olusturmak i¢in farkli jestlerle ya da sozciiklerle nadiren birlesirler.
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Vuruslar konusmaya, genellikle de deyim ya da tiimcecik aralarinda eslik eden ritmik
jestlerdir. S6ylemi yapilandirmaya ve gelistirmeye hizmet edebildikleri gibi, vurgulamaya da
hizmet edebilirler. Semantik icerik tasimadiklar1 diisiiniilse de ¢ogu kez tasirlar. Siyasi bir
tartismada rakibinin sOyledigi her yanlis ifadenin ardindan eliyle kiirstiye vurmak, bu vuruslara
ornektir.

Gosterici [deictic] jestler isaret ederler. Deictic sdzcligli isim hali deixis gosterme,
acimlama, kanitlama, isaret etme anlamina gelen bir Yunanca sozciikten gelmektedir.

Tkonik jestler betimleme yapar. Nesnelerin, uzamlarm ya da eylemlerin dzelliklerini
gosterirler. Ikonik jestlerin prototipi “biiyiik balik” jestidir; yakalanan ya da kagirilan baligin
ne kadar etkileyici bir uzunlukta oldugunu gdstermek igin ellerin uzatilmasiyla yapilir. ikonik
jestler bir nesnenin ya da bir eylemin 6zelliklerinin hepsini sergilemez ve sergileyemezler.
Biiyiik balik jesti baligin uzunlugunu ve yatayligini gosterir, ama baligin seklini ya da yiiziis
tarzini gostermez

Mecarzi jestler, betimlenebilen ama diiz anlaminda olmayan o6zellikleri ya da soyut
kavramlar ifade eder. Biiyiik baliklar vardir, bir de biiyiik fikirler vardir. Fikirler elbette ger¢ek
anlamiyla biiyiik olamaz. Fikirler, gérkemli olduklari i¢in veya farkli birgok fikri kapsadiklari
icin ya da ¢ok sayida ¢ikarima yol acgtiklart i¢in biiylik olabilir. Biiyiik fikir'e eslik eden jest,
biiyiik balik'a eslik eden jestten farkli olacaktir. Baliklar sekil ve yonlenmeye sahiptir; fikirler
sahip degildir. Eylemler mecazi jestler olarak da gorev iistlenebilir. Habire asag1 yukari sallanan
bir kafa, fikirde fikre sigrayan bir insani betimleyebilir. Bir yukar1 bir asagi g¢evrilen
diizlestirilmis bir el, belirsizlik mesaj1 verir.

Istisnasiz her tiir mecaz diisiincemizin ve konusmamizin, keza jestlerimizin igine isler.
Shakespeare tam bir mecaz ustasiydi: Hayat bir sahne, Juliet giines, yasam bir 6riimcek agidir.
Elbette mecazlar duyularin hepsini hedeflerine aktarmaz. Oriimcek agi'ndan yasam'a aktarilan
sey karmagik bir agdir, bir olaylar ve iliskiler agidir; bir orlimcegin alt kisimlarindan ¢ikan
iplikcikler degil. Benzer bi¢imde Juliet Romeo'ya 151k sacar, ama gokyiiziinde parlayan bir
yuvarlak degildir, Mecazi jestler de aynmi sekildedir: Yalnizca bazi 6zellikler aktarilir. Jest,
bunlarin hangileri oldugunu belirginlestirebilir.

Jestler Diisiinceyi Ac¢iga Vurur: Esim Israil ordusunda parasiitciiydii. Yapilan egitim
caligmalarinin birinde karanlikta ¢dle tek basina, haritasiz birakiliyordunuz. Doniis yolunu
kendiniz buluyordunuz, aksi halde... Anlasilmaz bir yon duyusuna sahipti. Aradan yillar
gectikten sonra iyi asfaltlanmis ve 1siklandirilmis cok daha tehlikesiz bir ¢evrede, olur da ben
stiriicli, o rotaci olursa bana "saga don" der ve solu isaret ederdi. Ya da tam tersi. Hangi dili
konustugu da fark etmezdi. Beden zihinden daha hizli oldugu i¢in, onun soziine gore degil,
eline gore davranmay1 6grenmistim, sozciikler ile eylem arasindaki iliski gelisigiizeldir, ama
eylem ile ona isaret etme iligkisi dogrudandir, bedenin ve diinyanin igindedir. Gitmek
istediginiz yolu isaret edersiniz.

Bazen insanlarin jestleri konusmalarryla CELISIR. Bu tiir durumlarda jestlerine daha
¢ok 6nem verin.

Jestler Diislinceyi Sahneler: Jestler diislinceyi ac¢iga vurur, ¢ogu kez de bunu
sozciiklerden daha iyi yapar. Gergekten biiyiik diisiincelerde bunun 6zellikle 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmustir; drnegin, (Kant'¢1) Biiyiik Uglii: uzam, zaman ve nedensellik. Bunlarin her biri
uzamsallastirilabilen, hem de farkli bigimlerde uzamsallastirilabilen ¢ok yonlii kavramlardir.
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Kant'¢1 Biiyiik Uclii’de eksik olan sey duygudur. Duygu, Kant'in temel a priori'leri olan
uzam, zaman ve nedenselligin arasinda degildi. Uzam, zaman ve nedensellik ayn1 sirayla
giderek nasil daha soyutsa; ayni1 kavramsal stireklilik iizerinde olmasa da duygu onlardan da
fazla soyuttur. Duygu kendi kavramsal stirekliligine sahiptir. Ya da stirekliliklerine. Uzamin,
zamanin ve nedenselligin ifade edilisinde genellikle eller olmak iizere, biitiinlesik jest silsileleri
kullaniliyorsa duygu da genellikle tek bir jestle, yiize ait bir jestle ifade edilmektedir. Duygu
yine de bir alginin ve her bir diisiincenin pargasidir ve bu unutulamaz.

Jestler Konugsmamiza Yardim Eder: Siz de deneyin. Ellerinizin {istliine oturun. Ardindan
evinizden silipermarkete, tren istasyonuna, igyerinize ya da okulunuza nasil gidildigini sesli
olarak aciklayin. Bu bir diisiince deneyi degil; yiiksek derecede kontrollii laboratuvar
deneylerinde yapiliyor. insanlardan ellerinin iistiinde otururken uzamsal iligkileri betimlemeleri
ya da agiklamalari istendiginde, konugsmada sorun yastyorlar. Uygun sozciikleri bulamiyorlar.

Dogustan gorme engelli insanlar ister cocuk ister yetiskin olsunlar, jestlerde bulunur;
hatta birbirleriyle konusurken bile bu jestleri yaparlar. Ne jestleri ne de konustuklar1 kisileri
hayatlarinda bir kez olsun gérmemislerdir. Gorlinen o ki jestleri kendileri yapmaktadirlar,
Goriinen o ki gérme engelli insanlarin jestler yapmasi, dnceki deneylerde karsilastigimiz gérme
engelli olmayan insanlarda oldugu gibi, konugmalarina yardimer olmaktadir.

Yapilan arastirmalardan ¢ikan sonug, insanlar ellerini kullanamadiginda sadece kelime
bulmakta sorun yasamamaktadir. Jest yapmanin engellenmesi sadece konusmayr degil,
diisiinmeyi de olumsuz etkilemektedir.

Jestler Diistinmemize Yardim Eder: Sigorta sirketindeki isine ylirliyerek giden degerli
sair Wallace Stevens hakkinda belki de sonradan uydurulmus bir hikdye vardir. Yiiriirken
diistincelerinin ritmiyle siir yazarmais.

Rivayet odur ki bir dize iizerinde diizeltme yaparken o dizenin zihninde baglamis oldugu
noktaya geri geri yliriir, dizeyi yeniden yazarken da yeni bastan ileri dogru gidermis.

Simdi siirden, zihnin ¢ok daha siradan bir faaliyetine, saymaya gecelim. Bir masaya
sacilmig bir avug dolusu bozuk parayi, sayarken hi¢ parmaginizla isaret etmeden ve sayilanlari
hi¢ yerinden oynatmadan saymayi deneyin. Cocuklara saydiklar1 nesneleri tek tek
parmaklariyla isaret etmeleri dgretilir ve boyle yapildiginda sayim daha dogru ve hizli olur.
Yetiskinlerin sayarken elleri baglandiginda baslartyla sayarlar. Baslar hareket
ettirilemediginde, bu kez de gozleriyle sayacaklarina hi¢ kusku yok. Sayarken isaret etmek,
saymanin takip edilmesini miimkiin kilar. Sayarken isaret etmek bir eylem midir, bir jest midir?
Goriinen o ki her ikisi de.

Bir ¢aligmada ilginctir ki, okurken jestler yapmak okumay1 yavaslatmadi; oysa insanlar
ayni anda iki sey yapiyordu. Ayni anda iki sey yapmanin biligsel yiikii artirmasi ve performansi
diisiirmesi gerekiyordu. Ama jest yapma ve diisiinmede bdyle olmuyordu. Biligsel yiikiin
cogalmasi ¢eliskili bir, bigimde bilissel yliikii azaltiyordu.

Agiklamalar1 anlamak zordu, her seyin nerede oldugunu anlamak c¢aba gerektirdi.
Sozciikler yatay siralar seklinde birbiri ardina ilerler; ¢evredeki ortamla sadece sembolik bir
iliski tasirlar. Fakat jestler ortamlara benzerler, yerleri ve yollar1 sanal bir haritanin igine adim
adim yerlestirirler. Jestler esas itibartyla dili diisiinceye ¢evirmekteydi.
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Orkestra sefligi: Jestlerin toplumsal tutkal gorevi iistlenmesinin ¢ok canli bir 6rnegi
olan orkestra sefligine bakalim. Orkestra sefleri tempoyu senkronize eder, miizigin uzam ve
zamandaki dinamigini belirler, sesin seviye ve yogunlugunu denetler, miizisyenlerin girig ve
cikis siralarini yonetir ve daha bir¢ok sey yaparlar. Genellikle sol elin tempoyu belirledigi, sag
elinse geriye kalanlar1 yaptig1 sdylenir. Fakat uygulamada gercek ¢ok daha karmasiktir ve higbir
bicimde sistemlesmis degildir. Seflerin el jestleri birbirinden miithis farklidir, cogu baton
kullanir, kimisi de kullanmaz. Cogu yiiziinii, sirtini, bacaklarini, hatta cigerlerini, nefes alis
ritmini kullanir. Leonard Bernstein'in Haydn’in eserlerindeki sefligi {inliidiir; orkestrasini
kollarin1 ve bedenini ¢ok az oynatarak, sadece kafasi ve esnek yliz hareketleriyle, 6zellikle de
kaslariyla yonetir. Van Karajan orkestrasini gozleri kapali yonetirdi. Esa-Pekka Salonen dans
ediyor.

Sefler sadece orkestray1 degil, dinleyicileri de yonetiyor. Dinleyicilerin etkileyicilik,
artikiilasyon, dinamizm gibi miizik 0Ozelliklerini algilayisi, bunlar sefler tarafindan
vurgulandiginda gelisiyor.

Noktalar, Cizgiler ve Perspektif: Konusmada ve Diisiincede Uzam

“Hedef sadece varilacak yer degil, seni ona gétiiren yoldur ayni zamanda.” Paul
Andreu

Konusma, diistinme degildir. Konusma, diisinmeyi acgia ¢ikarabilir, diisiinmeyi
degistirebilir, ama onu diisiinmeyle karistirmamak gerekir. Konusma, diisiinceyi ifade etmenin
yollarindan sadece biridir; bunun farkli yollar1 da vardir. Giilme, nefes nefese kalma, ¢iglik
atma; bunlar bir anlam yliklenerek agizdan disar1 firlar, ama konusma degildir. Yiiz, eller,
beden; hepsi diisiinceyi disa vurur.

Aritmetik islemleri yapmak gibi; artik aritmetik hesab1 yapan mi1 kaldi1? Bana bir adres
verin o zaman. Ne var ki bir adres de paylasilmis ¢cok biiyiik miktarda bilgi, haritaya benzer bir
bilgi, hatta bir harita olmadan kullanilamaz. Bir adres, sokaklardan olusan bir agin i¢indeki tek
bir binanin yerini sdyler, elinizde bir baslangi¢ noktast ya da yon bulmanin bir yolu yoktur.
Tamam, o halde cep telefonunuzu ¢ikarin cebinizden; onda ikisi de var. Fakat akilli telefonlar
ve diger navigasyon sistemleri de ayni haritaya benzer bilgiye bel baglar. Sizin beyninizin
icinde degil de akilli telefonun beynindedir. Carpma ve bdlme islemlerinin sizin beyninize yiik
olmaktansa, hesap makinesinin beyninde yapilmasi gibi. Beyninizin baz1 parcalarini taserona
vermigsiniz. Yakinda akilli telefonlarin da modasi1 gececek; ihtiya¢ duydugumuz bilgilerin
hepsi zihinlerimize ya da bedenlerimize ilistirilmis olacak ve giincellenecek. Gozliikklerimizi ya
da akilli telefonlarimizi hi¢ kaybetmeyecegiz, ¢linkii zaten onlara ihtiyacimiz olmayacak.
Cocuklarimizi AVM'de ya da arkadaglarimizi miizede asla kaybetmeyecegiz, ¢iinkii onlarin
nerede oldugunun bilgisi icimize gémiilii olacak ve bizleri ve yagamlarimizi anlayabilen yapay
zeka programlariyla siirekli glincellenecek. Belki de kimin kadehi kime ait netlestirmeye bile
ihtiyacimiz olmayacak. Gorecegiz.

Kutular, Cizgiler, Agaclar

Kutularin iistiine etiketler koyariz: giyim, yiyecek aletler. Bu etiketler bilgilendiricidir,
icindeki seylerin neye benzedigini, nasil ¢alistigini, sizinle ne iliskide oldugunu sdylerler.
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Diinyada bir tiirdeki seyleri bir kutuya (veya ¢ekmeceye, rafa veya ne yazik ki kafese),
baska tiirdekileri de bagka bir kutuya sozciliglin gercek anlamiyla koyariz. Bu kutular daha
biiyiik kutularin i¢indedir; bir ¢cekmece dolusu ¢orap ve bir ¢ekmece dolusu kazak bir giysi
dolabinin icinde, bir raf dolusu tabak ve bir raf dolusu kupa ve kap kacak bir mutfak dolabinin
icindedir.

Diinyada durum boyledir, Kutularin igindeki kutular bizim esyalarimizi muhafaza
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir taksonomiyi, tiirlerin hiyerarsik bir diizenlenisini temsil eder.
Tiirlerin i¢indeki tiirlerin i¢indeki tiirlerin.

Zihindeki seylerimizi ve diinyadaki seylerimizi diizenlemenin bir baska yolu da bu.
Kategorileri karigtirtyoruz. Ama rasgele degil bir amag dogrultusunda.

Cizgi iizerindeki zaman: Zaman, ¢izgi iizerine ilk yerlestirilen kavramlardan biridir. Ug
bin yili agkin bir siire 6nce Antik Misir’da peynir yapma, aga¢ dikme, bugday yetistirme ve
hasad1 gibi olaylarin zaman igerisindeki dizilimleri mezarlarin duvarlarina ¢iziliyordu. Aztek
ve Maya kodekslerinde bu toplumlarin tarihi bir ¢izgi lizerinde adim adim resmedilmistir.

Uzamdan zamana atlamak kolaydir. Uzamin iki ya da {i¢ boyutu vardir; zamanin ise
yalnizca bir. Bir ¢izgi. Bir diizlem ya da bir hacim degil. Einstein sayesinde uzam ile zamanin
miibadele edilebildigini biliyoruz, anlamasak da. Zaman uzayin, uzamin dordiincii boyutu.
Zaman i¢indeki olaylar hakkinda, uzamda hareket etme dilini kullanarak konusuyoruz.
Zamandaki olaylarin gorlinlimiine uzamdaki yerlerin gdriiniimii muamelesi yapiyoruz.

Zamani, uzamdaki bir ¢izgi lizerinde hareket seklinde diisiiniiyoruz. “Zamanin i¢inde
ilerliyoruz.” Fakat, “Zaman da ilerliyor.” Hangisi? Hareket eden ne, zaman mi, biz mi? Biz
zamanin i¢inde de uzamda hareket ettigimiz gibi mi hareket ediyoruz? Yoksa zaman
yanimizdan geciyor, akip gidiyor mu? Tahtindaki bir kral gibi yerimizde oturuyoruz, olaylar
kralligimizdaki kullarimiz misali ayagimiza geliyor? Yoksa se¢imlerden 6nce kalabaliklar i¢ine
dalip yiirliyerek bebekleri ardi ardina kucagina alan siyasetci gibi miyiz?

Yiiziimiizii gelecege doniiyoruz, gelecek oniimiizde (Ingilizcede, ama baska dillerde
ayni degil). Biz olaylarin iizerine lizerine cesurca yiiriiyor muyuz, yoksa olaylar m1 bizim
iistiimiize Ustiimiize gelip bizi buluyor? Aslinda ikisi de ama karigiklik da ¢ikiyor. Birgok
deneyde sorulan {inlii muglak soruyu diisiiniin. Birisi size carsamba giinii yapilacak toplantinin
iki giin kaydirildigini soyliiyor.

Ne zaman olacak? Yaris1 cuma yanitin1 veriyor, ¢linkii ben toplanti zamanina dogru
kaytyorum; yaris1 pazartesi yanitini veriyor, ¢iinkii toplanti zamani bana dogru kay1yor.

Zaman hakkindaki diisiiniisle ilgili verilen bu iki metafora hareket eden ego ve hareket
eden zaman deniyor. En kotiistinii geride biraktik; giizel giinler gelecek ifadesindeki ilk
yantiimce hareket eden ego, ikincisiyse hareket eden zaman kullaniyor. Ciimleyi ilk
okudugunuzda bu degismeyi fark ettiniz mi? ikisinde de zaman ¢izgisinin ortasina saglam
bicimde yerlesmis durumdasiniz, gegmisi gelecekten ayiran gosterici merkeze yiiziiniiz dontik,
Gelecek sizin Oniiniizde; gegmis arkanizda. Hareket eden ego da hareket eden zaman da, zaman
konusunda egosantrik perspektifi benimsiyor.

Gelecek oniimiizde mi, arkamizda mi? Ingilizcede ve birgok dilde, ister biz ileri gidiyor

olalim isterse de olaylar bize dogru geliyor olsun, gelecek ONUMUZDEDIR. Gecmis
ARKAMIZDADIR.
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Uzamda hareket, gelecegi oniimiize koymanin temelidir. Ister biz hareket ederek
olaylar1 arkamizda birakiyor olalim isterse de bize dogru hareket eden olaylara carpiyor olalim,
yliziimiiz hep ileriye doniik oluyor. Simdi zaman ¢izgisinin ortasinda, uzamdaki burada gibi.

Zaman hakkinda konusma: Gelecek asagida. Takvimler ve diislinmeden yapilan bazi
zaman ¢izimleri dikey boyutu kullanmakta, daha 6nceki olaylar yukarida, sonrakiler asagida
yer almaktadir. Bir takvimde "simdi", gosterici bir merkez yoktur.

Sayfa iistiinde ve havada. Kahvalti, 6gle ve aksam yemegi zamanlarmi temsilen
gostermek icin bir sayfa iistiine c¢ikartma ya da isaretler koymalarini yiizlerce ¢ocuk ve
yetiskinden istedik.

Cogu, hatta anaokulu &grencileri bile giin icerisindeki 6gtlinlerini bir ¢izgi iizerine
siraladi. Bu yatay bir ¢izgiydi, ama baslangi¢ noktasi okuma ve yazma aliskanliklaria bagliyda.
Ingilizce gibi soldan saga dogru yazilan dilleri konusanlar, olaylar1 kahvaltidan baslayarak
soldan saga dogru siraladilar. Arapca gibi sagdan sola yazilan dilleri konusanlarsa olaylar1
kahvaltidan baglayarak sagdan sola dogru siraladilar. Arap¢a konusanlarin azinlikta kalsa da
onemli bir boliimii, takvimlerde yapildig1 gibi daha 6nceki olaylar yukarida, sonrakiler agagida
olacak sekilde dikey bir hat olusturdular. Ibranice konusanlar ilging bigimde yari yariya
boliindiiler. Ibranice de Arapga gibi sagdan sola yazilmaktadir, ama Arapgadan farkli olarak
sayilar Bat1 dillerindeki gibi soldan saga dogru artmaktadir.

Sayilar icin bir notasyon sisteminin gelisimine ivme kazandiran, dolayistyla MO 4. bin
yilda Mezopotamya'da yasayan Stimerlerin yaziy1 gelistirmelerini hizlandiran sey muhasebe
olmustur. Yurttaslarin koyun, inek ve benzeri mallarinin sayisinin takip edilmesi vergilendirme
acisindan yasamsal dnemdeydi ve diizenli bir toplum i¢in vergilendirmeye ihtiya¢ duyuluyordu.

Bugiin okul ¢ocuklarinin hepsi + ve -'yi, keza sayilari, hatta sifir1 bilir, ama bundan iki
bin y1l kadar 6nce bunlar hemen hemen hig bilinmezdi. Su anki notasyon sistemimizin gelismesi
binlerce yil ald1 ve sik sik ¢ikmaz yollara sapti. Sifir, durumu aydinlatict bir 6rnektir. Misirlilar,
Yunanlar, Romalilar, Cinliler sifir olmadan ¢ok gorkemli yapilar kurabildi. Mayalar sifir igin
bir sembole sahipti, ama bu sembol Orta Amerika'nin digina ¢ikmadi. Anlasilan o ki Angkor
Vat'ta benzer bigimde, varlig1 7. ylizyila kadar uzanan bir sifir sembolii vardi; ama o da baska
yerlere yayilmadi. Sifir, ancak 9. yilizyillda Hindistan'dan 6diing alinip Arap tliccarlarin
kayitlarinda kullanildiktan sonra-agir agir da olsa-popiilerlesmeye basladi. Sifir, tahmin
edebileceginiz lizere bir say1 kuramcisi olan Fibonacci tarafindan 13. Yiizyilin baslarinda
Avrupa'ya getirildi.

Perspektif: Perspektif bir¢ok anlamda kullanilabilen, fevkalade faydali sdzciiklerden bir
digeridir. Yakin ve uzak var. Yukaris1 ve igerisi, disaridan ve igeriden var. Kiiresel var, yerel
var. Cevresel var, odaksal var. Seninki var, benimki var. Bunlarin her bir uzamsal ve her biri
soyut. Bir¢ogu epigramlarda yer alir, ama her epigramda olacaklar diye de bir sey yoktur.
Biiyiik resim. Seytan ayrintida gizli. Bir kum tanesinde diinyay1 gérmek (William Blake).

Yakin ve Uzak: Eski ama dogru bir aforizmayla baslayalim. Agag¢lardan ormani
gorememek. Yakinda oldugumuzda agaglar1 goriirliz, ormaniysa ancak belli bir uzakliktan
gorebiliriz. Yakinda oldugunuz zaman ayrmtilart goriirsiiniiz; uzaktan ise genel hatlari
goriirsiiniiz. Hangisi daha iyi? Olagan yanit: Duruma bagli.
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Insanlar bir goriintiiye yakin konumlandiklarinda kesinlikle gibi kesinlik belirten
sozciikleri okumakta daha hizliyken, goriintiideki sozctikler belirli bir mesafeye yerlestirilmis
oldugunda belki gibi belirsizlik ifade eden sozciikle okumakta daha hizli davranmaktadir.

Insanlarin bagkalar1 ve kendileri hakkinda yaptiklar1 degerlendirmeler uzak gelecegi
hayal ettiklerinde, yakin gelecegi hayal ettikleri zamana oranla daha tutarli oluyor. Bu durum
kendimize uzak perspektiften baktigimizda, kendimizin digina ¢ikmaya daha yakin oldugumuza
isaret ediyor.

Temel yiikleme hatasi geregi bizler kendi davramigimizi dis etkilere daha bagl,
dolayistyla daha degisken ve belirsiz olarak goriiriiz; ama bagkalarinin davranisint kisisel
ozeliklere daha bagli, dolayisiyla tutarli ve dngoriilebilir olarak goriiriiz.

Kendimizi kendimizden uzaklastirmak, kendi benligimizi bagkalarinin benligi gibi
gérmemizi saglar. Insanlar kendi uzak gegmislerini betimlerken yakin ge¢mislerini
betimleyislerine oranla daha soyut sozciikler kullanirlar.

Toplamda bu aragtirmalar, uzak bir uzamsal perspektif benimsemenin insanlar1 daha
soyut diisiinmeye sevk ettigini gostermektedir. Bu sonug, uzak bir uzamsal perspektif
benimsemenin yaratici sorun ¢ozmeyi tesvik etmesi gerektigini akla getirmektedir ve ger¢ekten
de c¢ocuklar ve yetiskinler soruna uzak bir perspekiften baktiklarinda kavrayis sorunlarini
¢ozmeye daha yatkin olmaktadir.

Ne var ki uzaklik tek boyutlu, uzam -her ne kadar zihinde ve sayfa {izerinde iki boyuta
indirgense de- ii¢ boyutludur. Tek bir ¢izgi tlizerinde diisiinmek yerine, biz de biraz basimizi
havaya kaldiralim.

Bircok kisi gii¢lii insanlarin empatiden yoksun oldugundan sikayetcidir. Belki de bu
kacinilmazdir. Gii¢ sahibi insanlar ¢ok sayida bireyi yukaridan gozler, denetler ve tiim
isletmenin ihtiyaglartyla her birinin ihtiyaglarini dengelemeye calisir. Bireyler sadece
kendilerini, patrona yonelik gilizergahlarin1 gdzler ve denetler; patronun yukaridan goézlem
perspektifine sahip olamazlar.

Sozciikler: Kutularin Ag¢ilmasi: Sozciiklere dikkat edin. Derin bir kavrayiga sahip sanat
kuramcis1 Rudolf Arnheim'in dedigi gibi: Sozciikler algilara isaret eder. Oyle mi? Tiim
sozciikler mi? Bu iicli kesinlikle oyle: sozciik, algi, isaret.

Cocuklarm kelime haznesine erkenden eklenen iki sdzciik: gérmek ve bakmak. Ilging
olan, bu sdzcliklerin dogustan gérmeyen ¢ocuklarin kelime haznesinde de goren ¢ocuklarla ayni
yasta ortaya ¢ikmasidir. Cikarim: Géremeyen ¢ocuklar bile “gdrme”’nin “anlamak”™ anlamina
geldigini, “bakma”nin ise “ilgilenmek” anlamina geldigini anliyorlar. Zihnin goéziiyle goriiliiyor
ve bakiliyor.

Gormek ve bakmak ¢ok iyi arkadaglar. Gormeyle ilgili ne kadar ¢ok s6zciigiin, genelde
goriilen higbir sey yokken, sadece zihinde bir diisiinceyle kullanildigin1 goérelim (ya da
kullanildigina bakalim):

Seyretmek, ayirt etmek, fark etmek, saptamak, ayrim yapmak, goriis, odaklanmak,
gozlinli dikmek, goz gezdirmek, goz atmak, gozden gecirmek, farkina varmak, gdzlemek,
gozetlemek, dikizlemek, tanimak, goz oniinde tutmak, gozle taramak, incelemek, arastirmak,
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gozl dalmak, goziiyle géormek, izlemek. Bir de sadece zihinle gérme icin kullaniliyor gibi
goriinen gorme sozciikleri var: GOziiniin Oniline getirmek, goziinde canlandirmak, tasavvur
etmek, i¢ gézlem, gbzden gecirme.

Su an bir¢ok kimse uzamsal diinyay1 birincil olarak goriiyor ve dilin kokeninin uzamsal
diinyadan geldigini diisliniiyor. Diislincenin en kiiciik birimi, iki fikir arasindaki baglantidir.
Fakat bu da iki yeri birbirine baglayan bir yoldur. Evrimde uzamsal diinyanin ve onun
icerisindeki eylemin kavranmasinin dilin gelisiminkinden 6nce geldigi kesin. Dil, diinyada var
olan veya diinyada var olmus veya diinyada var olmus olabilecek olan durumlar1 betimlemek
icin kullanilir. Dil, gegmisi hatirlatmak veya simdiki an1 betimlemek veya gelecegi planlamak
amaciyla bu durumlarin zihinsel modellerini yaratmak i¢indir. Diinyanin uzami ve onun
icindeki varliklar1 ve olaylar1 diisiinme bigimlerimiz, diinya hakkinda konusma bi¢imlerimizi
dogal olarak etkilemektedir. Ne var ki mesele bundan ¢ok daha derindir: Dil sadece diinya
hakkinda konusmak i¢in kullanilmiyor, aym1 zamanda diinyanin uzami ve diinyada
algiladigimiz varlik ve olaylar da dili yapilandiriyor. Dil sadece, Talmy'nin vurguladig: gibi,
uzami yapilandirmiyor; uzam da dili yapilandirtyor. Once uzam vardu.

Soylem Bicimleri: Betimleme, Aciklama ve Hikaye

Bu biiyiik i¢lii, yani betimlemeler, agiklamalar ve hikayeler, ayni zamanda dilde
sOylemi karakterize eden biiylik {i¢liidiir. Bunlarin her biri kendinden dnceki tiiriin iizerinde
yiikselir ve onu genisletir ve sOylemin belli bir pargasi ister ¢izimse ister yazimsal bu ii¢ tiiriin
karigimini igerebilir.

Betimlemeler uzamda ya da zamanda bir durumu gosterir: Bir harita ya da zaman ¢izgisi.

Aciklamalar, nedensellik ekler: Bir makara diizenegi nasil ¢alisir ya da oy vermek icin
nasil kaydolunur?

Hikayeler tim bunlara ve daha fazlasia sahiptir: En 6nemlisi bir anlaticiya, bunun
yaninda merak, drama, duyguya, bir kahramana, bir kotii kahramana ve daha pek ¢ok seye
sahiptir.

Aramizda fark etmemis olanlar varsa, sOyleyelim: Hikdye son zamanlarin moda
sozciiklerinden; herkes hikaye artyor.

Herkes hikayeler hakkinda yaziyor (bunlar genelde betimlemeler ve agiklamalar oluyor-
su an yaptigimiz da boyle). Nedensiz degil. Hikayelerin tlizerimizde biiylik bir etkisi var.
Hikayelerde genellikle karakterler var ve bunlar ya destekledigimiz iyi karakterler ya da nefret
ettigimiz kotii karakterler oluyor.

Karakterlerin de bizim gibi yer yer birbiriyle ¢atisan arzulari, hedefleri, duygular var;
karakterlerin de basi belaya giriyor, beladan kurtuluyor, ¢aba harciyor ve basaramiyorlar ya da
cabaliyorlar ve basarili oluyorlar. Hikayeler belirsizlikleriyle ve duygularla bizi kendilerine
bagliyor, akilda kalict ¢ok canli ayrintilara sahipler; ahlaki degerler, dersler, pratik mesajlar
tastyorlar. Harcadigini paranin karsiligini misliyle aliyorsunuz. Biligin Birinci Yasasi: Bedelsiz
kazanim olmaz't hatirlayalim. Her kazanim bir bedel karsiliginda miimkiin, avantajlarin
yaninda dezavantajlar da geliyor.
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Hikayelerdeki en biiyiik sorun, insanlarin zihinlerindeki gercekleri hiikiimsiiz kiliyor
olmalar1i. Hikayeler renkli, c¢ekici, hatirda kalici. Hikayeler gerceklerle, verilerle agir bir
karsitlik igerisinde. Veriler bireyleri noktalara veya sayilara indirgiyor. Hikayeler hayat dolu ve
hayatla ilgili. Hikayelerden hayat dersleri alabiliyoruz. Veriler kuru, sayilar akil karistirabiliyor.
Tek bir terdr saldirist hikayesi milyonlar1 korkutabiliyor. Tek bir piyango talihlisi hikayesi
milyonlarin bilet almasina sebep olabiliyor.

Bahsetmem gereken iki soylem bi¢imi daha var: Sohbet ve tartisma.

Sohbet etkilesimlidir; taraflarin birbirini izleyen sekilde katkida bulunma ister. Bir
kisinin hilkkmetmesi uygun durmaz. Ayn1 zamanda igerik ve yon iizerinde kontrol daha azdir;
sohbet serbest¢e daldan dala uzanir ve uzanabilir.

Digeri tartisma ise, siyasetten ve mahkeme dramalarindan asina oldugumuz bir sey.

Hikayeler: Cizgi Romanlar: Cizgi romanlar hem bize hem ¢ocuklarimiza iyi geliyor.
Tiim hikayelerde oldugu gibi keyif alma imkan1 sunuyorlar, dokunakli, heyecanli, eglenceli
olabiliyorlar. Bagartyla egitebiliyor, bilgilendirebiliyorlar.

Diizyaziyla aktarilan hikayelerden farkli olarak bize nasil bakacagimizi ve neye dikkat
edecegimizi Ogretiyorlar, gorsel iletisim bigimlerini giderek daha fazla kullanan bir diinyada
cok onemli bu. Cizgi romanlar okurlar1 kendine ¢ekiyor, 6zellikle de okumaya ayak direyen
gencleri. Cizgi romanlarin etkili 6greticiler oldugu su ana dek onlarca ¢aligmayla ispatlandi.

Bu konunun iizerinde durma ihtiyaci hissediyorum, ¢iinkii yillarca kotii bilindiler; hatta
ABD Kongresi bile tartismaya girdi. Gengligi siddete veya komiinizme saptirtyor demeyenler
bile ¢izgi romanlar1 ¢ok basit goriiyor, gencgler aslinda gergek anlamda okumuyor diyorlardi.
Asag kiiltiir diye kiiciimseniyordu. Ilgisi yok! Cizgi roman bir sanat formudur.

Cizgi romanlarin basarili olma nedenlerini, ¢ok akillica kullandiklar1 ara¢ ve
uygulamalardan birkagini vurgulayacagim, ama ¢izgi romanlarin meta-kurali hep aklinizda
olsun: Kurallar1 ¢igne!

Cizgi romanlarin en 6nemli avantajlarindan biri ¢izimlerdir Resimler sozciiklerden daha
¢ok hatirda kalir, ayrica sozciiklere oranla daha rahat ayirt edilebilir, iletiyi daha hizli ve daha
dogrudan aktarirlar.

Hikayelerin Basi, Ortas1 Sonu Olur: Aristoteles'in Poetika'sindan beri hikayelerin bir
anlat1 egrisi ¢izdigi sOylenir. Freytag bunu bir liggenle gorsellestirir. Aksiyon doruguna varir,
bu noktada gerginlik ¢oziiliir ve son olarak eksikler tamamlanarak bir ¢oziime varilir. Anlati
egrisi hikayelere belirgin bir baglangig, gelisme ve sonug verir. Buna karsin Jean-Luc Godard’in
meshur sézilinti de hatirlatalim: “Bir hikdyenin bir basinin, ortasinin, sonunun olmasi gerekir,
ama bu sirayla olmasi sart degil.”

Baslangi¢: Once okuru baglamak gerekir. Cizgi romanlar genellikle serpme sayfalarla
baslar; genellikle iki sayfalik bu boliimlerde hikdyeden parcalar sayfanin iizerine serpistirilir.

Orta: Boliimleme: Zihin diinyada algiladig1 her seyi boliimler, birlestirir ve kimi zaman
yeniden birlestirir. Bedenler parcgalari tarafindan boliimlenir, eklemleri tarafindan birlestirilir.
Nesnelerde de durum aymidir, tutkal ve civilerle birlestirilirler. Olaylar hedefler ve alt
hedeflerle. Ciimleler yan ciimlelere ve sozciik dbeklerine boliiniir ve bunlar konusmada
duraksamalarla, sayfada noktalama isaretleriyle gosterilir. Boliimleme ¢ogu zaman
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hiyerarsiktir, biitlin parcalara ve parcalarin parcalarina boliiniir. Yillar1 aylar, aylar1 haftalar,
haftalar1 giinler, gilinleri saatler boler ve boliimler.

Sayfayla Konusmalar: Tasarim, Bilim, Sanat
“Ne cizecegini bilmek igin ¢cizmeye baslamak gerekir.” Picasso

Leonardo da Vinci devamli ¢izerdi. Gormek i¢in, diistinmek i¢in, yaratmak i¢in ¢izerdi.
Onun fevkalade zihni bile miithis fikirlerini kafasinda canlandirmaya yetecek kadar biiyiik
degildi; elinin onlar1 gozlerinin 6niine tasimasi gerekiyordu.

Cizmek seylerin yapisini agiga ¢ikarabilir ki Leonardo’nun diisiliniisli agisindan bundan
da Onemlisi, ¢cizmek seylerin hareketlerini, nasil ¢aligtiklarini, ne yapabileceklerini ortaya
cikarabilir. Duragan ¢izimler etkin olabilir. Bedenlerin nasil hareket ettigini saptamak amaciyla
insanlara ve bagka hayvanlara kemiklere baglanan eklemler, baglar, kaslar ¢izmistir. O
agaclarin nasil biiytidiigiinii ve genisledigini 6grenmek amaciyla dallanmalarini ¢izmis ve bunu
yaparken dallara ayrilmadaki orant1 kuralin1 kesfetmistir. Kanin nasil aktigini1 6grenmek i¢in
atardamarlarin dallara ayriligini ¢izmistir.

Cizmis, bakmis, diislinmiis yeniden ¢izmistir. Tekrar ¢cizmistir. Leonardo ¢izimi fikirleri
kesfe ¢cikmak ve onlara incelik kazandirmak, keza yeni fikirler yaratmak amaciyla kullanmistir.
Cizim yapmaysi, bilerek deneysel bir yol olarak kullanan ilk kisilerdendir. Onu bagkalar takip
etmistir, bugilin de bdyle yapmaya devam edenler vardir.

Cizim yapmak resim yapmaktan ¢ok daha fazla soyutlama gerektirir. Renk yoktur.
Zihnin tasarladig1 ve elin yaptig1 ¢izgiler vardir sadece. Diinya ¢ok fazla ya da ¢ok az cizgiye
sahip olabilir; ¢izim kaynagin1 bakmaktan degil, zihinden alabilir.

Leonardo ileri goriislii bir sinirbilimci ve psikologdu. Ragbet goren bilis ve duygu
kuramlarint biliyordu ve onlarin beyin ve bedendeki yerlerini arastirmistt. Bu kuramlar
gordiiklerini ve ¢izdiklerini etkiledi. Herkes gibi o da ilk olarak bunlar1 dogrulamaya yoneldi.
Fakat sonunda beyin ve beden ¢izimleri bu kuramlarin aksini gosterdi ve o ¢izimlerinin yaninda
saf tuttu.

Diger bilim insanlar1 onun ¢izimlerini dikkatle inceleyerek bu ¢izimlerden bir seyler
ogrenmeye calistilar.

Tasarimlarindan bazilar1 o donemde goz ardi edilse de, dogrulugu yiizlerce yil sonra
ortaya cikti. Bir elyazmasinin kenarlarina ¢iziktirilmis bir parasiit boyleydi. Osmanli sultanina
teklif ettigi Hali¢'in lizerinden gegecek zarif tahta koprii iinliidiir. Sultan bunu imkansiz buldu
ve teklifi reddetti. Dort yiliz y1l boyunca kayip olan planlar ortaya ¢ikinca Norvegli sanatgi
Vebjern Sand Norveg’te yayalara ait bir kopriiyii bu planlari kullanarak yenilemeye karar verdi.
Bu sik kemerli yap1 2001'den beri kullanimda.

Cizimi deneysel bir arastirma yontemi olarak kullanan tek kisi Leonardo degildi,
Romanlari, oyunlari, siirleriyle {in kazanmis bir s6z ustasi olan Goethe ayni zamanda ¢izerdi.
Diisiincelerini en iyi sdzciikleriyle degil, ¢izimleriyle ifade ettigine inanirdu.

Dogay1 ve i¢indeki her seyi hem bizatihi hem de alegori olarak severdi. Leonardo gibi
o da doganin iglevini bigimi aracilifiyla ortaya koyduguna ve c¢izmenin ikisini birden
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kesfetmenin yolu olduguna inanirdi. Bi¢im benzerliklerine o da bayilir, bunlarin islev
benzerligini belirttigini diistintirdii.

Yaraticilik: Leonardo, mimarlar, tasarimcilar. Peki ya geri kalanlar, bizler? Dogaglama
yapmamiz gereken o kadar cok durum var ki...Ayakkab1 bagcig1 kopar, yemek tarifindeki bir
malzeme eksiktir, bavulun sap1 elimizde kalir. Dogaglama yapmak, sorunu ¢ézmenin bir yolunu
bulmak demektir. Bu ¢ogu kez bir vekil nesne olur; ayakkab1 i¢in ¢engelli igne ya da atag, tarifte
limon yerine sirke, kulp niyetine bir ip. Alisildik bir nesnenin yeni ve alisilmadik bir bigimde
kullanim1. Aligildik nesnelere yeni kullanimlar bulmak, tasarim siniflarinda yapilan bir 1sinma
aktivitesidir. Ornegin piyanoyu tart: aleti olarak, futbol topunu slalom dersleri i¢in kullanmak.
Bagkalar1 gibi biz de bu gorevi vererek, insanlarin daha fazla sayida ve daha yaratict kullanimlar
bulmalarimi saglayabilecek stratejileri bulup bulamayacagimiza bakmak istedik. Diinyadaki
eskizleri birakip zihindeki eskizlere bakmak istedik.

Anlagilan o ki kendi Zeitgeist'imizdan 3 kagamiyoruz. 21.yiizyilin bagindaki ruha damga
vuran iki temel unsur bu arastirmada bas gosterdi. inovasyon ve zihin.

Her insan, her iilke yenilik¢i olmak istiyor. Hatta bazilar strateji geregi Harvard'dan
ayriliyor; Bill Gates boyle basardigina gore!

Bir de herkes zihninin potansiyelini artirma pesinde. Bazen yasal, bazen yasadisi
yollarla.

Basibos diisiinmenin yaraticilik agisindan ¢ok faydali oldugunu iddia eden bir dizi
arastirma var. Alisildik nesnelerin yeni kullanim sayisini artirdigi da gosterildi. Eger dogruysa
bu iyi haber demektir, her zaman istedigimiz (hayal ettigimiz) sonug; demek ki hiilyalara
dalmak, giindiiz diisii denen sey hepimize iyi geliyormus. Bir de bunu beyzbol koguna anlatin.
Ya da besinci sinif 6gretmeninize. Tamam, belki basibos diisiinmenin insanlarin sahip oldugu
fikir sayisin1 artirmasi anlamli olabilir. Nihayetinde basibos diisiinme, diisiinen kisileri bir seye
saplanip kalmaktan, hepimizin yasadigi, isinde uzman olanlarin da yasadig1 bir problem olan
bir meseleye takilip kalmaktan kurtarabilir.

Zihninizin daldan dala dolagsmasina izin vermek, bir mola vermek, bir yliriiyiise ¢ikmak,
bunlarin hepsi yeni baglantilar kurmaya yardim edebilir, bu baglantilardan bazilar1 da yeni
diisiinme bicimlerini tesvik edebilir. Ne var ki basibos diisiinmenin ya da basibos dolasmanin
kurdugu rasgele baglantilarin yararli ve liretken olmasinin bir garantisi de yoktur. Bagibos
diistinme sizi saplandiginiz camurdan ¢ikarabilir ama hayatinizi yeniden rayina oturtmaz. Size
yeni ¢ozlimler bulmak i¢in iyi bir strateji saglamaz.

Paris'teki Charles de Gaulle Havalimani'nin yan1 sira diinyanin ¢esitli yerlerinde kirktan
fazla nefes kesici havaalan1 ve kamu binasinin vizyoner mimar1 Paul Andreu’ya sormuslar:
“Nereden basliyorsun?” “Igeriden,” demisti.

Ise ilk olarak sizinle basladigmi sdylemek istiyordu. I¢inde oldugunuz uzamin sizi
yiikseltmesi ve gitmek istediginiz yere rahatlikla yonlenebilmeniz gerekiyor. Bir tasarimci
olarak ise, tasarimini yapamayacagimiz seyle baslamak zorundasimiz. Bu yilizden sizin
tasariminizi yapacaginiz seyi kullanacak olan insanla (veya baska canliyla) baslarsiniz.

Perspektif benimseme: Empatik yaklasim her tasarim probleminde ise yaramaz;
Leonardo'nun ¢ézmeye ¢alistig1 suyun ve riizgarin giicinden faydalanma gibi dogal diinyadaki

3 Zamanin, ¢agin ruhu
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giicliiklerden birgogunu ¢dzemeyecegi de aciktir. Ote yandan empatik yaklasimin esasi
perspektif benimsemedir, bizim Ornegimizde baska kullanicilarin perspektiflerinin
benimsenmesidir. Perspektif benimseme ve perspektif degistirme, hemen hemen her seyde ise
yarayabilecek kadar genel nitelikte stratejilerdir. Dilisiinme ve yaratma isini insan yapiyor olsa
dahi, perspektiflerin illa da insanlarin perspektifleri olmasi gerekmez. Matematikgilerin
bildirdigine gore, kullandiklar1 problem ¢ozme stratejilerinden biri, cebirsel bir probleme
geometrik bicimde veya geometrik bir probleme cebirsel bicimde bakmakmis (Leonardo hep
geometriyle is yapardi; uyuyor).

Biyomimetik yeni perspektifleri destekliyor. Mimarlar ve tasarimcilar biyomimetigi
kullanarak hem hos hem de verimli ¢dziimlere ulastyorlar. Yilanlar merdivenlere esin kaynagi
oldu. Kopekbaligi derisindeki minik "disler" bir yaris mayosu modeline-ilham verdi. Japon
yiiksek hizli treni shinkansen'in burnu, bir kusun gagasindan esinlenildi. Isvigre Alpler'inde
kayakgilarin pantolonlarina yapisan ¢apaklar Velcro'ya* esin kaynagi oldu.

Aracin degisimi perspektifi degistirir. Bronz, demir, aliiminyum, Teflon, betonarme,
titanyum, silikon; hepsi yeniliklere yol agt.

Teknolojik ilerlemeler tarih boyunca perspektifleri degistirdi, diislinme bigimlerini
degistirdi, yasam bigimlerini degistirdi.

Siddharta Mukherjee’nin The New Yorker’da canli bigimde betimledigi bir ornek.
Kanser tedavisinde egemen metafor savas olagelmistir. Yabanci hiicreler beyni iggal ediyor,
koloniler kuruyor, hizla ¢ogaliyor, bagka organlara saldiriyorlar. Kanserin, bu acimasi ve
oldiiriicii diismanin imha edilmesi zorunlu. imha edici silahlarsa ameliyat, 151n tedavisi ve
kemoterapi. Istenmeyen zayiatlar var elbette, ama savas bu, yapacak bir sey yok. Son
donemdeyse aragtirmacilar farkli bir bakis acis1 benimsiyor. Bedene yerlesen (sozciige dikkat
edin), ama yayilmayan kanserler var. Bu yerlesimlerin cogu, bagka nedenlerle 6lmiis insanlarin
icinde, Olimden sonra kesfedildi. Peki, bu kanserler neden yerlesimler kuruyor, ama
cogalmiyor?

O halde simdi yeni perspektife yeni bir metafor: Kanser bir tohumdur. Hayatta kalmasi
icin uygun topraga ihtiyact vardir. Durum dyleyse topraga bakalim. Bu bakis ag¢isinin, yani
topragin perspektifinin benimsenmesi arastirma alaninda izlenebilecek yeni yollara ve yeni
tedavilere yol agti: Kanserin topragini bozmak.

Tahminler ve Perspektif Benimseme

Simdi gelecegi gormeye, siiper tahmincilere ge¢iyoruz. Bundan yillar 6nce Philip
Tetlock?, daha gok iktisadi ve siyasi tahminler yapan, bir y1l veya on yil sonra olacaklar1 tahmin
ederek gecimini saglayan kisiler olan profesyonel tahminciler hakkinda aragtirma yapmaya
basladi.

Tetlock kendini uzman ilan etmis ve iyi paralar kazanan usta tahminci bir¢ok kisiyi on
y1l boyunca inceledi. Dart atan maymunlardan-daha iyi olduklarini séylemek miimkiin degildi.
(O halde ne diye inaniliyor, danisiliyor, para 6deniyor bunlara?) Elde ettikleri bulgulara ragmen

4 Cirt airth yapiskan tireten firma.
5 Philip Tetlock-Siiper Tahmin-Super forecasting (Bak:ozetkitap.com)
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ya da belki de bu bulgular nedeniyle Tetlock ve arkadaslar1 bakis agilarin1 degistirdi. Acaba
tahmin etmekte gercekten de iyi olan kisi var mi, diye merak etmeye basladilar. Tahmin
yarigmalar1 diizenlediler, bunlara halen de devam ediyorlar.

Yarigmalarda goniilli katilan oyunculardan belirli tahminler yapmalart isteniyor: X
iilkesinin GSMH'si 20XX'te ne olacak? Ya da 20ZZ yilinda Z iilkesinde devrim olacak mi1?
Dogrulugu kontrol edilebilen tahminler. Ekibin tespit ettigi kiigiik bir grup, iste bunlar siiper
tahmincilerimiz, tesadiifle agiklanamayacak sekilde digerlerinden daha basarili oldu; hem de
sadece bir kez degil, pes pese bircok yil basarili oldular.

Aragtirmacilar (ve bizler) dogal olarak, bu siiper tahmincilerin bu kadar iyi olmalarinin
arkasindaki sebebi bulmak istedi. Egitimli ve akilli olduklar1 kesindi, ama bunlar hig
goriilmedik olgiide degildi. Haber bagimlisi olduklar1 kesindi. Olasiliklar hakkinda rafine bir
hisse sahip olduklari, kesin, belki, asla tigliistinden daha derin diisiindiikleri kesindi. Zorlu isleri
sevdikleri, merakli ve acik fikirli olduklar1 kesindi. Bir konuya yogunlasip pesini
birakmiyorlardi. Ilgingtir hepsi algakgoniillilydii. Diinyanin esasen ne kadar belirsiz bir yer
oldugunu anlamislardi.

Fakat benim (biraz da tek yanli) degerlendirmeme gore, sahip olduklari en 6nemli
ozellik perspektif benimsemeydi. Onsezilerini destekleyen bir analizi dikkatle insa ediyorlards.
[k 6nce dogrulama yanlilig1. Aslinda hi¢ fena bir ilk adim degil: Giiglii destek yoksa hemen
bastan vazge¢. Ardindan kendi analizlerine kars1 ¢ikiyorlardi: Nasil aksi gidebilir? Eksik ne?
Artik dogrulama yanlilig1 yok, karsit bir durug var. Su soruyu soruyorlar: Bu konuda X, Y, Z,
siyasette veya iktisatta bilinen bagka uzman kisiler ne tahminde bulunur?

A, B, C, bagka teoriler durumu nasil degerlendirir? Siiper tahminciler, bagkalarinin ¢ok
farkli analizlerinin kendi tahminlerini degistirmesine izin verecek kadar agik fikirli kisilerdi.

Diinya Bir Diyagram

Bilisin Dokuzuncu Yasasi: Diinyadaki seyleri zihindeki seyleri diizenledigimiz bi¢imde
diizenleriz.

Diinya zihni yansitir, zihin de diinyay1 yansitir. Gergekten sarmal bir dongii.

Kendimizi Tasarlamak: Biz sadece diinyay1 tasarlayip yeniden tasarlamadik, kendimizi
de tasarlayip yeniden tasarladik.

Bedenden baslayalim. Kendimizi bildik bileli giyiniyoruz. Yaralanmalardan korunmak
ve kendimizi sicak tutmak i¢in. Bedenin slislenmesinin, boyamalar, maskeler, takilarin ne kadar
eskiye dayandigi arkeolojik kazilardan anlagiliyor. Nedenini kimse kesin bilmiyor, ama tahmin
cok. Geng kizlar; bir yetiskinlik gostergesi olarak biiyiik bir sabirsizlikla kulaklarin1 deldirmeyi
bekliyor.

Bir nesle igren¢ gelen sey digerine havali geliyor. Dovmeler eski modaydi, simdi
yeniden moda, hatta gelismekte olan bir sanat formu oldu; aynisin1 giyimde ve sa¢ modellerinde
de goriiyoruz.

Diinyada hareket etmeyi, diinyay1 algilamay1 ve diinyada eylemeyi gelistiren tasarimlar,
giizellik amach (ya da giizelligin kiiltiirel imgeleri geregi) yapilan tasarimlardan ¢ok daha
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onemlidir. Ayaklarinin, duyularin ve ellerin gelistirilmesi. Ayakkabilar eski Orneklerden.
(Cobanlar tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana yiirtirken degnek kullanir, anneler bebelerini kollarinda
ya da kucaklarinda tasir, insanlar sepetlerini baslarinin iizerinde, sirtlarinda, kollarinda tasir,
hatta omuzlarina attiklar1 sopalarin iki yaninda dikkatle dengeleyerek tasirlar. Soylular
tahtirevanlarla taginir; halktan kisilerse ailenin omuzlarinda, kollarinda, degilse el arabalariyla,
kizaklarla tasimirdi. Atlar, develer, esekler, kopekler, geyikler heniiz motorize olmamis
atalarimiz1 ayakla gidemeyecekleri uzak mesafelere gotiirtirdii. Simdi bu isleri pusetler,
tekerlekli sandalyeler, scooter'lar, patenler, ugaklar, roketler yapiyor.

Hans Rosling'in c¢aligmasini hatirlayalim: Ekonomik diizey sigramasimin anahtari
diinyada daha uzaga gitmekti. Birinci diizeyde sadece ayaklariniz var. Ikinci diizeye ¢ikmak
icin bisiklete ihtiyaciniz var; ikiden iige gecmek i¢in bir motosiklete, dordiincii diizeye ulasmak
icin otomobile. Diinyada daha uzaga hareket etmek, ekonomik firsatlardan ¢ok daha fazlasini
sagliyor. Diinyada daha uzaga hareket yeni bakis agilarina, yeni perspektiflere, yeni bilgilere
kapiy1 agiyor. Daha uzaga hareket ermek daha fazla yer, insan, sey toplamak anlamina geliyor.
Daha fazla giizergah, daha biiyiik bir harita. Daha uzaga gitmek firsatlar1 ¢ogaliyor. Yillardir
teknolojiler bizim daha uzaga, daha da uzaga gidebilmemize olanak tanimak i¢in icat ediliyor.
Hatta kimimiz Ay'a bile gitti, diinyanin geri kalan1 da onlar1 izledi.

Artik tamam ama, koltuklarimizdan kalkmamiza gerek kalmadi. Bir yandan bu
teknolojiler bizim giderek daha uzaga hareket etmemize olanak tanirken, diger yandan baska
teknolojiler de her nerede olursak olalim diinyay1 giderek daha yakinimiza ve yanimiza
getiriyor.

Uzun lafin kisasi, bizi sanal olarak her yere gotiirebilen aletlere ve yiiksek hizli internete
sahipsek, bu da hareket etmenin bir bi¢imi diyebiliriz. Yiiksek hizli internet mi, yiiksek hizli
jetler mi? Aslina bakarsaniz artirllmig gergeklik ve sanal gergeklikteki deneyimler de gercek
eylemle gelistirilmis durumda.

Hatta gercek duyumla, dolayisiyla Machu Picchu'ya sanal bir yolculuk yaptigimizda
ayagimizin altinda taglar1 hissedebiliyor, seyrelmis havayi i¢imize ¢ekebiliyoruz. Yiiksek irtifa
rahatsizliklarina falan da kapilmadan.

Bedenlerimizin uzamda hareketini gelistirdik, Ellerimiz araciligiyla algi ve eylemi de
gelistirdik, Cogumuz gozliiklerimiz olmasa bu diinyada hayatta kalamazdik. Gozliikler,
teleskoplar, mikroskoplar gorme yetimizi gelistirerek daha uzagi, hatta neredeyse evrenin
sonunu ve zamanin baglangicin1 gérmemize olanak tantyor. Daha kiigiik seyleri, hatta neredeyse
evrendeki her seyi olusturan en temel, en kiigiik parcaciklar1 gormemize olanak sagliyor.

Zihni gelistirmek: Zihinde yapilan gelistirmeler diinyadaki gelistirmelerden, eylem ve
alg1 artirimlarindan bile daha 6nemli olabilir. Ogretme, is birligi yapma, egitme. Bunlar sosyal
etkilesimlere son derece bagli ve hayat igerisinde ¢ok erken donemde bagliyor. Bunlar igin
baska insanlarin varlig1 yeterli, ama kitaplar, oyuncaklar vesaireyle daha da etkili oluyor.
Taslar, sopalar da ise yariyor. Kii¢iik ¢cocuklarin genellikle komik buldugu, taklit diye bir sey
var. Sempanzeler ve bonobolar da taklit ediyor, birbirlerinden bdyle 6greniyorlar. Bir sempanze
ceviz kirmanin akillica bir yolunu buluyor, digerleri de taklit ediyor. Farkli sempanze kabileleri
farkli yontemler gelistiriyor. Ilgingtir, sempanzeler basarili bir baska sempanzeyi taklit
ediyorlar, ama ayn1 hedefe ayni yolla ulagan bir makineyi taklit etmiyorlar.

Simdi ellere gecelim. Nesneler iizerindeki eylemleri dikkat c¢ekici bir kivraklikla
gerceklestirme isi genellikle ellere diisiiyor. Eller dokunur, biikiiliir, kalkar, iter, ¢eker, kurar,
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soker, dlizenler, firlatir, sagar, karigtirir, vurur, yeniden diizenler, siralar, insa eder, insa ettigini
yikar, nesneler {lizerinde binlerce bicimde daha etkide bulunur. Ayn1 anda gdzlerimiz de bakar,
inceler, denetler, ileri-geri gider. Kullanilan fiillere dikkat edin. Diisiinme hakkinda konusurken
kullandiklarimizla aynilar.

Diisiinme, zihinsel nesneler (fikirler) iizerinde yapilan zihinsel eylemlerdir; fiziksel
nesneler lizerinde yapilan fiziksel eylemler degil. Her sey zihnin igerisinde olup biter.

Simdi de jestlere gecelim. Jestler fiziksel eylemlerdir, ama fiziksel nesneler lizerinde
yapilmazlar. Jestler goriinmeyen nesneler lizerinde yapilan eylemlerdir.

Bu goriinmeyen nesneler- fikirlerdir ve bu fikirler sadece jestleri yapan kisinin veya -
biriyle konusuyorsa-konustugu kisinin zihninde olan fikirlerdir. Jestler diistinmeye yardim eder.

Bunlar diisiinceyi digsallastirarak diisiinmeyi tesvik ederler. Zihnin i¢indeki fikirleri
zihnin digina c¢ikarip gozlerimizin Oniindeki diinyayr tasimak, kendi disiiniisiimiize ve
baskalarinin diisiiniisiine yardimci olur. Diisiinceyi diinyay1 tasimak, insan toplumunun ve
hayatta kalmanin temel esasi1 olan is birliginin, ortak ¢alismanin, birlikte eylemin anahtaridir.

Eylemlerimizin olusturdugu kaliplar, ¢izgiler, siralar, siitunlar, istifler tesadiifi degildir,
yere dagilmis yapraklar gibi, ¢6llerde savulan kumlar gibi, ormanlarda sacilmis agaglar gibi
degildir. Derli toplu ve diizenli, paralel ve dik, simetrik ve tekrarlidirlar. Kusatir ve ayirirlar;
diinyadaki seylere iskele gorevi goriirler. Tesadiif eseri olmazlar, oraya muhakkak belirli bir
nedenle konmustur onlar. Bazen ¢aba harcamaya bile gerek kalmadan nedenini okuyabilir ve
bu bilgiyi diisiincelerimize ve eylemlerimize yon vermek icin kullanabiliriz.

Ve her sey bizim uzamdaki eylemimizle baglar. Sonsuza dek yiikselen bir sarmal.
Uzamdaki eylemler soyutlamalar1 dogurur: uzam-eylem-soyutlama.

Bilisin Dokuz Yasasi
Bilisin Birinci Yasasi: Bedelsiz kazanim olmaz.
Bilisin ikinci Yasasi: Eylem algiy1 bigimlendirir.
Bilisin Ugiincii Yasas1: Once duygu gelir.
Bilisin Dordiincii Yasasi: Zihin algiya agir basabilir.
Bilisin Besinci Yasast: Bilis algiy1 yansitir.
Bilisin Altinc1 Yasasi: Uzamsal diisiiniis soyut diislincenin temelidir.
Bilisin Yedinci Yasasi: Zihin eksik bilgiyi tamamlar.
Bilisin Sekizinci Yasasi: Diisiince zihne sigmayinca, zihin onu diinyaya yerlestirir.

Bilisin Dokuzuncu Yasasi: Diinyadaki seyleri zihindeki seyleri diizenledigimiz bi¢imde
diizenleriz.
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