BEYIN NASIL OKUR? Okumanin Bilimi ve Evrimi
Prof. Dr. Stanislas DEHAENE

Giris
Tam su anda, beyniniz hayret verici bir is basartyor; okumak. Gozleriniz kisa kasilma
hareketleriyle sayfay: tartyor. Bakislariniz yalnizca birkag kelimeyi tantyabilmek i¢in saniyede
4-5 kez duruyor. Elbette ki siz bu diizensiz bilgi alimindan habersizsiniz. Bilingli zihninize
sozciiklerin yalnizca sesleri veya anlamlar1 ulasabiliyor. Peki, nasil oluyor da beyaz kagit
izerinde retinaniza yansitilmis birkag siyah isaret, koca bir evreni hareket gecirebiliyor?

Benim bu kitaptaki amacim okuma bilimindeki en son ve az bilinen gelismelere dair
bilgimi paylasmaktir. 21. Yiizyilda ortalama bir insan bir arabanin nasil ¢alistigin1 kendi
beyninin i¢ isleyisinden daha iyi bilmektedir; bu da ayrica ilging ve sasirtict bir durumdur.

Bu kitapta beynin kiiltiire sonsuz uyum yetenegi oldugu seklindeki bu basit goriisii
ciirlitecegim. Beyindeki okuma devreleri hakkindaki yeni kanitlar esdeger bir beyin hipotezinin
yanlis oldugunu gostermektedir. Siiphesiz ki eger beyin 6grenme yetisine sahip olmasaydi
Ingilizce, Japonca veya Arapganin kendine has yazim kurallarina uyum saglayamazdi. Ancak
bu 6grenme siki bir bicimde siirlidir ve mekanizmalari da genlerimiz tarafindan net bir
bicimde belirlenmistir.

Okuryazar bir beynin, yazili sozciiklerin taninmasi i¢in zarif¢ce uyum saglamis 6zel
kortikal mekanizmalar barindirdigi kesfedilmistir. Daha da sasirtici olan ise aymi
mekanizmalarin, sanki okumak i¢in beyinde yeni bir organ varmis gibi, tiim insanlarda ayni
beyin bolgelerinde bulunmasidir.

Ama yazi yalnizca 5400 y1l dnce Bereketli Hilal’de! dogmustur ve alfabenin kendisi de
sadece 3800 yilliktir. Evrimsel agidan bu zaman dilimleri hi¢ de dikkate deger degildir. Bu
ylizden evrimin Homo sapiens’te 0zel okuma devreleri gelistirecek zamani olmamustir.
Beynimiz avci-toplayici atalarimizin hayatta kalmasini saglamis olan genetik taslak iizerine
insa edilmistir.

Beyin, igerisinde kiiltiirel yapilarin y181ldig1 bir tabula rasa degil, kendi pargalarini yeni
kullanim alanlarina yonelik olarak doniistiirmeyi basarabilen oldukg¢a dikkatli bir bigimde
yapilandirilmis bir aygittir.

Nasil Okuyoruz?

Metnin varligi sessiz bir varliktir, bir okuyucunun onu okudugu ana dek sessizdir.
Metnin aktif yasama gecisi ancak ehil gozler tabletin iizerindeki isaretlerle baglant
kurdugunda gerceklesir. Tiim yazi okuyucunun cémertligine baghdir.

Alberto Manguel, Okumanin Tarihi (The History of Reading)

Okuma ilk bakista biiyii gibi gelir: Gozlerimiz bir sdzciigiin lizerine konar ve beynimiz
de zahmetsizce o soOzcliglin anlamina ve telaffuzuna erisimimizi saglar. Ama bu islem
goriinenin aksine basit olmaktan alabildigine uzaktir. Gorsel imajin her bir pargasi ayr1 bir 151k
alicis1 tarafindan tanimlandigr i¢in bir sozciik retinaya girer girmez sayisiz pargaya ayrilir. Bu
girdiden baslayarak asil zorluk var olan harfleri desifre etmek, bu harflerin hangi sirada
oldugunu bulmak ve nihayet de sozciigii tanimlamak amaciyla bu pargalarin tekrar
birlestirilmesindedir.

! Bereketli Hilal: Mezopotamya, Orta Anadolu ve Misir’a kadarki Akdeniz kuyilarimi kapsayan bolge-gn.
1
www.ozetkitap.com



Okumanin 6ykiisii, yazilarin bulundugu sayfadan yansiyan fotonlar retinaya ulastiginda
baglar. Ama retina homojen bir algilayic1 degildir. Gelen 1518a duyarl yiiksek ¢oziiniirliik
hiicrelerinin bulundugu tek yer fovea ad1 verilen merkezi bolgeyken retinanin geri kalan1 daha
diisiik ¢oziiniirlige sahiptir. Gorsel alanin yaklagik 15 derecelik kismini kaplayan fovea,
retinanin okumak icin gergekten faydali olan tek bolgesidir.

Sozciikleri foveaya ulagtirma gerekliligi okurken gdzlerimizi neden siirekli olarak
hareket ettirmemiz gerektigini aciklamaktadir. Bakiglarimizi yonlendirerek metni goriisiimiiziin
harfleri belirlemek i¢in gereken ¢oziiniirliige sahip tek bolgesiyle, en hassas kismiyla “tarariz”.
Ancak gozlerimiz sayfa boyunca durmaksizin seyahat etmez. Aksine sekme ad1 verilen kiigiik
adimlarla hareket ederler. Tam da su anda, siz de foveaniza yeni bilgiyi getirme amaciyla
saniyede 4-5 kez bu hareketleri gerceklestiriyorsunuz.

Gorsel kesinlik merkezde idealdir ve dis kenarlara dogru yumusak gecislerle
azalmaktadir. Kii¢iik harfleri okumanin biiylik harfleri okumaktan daha zor oldugu diistiniiliir
genelde. Isin garip yani, durum boyle degildir. Sebebi ise karakterler ne kadar biiyiik olursa
retina lizerinde o kadar fazla yer kaplamalaridir. Biitiin bir sozciik daha biiyiik boyuttaki
harflerle yazildiginda, retinanin biiyiik harflerin bile zor algilandigi dis kisimlarina dogru
ilerler. iki etken de birbirini neredeyse kesin bir bigimde dengelemekte, bdylece kocaman bir
sOzciikle minicik bir sozciik, esasen retina agisindan birbirine denk hale gelmektedir. Elbette ki
karakterlerin boyutu foveanin merkezinde erisilen azami kesinlikle oOrtiisen mutlak bir
minimum degerden daha biiyiik kaldik¢a bu gecerlidir. Ornegin, yash hastalarda oldugu gibi
gorsel kesinlik azaldiginda daha biiyiik harflerle basilmis kitaplar 6nermek olduk¢a mantiklidir.

Ozetlersek, gozlerimiz okuma eylemine ¢ok fazla smirlama getirmektedir. Gérsel
algilayicilarimizin yapisi, bizi bir sayfay: tatarken saniyenin her onda iki veya tigliik kisminda
gbzlerimizi sayfa iizerinde oyalamaya zorlamaktadir. insanlara goz hareket sablonlarini en iyi
hale getirmeleri elbette Ogretilebilir, ama dakikada 400-500 sozciik arasinda okuyan iyi
okuyucularin birgogu halihazirda en uygun seviyeye yaklasmistir. Mevcut retina algilayicist
g6z Oniinde bulunduruldugunda daha fazlasin1 yapmak muhtemelen olanaksizdir.

Okuma hangi hizda gerceklestirilirse gerceklestirilsin metin sayfalar ve satirlarla
sunuldugu siirece bakis yoluyla edinim okumay1 yavaslatacak ve kaginilmaz bir sinirlama teskil
edecektir. Bu yiizden okuma hizinda bin veya daha fazla s6zciigli okuma vaatleri iceren hizli
okuma ydntemlerine siiphecilikle yaklasilmalidir. Siiphesizdir ki kisi satir bagina sekmelerin
sayisini azaltmak amaciyla goriis araligini bir sekilde genisletebilir ve bakisin heniiz okudugu
sozciiklere geri dondiigli gerileme anlarindan kagindig1 6grenmek de miimkiindiir. Ancak eger
kisi sozciikleri atlayarak okumaya ve boylelikle de yanlis anlama riskini tasimaya goniillii
degilse gozlerin fiziksel sinirlar1 agilamaz.

Woody Allen, bu durumu kusursuz bigimde tanimlamistir: “Bir hizli okuma kursuna
katilmistim ve ‘Savag ve Baris’t 20 dakikada okuyabiliyordum. Olay Rusya’da ge¢iyor.”

Zihnimizin bir sozciigiin telaffuzuna erisim saglamadan o sozciigiin yazili halinden
dogruca anlamina m1 gittigi yoksa harfleri bilingsizce seslere doniistiiriip sonrasinda o seslerden
mi anlam ¢ikaracagi sorusu kayda deger bir tartisma konusudur. Okumanin zihinsel yol
organizasyonu konusu, psikoloji camiasini otuz yil boyunca bélen bir tartigmayi
alevlendirmistir. Kimileri basili olandan sese dogru doniistimiin gerekli oldugunu diistinmiistiir;
yani yazili dilin, konugma dilinin yalnizca bir yan {iriinii oldugunu ve bu yiizden de sesleri,
onlarin anlamlarini geri kazanmadan 6nce, fonolojik bir hat vasitasiyla telaffuz etmek zorunda
oldugumuzu iddia etmistir.

Ne var ki digerlerine gore, fonolojik yeniden kodlama, yalnizca gen¢ okuyuculara has
bir acemi 6zelligidir. Daha yetkin okuyucularda okumanin etkinligi, harf dizisinden dogruca
anlama giden dolaysiz bir sézciiksel rotaya dayaldir.
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Bugiinlerde bir mutabakat saglanmistir: yetiskinlerde iki okuma rotas1 da mevcuttur ve
ikisi de es zamanli olarak etkindir. Hepimiz s6zciigiin anlamina dogrudan erisiriz ve bu da bizi
sozciikleri anlamadan 6nce zihnimizde telaffuz etme zahmetinden kurtarmaktadir. Ne var ki
usta okuyucular bile, bunu farkinda olmasalar da, sozciiklerin seslerini kullanmaya devam
etmektedir.

Yazim Sistemimizin Gizli Mantig1

Insan Ingilizcenin neden bdylesine karmasik bir yazim sistemine tutunup kaldigini
merak edebilir. Ornegin italyanlar ayn1 sorunlarla karsilasmaz. Onlarin yazimi agiktir: her harf,
gergekte higbir istisna olmaksizin tek bir sesbirimine karsilik gelmektedir. Sonug olarak da bu
dili okumay1 6grenmek yalmzca birka¢ ay almaktadir. Bu, italyanlara devasa bir avantaj
saglamaktadir: Cocuklarmin okuma yetileri bizimkileri birka¢ yilla geride birakmakta,
okullarda bir haftada saatlerce yazim ve sesli heceleme iizerine caligmalarina gerek
kalmamaktadir.

Ingilizce yazimimn basitlestirilebilecegi siiphesizdir. Tarihin agirhig, bu yazimin
tuhafliklarindan birgogunu agiklamaktadir; bugiiniin ilkokul 6grencileri, Hastings Savasi
kaybedildigi i¢in agitlar yakmalidir, ¢iinkii bu savasi takiben meydana gelen Ingilizce ve
Fransizcanin karisimi, “c” harfinin “s” sesi i¢in kullanilmasi gibi (6rnegin “cinema”daki
kullanim) bugiin yazimda ¢ektigimiz sikintilardan bircogunun sebebidir.

En kétiisii de Ingilizce yazimin konusma dilinin dogal kaymalarina ragmen evrilmekte
basarisiz olmasidir. Kisacasi, mantik Ingilizce yaziminda radikal bir basitlestirmeyi gerekli
kilmaktadir.

Ingilizce, italyanca, Fransizca ve Cince arasindaki dilsel farkliliklar o boyuttadir ki
higbir yazim ¢dziimii tek basina hepsine birden uyum saglayamaz. Yani Ingilizce yazimdaki o
igreng diizensizlik ka¢inilmaz gibi gorlinmektedir. Her ne kadar yazim reformu fena halde
gerekli olsa da bin bir kisitlamayla miicadele etmek zorunda kalacaktir.

[lk olarak, Ingilizce yazimin Italyancada oldugu gibi tek bir harfi her bir sese, sabit bir
sesi de her bir harfe baglayip baglamayacagi net degildir. Bu pek de kolay bir sey olmazdu.
Ciinkii Ingilizcede, italyancada oldugundan cok daha fazla konusma sesi mevcuttur.
Italyancadaki sesbirimlerin say1s1 yalnizca otuzken, Ingilizcedekilerinin sayisi, dili konusanlara
ve sayma yontemlerine gore degismekle birlikte, kirk ve kirk bes arasindadir.

Deneyimli okuyucular olarak yazimmmizin mantiksiziginin  farkina varmamiz
gerekmektedir. “X” kadar basit bir harf bile, halihazirda kendi yazimlarina sahip ks
sesbirimlerinin yerini aldig1 i¢in gereksizdir. Tiirkiye’de insanlar “taksi” ¢agirirlar. Bir yillik
zaman diliminde (1928-29) Latin harflerini kabul etmis yazimimi kesin bir bigimde
basitlestirmis ve {i¢ milyon insana okumayi 6gretmis olan bu iilke, yazim reformunun
uygulanabilirligine dair giizel bir 6rnek teskil etmektedir.

Voltaire, zarif ancak hatali bir bicimde “yaz: sesin boyanmasidir: ne kadar benzerlik
tasirsa, o kadar iyidir,” diye belirtirken yaniliyordu. Yazili bir metin, yiiksek duyarlilikta bir
kayit degildir. Yazinin amaci, biz konusmay1 telaffuz ederken onu tekrar iiretmekten ziyade
konusmay1 okuyucunun anlami hizlica yeniden kazanmasina izin verecek kadar soyut bir
seviyede kodlamaktir.

Tiim yaz1 sistemleri, sesin dogru temsiliyle anlamin hizli aktarimi arasinda gidip
gelmektedir. Bu ikilem okuyucunun beyninde dogrudan yansimaktadir. Iki tane bilgi isleme
yolu bir arada var olmaktadir ve biz bir sey okurken onlar da birbirlerini tamamlamaktadir.

Bir sdylentiye gore ise Ingilizcenin yalnizca 850 sozciik barmdiran hayli basitlestirilmis
bir hali olan Temel Ingilizce, kendimizi etkin bir bicimde ifade etmemiz igin yeterlidir ve bazi
insanlarda belirli tasra ergenlerinin sozciik haznesi 500 sozciige kadar diismiis gibi
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davranmaktadir! Tiim bu fikirler hatalidir. Ortalama bir insanin sézciik haznesi hakkinda
olduk¢a net Ol¢limlerimiz vardir ve o haznedeki sozciik sayisi kolayca on binlerce sézclige
karsilik gelmektedir. Standart bir sozlilkte yaklasik 100.000 giri vardir ve Ornekleme
yontemleri, Ingilizce konusan ortalama bir insanin -bilesik sozciikler harig- bunlarin yaklasik
40.000 veya 50.000 kadarmni bildigini gostermektedir.

Beynimiz bir saniyeden daha az bir siirede ve goriiniiste hi¢bir ¢aba sarf etmeden mevcut
bilgisayar yazilimlarina meydan okuyan bir gorsel tanima sorununu ¢ozebilmektedir. Bir
sOzcliglin biitiin karakterlerinin paralel olarak islenmesi, belirsizliklerin zekice ¢oziimlenmesi,
zihinsel sozliikteki belki de 50.000 sozciikten birine aninda erigim; bunlarin timii beynimizin
okuma gorevine olaganiistii bir bicimde uyarlanmis olduguna isaret etmektedir.

Son zamanlarda yapilan biiyiileyici bir kesif, daha ¢ok ana isitsel alana veya hepimizin
beyninde var olan motor kortekse benzeyen, yazili sdzciikler i¢in 6zel bir kortikal bolgenin var
oldugunu gostermistir. Belki de daha ilginci, gériiniise gére bu okuma alani Ingilizce, Japonca
ve Italyanca okuyan insanlarda da birbirinin aymsidir. Bu, okuma igin evrensel beyin
mekanizmalarinin oldugu anlamina mi geliyor?

Beynin Posta Kutusu
1892 yilinda Fransiz ndrolog J. Dejerine, beynin sol gorsel sisteminin kii¢iik bir
kesimini etkileyen bir inmenin okumada biitiinsel ve seg¢ici bir bozulmaya yol actigini
kesfetmistir. Modern beyin goriintiileme de dogrulamaktadir ki bu bolge, okumada gayet uygun
bir bicimde “Beynin Posta Kutusu” olarak adlandirilabilecek kadar oOnemli bir rol
oynamaktadir. Diinyadaki tiim okuyucularin beyninde ayn1 bélgede konumlanmis olan bu kesit,
yazili sozciiklere otomatik olarak karsilik vermektedir.

Bilim insanlarinin okuyucunun beynini tamamen anlayip anlayamayacagi noktast net
degildir. Beynin okumada kullandig1 devre sistemine ve 6zellikle de girdilerin toplandigi “Posta
Kutusu”na dair anlayisimiz kesinlikle ilerleme kaydetmistir. Gorsel girdi alaninin stratejik bir
konumda oldugunu ve sol lobdaki biiyiik ¢esitlilik gosteren alanlara dagilmadan once gorsel
bilginin i¢inden gectigi bir huni gorevi gordiiglini artik biliyoruz. Dahasi bu bolgenin stratejik
konumu, lezyonlarin, sanki yazilar bir dizi anlamsiz nokta haline gelmis¢esine neden yazili
sozciik islemenin toptan kaybina sebep oldugunu agiklamaktadir.

Eger normal insan beynini gorsellestirmenin yollarini bulmus olmasaydik, halimiz,
bozuk saatleri inceleyerek saat yapimini 6grenmeye calisan bir ¢iragin durumuna benzerdi.

Okuma Evrenseldir. Gorsel sozciik bigimi alaninin okumada oynadig: kilit rol, PET
taramasin1  biiyiilk 0lciide golgede birakmis olan bir bagka goriintiileme teknigiyle
dogrulanmustir. Bu teknige “Islevsel manyetik rezonans goriintiileme” veya kisaca fMRI
(functional magnetic resonance imaging) denmektedir. Bu yontem PET’in saglayamadig iki
istlinliik sunmaktadir: Her hastanede bulunabilir durumdadir ve radyoaktif madde enjeksiyonu
gerektirmedigi i¢in tamamen zararsizdir.

Diger tiim tstiinliikleri bir yana, fMRI oldukg¢a hizlidir. Tek bir fMRI muayenesi, biitiin
beynin birka¢ bin tane ardisik goriintiisiinii birka¢ milimetrelik uzamsal bir ¢oziintirliikle
birlikte saglayabilmektedir. PET taramasi beyin goriintiisiinii on iki dakikada bir vermekteyken
fMRI’da bu siire iki ii¢ saniyeye diismektedir. fMRI ayni zamanda olaganiistii bicimde de
hassastir.

Fonksiyonel MRI’da kanin oksijen hacmindaki dalgalanmalar, fMRI makinesi
tarafindan algilanan manyetik rezonans sinyallerini yumusatmaktadir. Kan hiicrelerinde ytiksek
yogunlukta hemoglobin, yani oksijen tasimaktan sorumlu molekiil bulunmaktadir. Kabaca
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sOylemek gerekirse, eger bir hemoglobin molekiilii oksijen iletmezse kiigiik bir miknatis gibi
davranmakta ve bdlgesel manyetik alani altiist ederek fMRI makinesinin aldig1 sinyali
azaltmaktadir.

Bir hemoglobin molekiilii oksijen barindirmaktaysa, bu durumda manyetik alanin i¢inde
seffaflagmaktadir; bu degisimse makine tarafindan rezonans sinyalinde kiiclik ama Ol¢iilebilir
bir artis olarak goriilmektedir. Kanin oksijen hacmindaki bu dalgalanmalar bizim beyin
etkinligini 6l¢cebilmemizi saglamaktadir.

Ne Kadar Hizh Okuyoruz? Bir sozciigii tanidigimizda, sol lob baskin bir rol
oynamaktadir. Yiizler i¢in sag lob dnemlidir. Her ne kadar baglangicta iki lob da esit oranda
uyarilsa da yalmizca birka¢ on milisaniyede sozciikler cabucak sola, yiizler de saga
yonlendirilmektedir. Okumanin degismez ve temel Ozelliklerinden bir tanesi de bu
yanallagsmadir.

Retinanin tamami okumada esit miktarda etkin degildir ve hepimiz sozciikleri, sag
tarafimizda olduklarinda biraz daha iyi goriiriiz.

Anlama Giden Yollar

Sozciigiin anlamint analiz eden beyin agi, harfleri seslere doniistiirenden oldukga
fakhidir. Kritik bigimde, yazili sdzciiklere 6zel olan yalnizca bir bolge yoktur. Daha ziyade, sesli
sozciikler ve hatta goriintiiler tarafindan iletilen kavramlar hakkinda diisiinmeye basladigimiz
anda hepsi birden etkinlesmektedir. Aslinda bunlarin hepsinin yerleri, uygulanan kisiden bir
piramit, bir palmiye agaci ve bir ¢eki¢ resimlerinden hangi ikisinin bir biitiin olusturduguna
karar vermesinin istendigi klasik bir goriintii iliskilendirme testiyle kolayca tespit
edilebilmektedir.

Bu anlam bolgelerinin bazilarinin dogasinda olan ilging bir 6zellikse bu bolgelerin, bir
goniilliidden belirli bir gorevi yerine getirmesi istenmeden dnce de etkin olabilmesidir. Bilhassa
da arka temporo-yan bolge, biz karanlikta dinlenirken bile etkindir. Tipik olarak bu bdlge,
goniilli bir sozctigli gordiigiinde veya duydugunda etkinlesmekte; anlamsiz sahte sozciikler
sunuldugunda baslangictaki temel seviyenin de altinda bir noktaya dek “etkisizlesmektedir.”
Peki, neden boyle olur? Uyandigimiz anda beynimiz aniden etkinlesmekte ve ¢evrede olan
bitenin farkina varmaktadir. Bu zihinsel yansima siireci kendiliginden, sozciikleri ve
goriintiileri manipiile eden bir anlam agina bagvurmaktadir ve dolayisiyla da ilgili alanlarin
cogu biz uykudayken de etkindir.

Noron aglarimizin birlikte ¢alismasini ve bir “anlam ifade etmesini” saglayan islem,
hala biitiiniiyle gizemlidir. Ancak bildigimiz sey, anlamin beynin yalnizca birkag bolgesine
hapsedilemeyecegi ve muhtemelen frontal ve temporal bolgeleri buzdaginin yalnizca goériinen
kismini temsil eden beynin her yanina dagilmis pek ¢ok ndron dizisine bagli oldugudur. Bu
bolgeler, her ne kadar biz bir s6zciigiin 6zline eristigimizde etkinlegseler de, anlamin kendisini
muhtemelen depolamakta, yalnizca beynin bagka kisimlarina dagitilmis olan anlam bilgisine
erisimi kolaylagtirmaktadir.

Okumanin icadi, genomumuzun ona uyarlanamayacagi kadar yakin bir zamanda
gergeklesmistir. Tiirlimiiziin yavasga ortaya ¢ikisina sahitlik etmis yiiz binlerce y1l boyunca dil
ve sosyallesme i¢in gerekli aygitlar beynimizde evrimlesmis olabilir; ama temelleri yalnizca
birkag bin y1l 6ncesine dayanan okuma i¢in bu gegerli olamaz.

Okuyan Maymun
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Insanoglu tiim kibriyle, kendisinin bir ilah degerinde biiyiik bir yapit oldugunu diisiiniir.

Ben, insanoglunun hayvanlardan yaratildigina inanmayt dogru buluyorum,; hem béylesi daha
miitevazidir.

Charles Darwin, Notlar, 1838

Primatlarin gorsel sisteminin anahtarlari, hiyerarsi ve paralel isleyis kavramlaridir.
Retinada ilk 6nce muazzam sayilarda “piksellere” ayrilan zihinsel goriintii, es zamanli bicimde
calisgan noronlarin olusturdugu bir piramit tarafindan asamali olarak yeniden bir araya
getirilmektedir. Tek bir gorsel sahneyi olusturan pargalarin her birine milyonlarca néronun
adanmasi gerektiginden bu yaklasim ilk bakista verimsiz goriilebilir. Ancak sinir sistemimizin
omuzlarindaki ylik gorece hafiftir, ¢iinkii sahne, basit paralel islemcilerden olusan muazzam bir
dizilise dagitilabilir. Tipki bir karinca kolonisinin tek bir karincadan daha “akillica” olmasi
gibi milyonlarca néronun ortaklaga eylemi de tek bir néronun basarabileceginden ¢ok daha
karmasik islemleri yerine getirmektedir.

Aslina bakilirsa islem birimlerinin biiyiik sayilarda olmasi, islem siiresince kayda deger
kazanclar saglamaktadir. Tek basina bir noron, yavas bir bilgisayardir. Bir néron bir bilgiyi
yaklasik on milisaniye i¢inde alir ve iletir; bu, elektronik bir mikro islemcinin hizindan on
milyon kat daha yavastir. Ancak milyonlarca ndronun etkinligini birlestiren gorsel sistemimiz,
bilgisayarlarin en verimlisi haline gelmektedir: Bir yiiziin kimligi veya konumu ne olursa olsun,
onu ayirt etmek bir saniyenin altida biri kadar siirmektedir.

Beynin mimarisi, birgok programciya ilham kaynagi olmustur. Bu gorsel hiyerarsiye
sahip ¢esitli bilgisayar modelleri su anda piyasada mevcuttur. Bu bilgisayarin en iyileri, hem
hiz hem de bas edebilecekleri goriintii bozulmasimin boyutlar1 acisindan, insan beyninin
performansina yakindir. Bu yapay noron aglar1 sayesinde otomatik yiiz tanimi artik bir bilim
kurgu 6gesi olarak goriilmekten kurtulmustur. Bu 6zellik, hayatin bir parcas: haline gelmistir;
en basit dijital kamera bile artik yiiz ve gililiimseme tanima 6zelligine sahiptir.

Ogrenme I¢giidiisii

Bir c¢ocuga okumay1 kortikal esnekligin en iist diizeyde oldugu kiiciikk yaslarda
ogretmeye baglamamiz kesinlikle tesadiif degildir, Cocuklar1 harflerin ve sozciiklerin yapay
ortamina sokarak muhtemelen onlarin alt temporal ndronlarmin bir ¢ogunu optimal yazma
kodlanmasina gore yeniden yonlendirmekteyiz.

Gergekte 6grenme kapasitesi ¢ok yonlii bir evrim siirecinin sonucudur. Bir¢ok durumda,
ogrenmek sakincalidir; nefes almay1 veya beslenmeyi 6grenmesi gereken bir bebek, ¢ok uzun
stire hayatta kalamayacaktir. Ancak bizler, 6nceden tamamen 6ngoriilmeyecek kadar karmasik
bir diinyaya dogariz ve dolayisiyla beynimiz de baglantilarin1 6nceden hazirlayamaz. Bu tiir
durumlar i¢in evrim, nihayet kullanish bir numarayla ¢ikagelmistir: Ogrenme.

Dogal olarak 6grenme mekanizmasinin kendisi dogustan gelmektedir ve nihai olarak
cok yonlii genetik mekanizmalar tarafindan yonetilmektedir. Dolayisiyla degismez 6grenme
mekanizmalarindan ve hatta Peter Marler’in dedigi gibi “ogrenme i¢giidiisii " nden bahsetmenin
celigkili bir yan1 yoktur. Doga ve yetisme arasindaki su eski karsitlik, bir mittir; 6grenmenin
tamami, dogustan gelen kat1 mekanizmalara baghdir.

Beynin esnekliginin sinirlarina dair en net drnek binokiiler goriisten, yani iki gézden
ortaya ¢ikan bilginin harmanlanmasindan gelmektedir. Kedilerde birkag¢ hafta, insan olmayan
primatlarda birka¢ ay ve insanlarda da birkag y1l devam eden dar bir esneklik penceresi, birincil
gorsel alandaki baglantilarin iyi bicimde ayarlanmasina imkan vermektedir. Bu esneklik iki
gorsel haritay1 siraya sokmakta kullanilmaktadir:

Noronlar, iki géziimiizden gelen girdileri iliskilendirmeyi 6grenmektedir. Bu kritik
donemin sonunda devre donmaktadir. Kritik donem igerisinde sasi1 veya kisik gozlerle bakan
cocuklar yasam boyunca gorlis bozukluklari yasamakta, iki goOriintii arasindaki kiiciik
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uyumsuzluktan faydalanarak derinligi algilama (stereovizyon) yetilerini kaybetmektedir. Bu
ornekte doga, yetismeye kisa bir zaman penceresi birakmaktadir.

Noron Geri Dontistimii
Yakisikly bir adam olmak, talihin bir armaganmidir; ama yazmak ve okumak, dogadan gelir.
Shakespeare

Beynimiz bos bir levha veya ne kadar rastgele olursa olsun gordiigii her kiiltiirel icadi
uysalca kaydeden balmumundan bir tablet de degildir. Bunun yaninda, evrim siirecinde
okumaya bir sekilde bir “modiil” adamis, kat1 bir organ da degildir. Gorsel korteksimizi bir
Lego yap1 setine benzetirsek, bu daha iyi bir mecaz olur: Bir cocuk Legolarla kutunun {izerinde
gosterilen standart modeli de insa edebilir, biraz kurcalayarak ¢esitli baska icatlar da yaratabilir.

Benim hipotezim, sosyal bilimlerde fazlasiyla yaygin olan ve insan beyninin herhangi
bir kiiltiir bicimini 6ziimseme yetisine sahip oldugunu savunan “kisitlamasiz” yaklagima karsi
cikmaktadir. Milyonlarca yillik evrim tarihinin bir iiriinii olan genomumuz, bir dereceye kadar
diizenlenebilse de, 6grenebileceklerimiz lizerine ciddi sinirlar koyan kisitli bir beyin mimarisi
nitelemektedir. Yeni kiiltiirel icatlar, yalnizca beynimizin sinirlamalarina uyabildikleri 6l¢iide
edinilebilmektedir.

Frangois Jacob, sik¢a alintilanan bir makalesinde evrimi, arka bahgesinde bir yigin
cercOp barindiran ve ara sira yeni bir tertibat yaratmak icin buradan aldigi kimi pargalar1 bir
araya getiren yorulmak bilmez bir tamirci olarak betimlemistir.

Benim hipotezime goreyse kiiltiirel icatlar, benzer sekilde antik ndron devrelerinin yeni
kiiltiirel nesneler biciminde yeniden birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir; bu nesnelerin segici
olmasinin sebebiyse, insanlar i¢in kullanisli ve beyinden beyine yayilabilecek kadar istikrarlt
olmalaridir.

Kiiltiirel 6grenme konusunda, beynin kurcalanmasi olayr biyolojik evrimin agir
temposundan daha hizli ger¢eklesmektedir. Yeni bir kiiltiirel icad1 yalnizca birkag¢ hafta veya
birkag ay siirmektedir. Dahasi kiiltiirel nesnelerin yaratilmasi, genomda herhangi bir degisiklik
gerektirmeyen ndronal 6grenme mekanizmalarina dayanmaktadir. Biyolojik ve kiiltiirel evrim
arasindaki bu kokten farkliliklar yiiziinden ben, beynimizde meydana gelen kiiltiirel
degisiklikleri nitelemek i¢in yeni bir terim dnermek istiyorum: “Noron Geri Doniisiimii.” “Geri
Dontisim” ifadesi ayn1 zamanda kiiltiirel 6grenmeyi destekleyen néron dokusunun bos bir
levha olmadigi, aksine uygulama yelpazesini siirlayan 6zellikler barindirdigi noktasini da
netlestirmektedir.

Primatolog David Premack’1n da vurguladig1 gibi Homo sapiens, pedagoji algisina sahip
tek primattir. Bagkalarimi egitmek i¢in onlari bilgi ve zihinsel durumuyla ilgilenen tek tiir
insanlardir. En faydali buldugumuz kiiltiirel nesneleri etkin bir bigimde iletmekle kalmayiz,
ayn1 zamanda-ozellikle yazida goriildiigii gibi- onlar1 amagh bir bigimde kusursuzlastiririz.

Kisacasi, beynimiz, spesifik olarak okuma icin evrilmemistir; okumanin ortaya
cikmasi i¢in de ne zaman ne de yeterli evrimsel baskiya sahip olmustur. Tam aksine yazi, beyne
uyum saglamak icin evrilmistir. Yazi sistemlerimiz, onlar1 bir primatin beyninin bile kolayca
ogrenebilmesini saglayan sinirliliklar altinda degismistir.

Okuma Noronlari
Eger baslangicta gorsel nesne tanimaya yonelmis olan néron aglari okumanin edimine
uyum sagliyorsa, bizim de posta kutusu alanindaki néronlarin yazili sézciikleri saniyenin beste
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birinden daha az bir siirede nasil tanidigina dair ikna edici bir tarife sahip olmamiz
gerekmektedir.

o  Deneyimli bir okuyucunun beyninde ne tiir bir néron kodu kazinmistir?

o Her bir harf, hece ve sozciik, kendilerine ait noronlara mi atanmaktadir?

o Peki, bu noronlarin beyin yiizeyindeki dagilimi nasildir?

Okuyucunun beyninin ayrmtili bir haritast heniiz ¢ikarilmamustir. Insan beynini
goriintiileme teknikleri mevcut durumda noéronlari tek tek gorsellestirememektedir. Ancak diger
primatlarin beyinlerine dair sahip oldugumuz engin bilgiler, okumaya karsilik gelen néron
kodunun dogasi1 hakkinda fikir ytiriitmemize izin vermektedir.

Okuyan Beyni Taklit etmek: Okumanin ndronal mimarisinin net bir resmine
muhtemelen yalnizca mimarisi beyninkine benzeyen bir bilgisayarda okumanin ediniminin
taklit edilmesiyle ulasilacaktir. Ancak su anda bdylesi bir simiilasyon erisilemez bir hayal
olarak kalmaya devam etmektedir.

Binlerce saat okumanin posta kutusu alanindaki milyonlarca ndron {izerindeki etkisini
kopyalayabilmek i¢in bugiin sahip oldugumuz herhangi bir makineden ¢ok ama ¢ok daha gii¢lii
bir siiper bilgisayar gerekmektedir. Su an i¢in yalnizca, ndron aglarinin simiilasyonuna ayrilmis
yeni bilgisayarlarin dogusu ile birlikte gelecekteki bilgisayar giiclindeki ilerlemenin, okuyan
beynin diizgiin bir simiilasyonunu nihai olarak ortaya ¢ikarmasini umabiliriz.

Okumayi Icat Etmek
Misir’in Neukratis sehrinde, Thoth adinda yaslh ve meshur bir tanri vardi... Bu tanrt
aritmetik, cebir, geometri, astronomi ve dama gibi bir¢ok sanatin mucidiydi; ama kendisinin
en biiyiik icadi, harflerin kullanimi idi. Platon, Phaedrus

Yazinin Tanr1’nin bir hediyesi oldugu diisiincesi tiim diinyadaki kiiltiirlerde tekrar tekrar
ortaya ¢ikmistir:

Babilliler yaz1 da dahil her tiirden biiyiiniin, tiim bilgeliklerin tanris1 Ea’dan geldigini
diistiniirdii.

Asurlular, insanogluna mimariden yaziya kadar tiim sanat ve zanaatlar1 0greten ve
Marduk’un oglu olan Nabu’ya tapardi.

Hindu dininde fil kafali bilgelik tanris1 olan Ganes yaziy1 icat etmis, hatta ve hatta
dislerinden birini kalem olarak kullanmak {izere kirmistir!

Incil’de Musa’ya “On Emir”i kendi kutsal elinde yazili halde veren, Yahve®’in
kendisidir.

Tim kiltiirler, 6grenilmesi beyinde en az miktarda degisimi gerektiren isaretleri
se¢mektedir. Yasamin ilk yillarinda oldugu kadar evrim siiresince de néronlarimiz ¢evrenin
belirleyici bi¢gimlenimlerine gore ayarlanmistir. Sonrasinda yazi da ayn1 yolu izlemistir. Her ne
zaman yeni bir sistem icat edilse bu sistem, deneme ve yanilma yoluyla primatlarin gorsel
korteksine halihazirda derin bir bi¢imde kodlanmis olan “ilk harfler”in belirleyici sekillerine
yakinsamaktadir.

Cok eski bir gelenek, yazinin dogal sekillerin resim yoluyla temsil edilmesiyle
basladigini 6ne siirmektedir. Ancak arkeolojik kanitlar bununla ¢elismektedir.

2 Yahveh: YHVH veya Yahweh olarak da bilinen, Incil'de gegen Tanri’'mn ismidir. Cn.
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Boyali magaralarin ¢ogunda hayvan c¢izimleri, zengin bir soyut sekiller dizisiyle bir
arada bulunmaktadir: Noktalardan, paralel ¢izgilerden, dama tahtalarindan, soyut kavramlardan
ve saire olusan diziler. Dolayisiyla sembolizm de sanatin kendisi kadar eski gibi gortinmektedir.

Alfabe: ileriye Dogru Biiyiik Bir Sicrama

Mezopotamya’da ortaya ¢ikan yazi “viriis{i, bu bolgeyi ¢evreleyen kiiltiirlere de hizlica
yayilmustir. Stiphesiz ki bu viriisiin insan beyninde buldugu elverisli iireme ortaminin da buna
katkis1 olmustur. Ancak salgin tiim toplumlarda kii¢iik bir uzman grubuyla sinirlt kalmistir. Bu
icadin karmasikligi, yayilisini da dizginlemistir.

Bizim Latin alfabesinde rutin olarak kullandigimiz harflerin her biri, dort bin yil
oncesine dayanan kiigiik, gizli birer ¢izim barindirmaktadir.

Yazi; Lascaux magarasindaki ilk gercekei Okiizbasi ¢izimlerinden bu baslar1 birkag
vurusa doniistiiren Sami yaziya, oradan da bunlari modern A harfine doniistiiren Fenikelilere
ve Yunanlara ge¢mistir. Alfabenin icadiyla birlikte yazi da daha demokratik bir hal almistir.
Katip olmak i¢in artik yillar siiren bir egitim gerekmez olmustur. Makul 6l¢iide motivasyona
sahip olan herkes yirmi harften olusan bir alfabeyi okuyup yazmay1 6grenebilmistir. Yazi ve
alfabe hizl1 bir bigimde tiim diinyaya yayilmustir.

Alfabe insanlik tarihinde ilk kez Yunanlilarin kendi dillerindeki seslerin eksiksiz bir
cizgesel envanterine sahip olmasini saglamistir. Yazi pigtografik ve hecesel kokenlerinden
styrilmistir. Yunanlilar konugma dilinin en kiiglik birimleri olan sesbirimleri kesfetmis ve
bunlarin tiimiinii yaziya dokebilecek bir gosterim icat etmistir. Kiiltiirel evrim, deneme ve
yanilma yoluyla minimal bir semboller dizisine yaklagsmistir. Bu semboller iki sebepten 6tiirii
beynimizle uyumludur: Hem posta kutusu alani tarafindan kolayca 6grenilebilmekte hem de iist
temporal kortekse kodlanan konusma sesleriyle dogrudan baglanti kurabilmektedir.

Okumay1 Ogrenmek
Okuryazarlik, beyni tam anlamiyla siddetli bir bicimde degistirmektedir. Biiyiileyici bir
beyin goriintiilleme deneyi bu gercegi tartismasiz bir bi¢imde kanitlamaktadir. Bu deneyde,
beyin etkinliginin Ol¢limlerinin okuryazar olamayanlarin beyinlerinde ciddi bi¢gimde farklar
saptamistir.

Okumay1 6grenmek, beynin ¢ocuklukta halihazirda var olan iki beyin bdlgesi dizisini
baglamaktan ibarettir: Nesne tanima sistemi ve dil evresi.
Okumanin edimiyse ii¢ ana asamay1 icermektedir:
e (Cocuklarin birkag sozciigii “fotografladigi” kisa bir donem olan resimsel asama,
e Yazibirimleri ses birimler haline ¢dziimlemeyi 6grendikleri fonolojik asama,
e Sozciik tanimanin hizli ve otomatik hale geldigi ortografik asama.

Bunun 6tesinde Ingiliz psikolog Uta Frith, grenimi ii¢ ana asamaya ayiran ve bir klasik
haline gelen bir 6grenim edinimi modeli sunmustur. Bu iic asama aslinda kesin ¢izgilerle
ayrilmadigindan bu elbette ki kuramsal bir basitlestirmedir. Cocuk bu asamalardan birkac ay
veya yil iginde durmaksizin gegmektedir ve gelecekteki okuma kuramlar1 da sabit 6grenme
kurali sayesinde temsillerin asamali olarak ortaya ¢iktig1 birlesik noronlar agindaki bu
stirekliligi yakalamay1 eninde sonunda basaracaktir.

Frith’e gore, 5-6 yas civarinda ortaya c¢ikan ilk okuma asamasi “/ogografik” veya
“resimsel” asamadir. Cocuk heniiz yazinin mantigini kavramamistir. Gorsel sistem, sdzciikleri
sanki onlar birer nesne veya yiiz imis gibi algilamaktadir. Sistem uygun olan tiim gorsel
ozellikleri kullanmaktadir: Sekil, renk, harf konumlandirmasi, egitim derecesi...
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Yazibirimden sesbirimine doniisiim siirecinin gelisimi okumanin edimindeki ikinci
asama olan fonolojik asamanin ayirt edici 6zelligidir. Bu noktada sozciikler biitiin halinde
islemeyi birakmaktadir.

Cocuk tek tek harfler ve ilgili harf gruplart gibi daha kiiciik bilesenlere dikkat etmeyi
ogrenmektedir. Kimi zaman g¢ocuk harflerin isimlerini bilmektedir. Ne yazik ki faydali
olmaktan uzak olan bu bilgi okumanin edinimini geciktirebilir bile.

Bu agamada ¢ocuklar sozciikleri yavasca, teker teker ve sirali bigcimde ¢oziimlemektedir.
Sonug olarak da okuma siiresi sdzciikteki harf sayisiyla birlikte artmaktadir.

Bir ¢ocuk belirli bir uzmanlik seviyesine eristiginde iiciincii asama olan “ortografik”
asamaya ulagmaktadir. Cesitli boyutlardaki gorsel birimlerin olusturdugu engin sézliik asamali
bicimde yerlesmektedir. Bu ilerleme bu birimlerin ve onlarin komsularmin sikligi hakkinda
zengin bir bilgi birikimini de icermektedir.

Okumay1 6grenmek yalnizca gorsel korteksin verdigi karsiliklar1 yazili sozciiklere
doniistiirmekten ibaret degildir. Beyin goriintiileme ayn1 zamanda sol lobdaki dil alanlarinda
gerceklesen kayda deger degisimleri de ortaya ¢ikarmaktadir. Ust temporal olukta ve sol
prefrontal kortekste (Broca alani) sesbirim algis1 ve liretimiyle ilintili ¢arpici degisiklikler
gbzlenmigtir.

Bir Mit: Sozciigii Biitiln Halinde Okumak

Yakin zamanda yayinlanmis bir makale, biitiinsel sdzciik yapisinin yumusak karnini

teskil eden dort noktayi listelemektedir.

1. Okuma stiresi sozciik uzunluguna bagli degildir. Harflerin sayisina bakilmaksizin
(yaklasik iic harfle sekiz harf arasindaki bir siklikta) kisa sozciiklerle uzun
sozciikleri okumamiz nerdeyse esit miktarda zaman almaktadir.

2. Biitiin bir sozcuigii tamimak tek bir harfi tanimaktan daha hizli ve daha etkili olabilir.
Bu bulgu ciiriitiilmemis olmakla birlikte, artik biitiin halinde s6zciik tanimanin harf
cikartmanin Oniline gectigine bir kanit sayilmamaktadir. Aksine, yapilan son
analizler gorsel giiriiltii i¢ine gizlenmis bir sozciligli okurken gosterilen performansin
o sozclgl bilesen harflerinin tanimaya oraniyla dogrudan ilintili olduguna isaret
etmektedir.

3. Kiiciik harfle yazilmig sozciikleri biiyiik harfle yazilmis olanlardan azicik daha hizl
okuruz.

4. Bir sozciigiin genel dis hatlarint bozmayan dizgisel hatalarin fark edilmesi, bunu
bozanlarin fark edilmesinden daha zordur.

Dislektik Beyin

Disleksi nedir? Disleksiyi tanimlayan birka¢ ozellik vardir: Zeka geriligine, duyu
eksikligine veya insani haklardan yoksun bir aile ortamina atfedilemeyecek, orantisiz bir okuma
glicliigii.

Bu tanim okumasi zayif olan herkesin disleksik olmadig1 noktasini netlestirmektedir.
Bazi ¢cocuklarin okuma sorunlarini yanlis tan1 konulmus isitsel bozukluklar, 1Q diisiikligi, koti
bir egitim ortami veya yalnizca okuma kurallarinin karmagiklig1 agiklayabilmektedir.

Sadece tiim bu olasi1 sebepler elendikten sonra disleksi one siiriilebilir.

Giincel tahminler ABD’deki ¢ocuklarin % 5-% 17’sinin disleksiye sahip olduguna isaret
etmektedir.

Bu bozuklugun genetik oldugu 1950’lerden beri bilinmektedir. Ancak birtakim
gostergeler disleksinin beyindeki kdkenlerine isaret etmektedir. Bu hastalik talamustaki hiicre
oliimlerini hizlandirmaktadir.
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Normal yetigkin insanlarla kiyaslandiginda disleksiklerde, sol talamusun isitsel
cekirdegi cok fazla kiigiik ndron ve ¢ok az biiyiik sinir govdesi barindirmaktadir.

Gorlintige gore disleksi kadinlara oranla erkeklerde daha sik goriilmektedir. Talamustaki
ndronlarin 6liimiinde, testosteron etkisi belirleyici bir erken olabilmektedir.

Bir ailede bir ¢ocuk disleksiden muzdaripse, bu cocugun kardeslerinin de disleksik olma
ihtimali % 50°dir.

Okuma ve Simetri
Giinliik dilde bir disleksik, sagiyla solunu karigtiran ve okurken ayna hatalar yapan bir
kisidir. Simetri algis1 da okumada muhtemelen 6nemli bir rol oynamaktadir, ama sol sag
karigikliklar disleksiklere 6zgii degildir. Hayatin erken donemlerinde neredeyse tiim ¢ocuklar
okurken ve yazarken ayna hatalar yapmaktadir. Dogrusu, goriintii-sabit nesne tanimaya olanak
saglayan simetrik goriisleri genelleme yetisi, gorsel sistemin en temel yeterliliklerinden biridir.

Darwin ve Jay Gould’un da gozlemledigi gibi evrimin en biiylik destegi, doganin
kusurlarinda yatmaktadir.

Kusursuz bir géz tasarimi veya kusursuz bir kanat profili belki de ilahi bir dehanin isi
olabilir; ama:

*Ne tiir kotiictil bir ilah, bir yasst baligin bir goziinii yere bakar halde yerlestirip de o
g0zl gelisim sirasinda kafanin etrafinda goge zorlamayi secer ki?

*Hangi ilahi mimar, ziirafalarin isitsel sinirini kulaktan baslatip, boynun kdkiine kadar
indirip, ardindan beyne geri dondiirecek kadar sapkin olabilir?

Eger organizmalar kusursuz olsaydi akilli tasarima belki sempati besleyebilirdim.
Ancak canlilar lizerinde yapilan ¢alismalar o kadar ¢ok hatay1 gozler oniine sermektedir ki
Darwin’in kurami agik arayla galip gelmektedir: Bu aptalca tuhafliklar1 yalnizca evrimin kor
isleyisi agiklayabilir.

Simetri algisinin altinda yatan ndron baglantilarinin geometrisi heniiz ¢ok sayida
arastirmaya konu olmamustir.

Hem makaklar hem de insanlar iizerinde yapilan beyin goriintiileme deneyleri, erken bir
asamadaki gorsel kortekste simetriye karsi olaganiistii bir duyarlilig1 yakin zamanlarda ortaya
cikarmistir.

Goethe'nin Faust'u, “Once eylem vardi!” der. Eger sag1 soldan ayirmay:
bagarabiliyorsak bunu muhtemelen “nasil” hattina bor¢luyuzdur. Tipki cocuklar gibi biz de sag
elimizin yazma, ¢izme gibi isler i¢in kullanildigini biliriz; ya da Roman Katolik ailelerde
istavroz ¢ikartmak icin! “Nasil” sisteminin sag1 soldan ayirabiliyor olmasi1 gerekmektedir,
clinkli bu bilgi motor jestler i¢in hayati dneme sahiptir. Bir tencere bize sagimizdan veya
solumuzdan uzatildiginda ayni jesti kullanamayiz: Yonelime dayali olan ventral sistemimiz
bize iki durumda da bunun ayn1 mutfak gereci oldugunu sdylese bile dorsal hattimiz jestlerimize
nesne yoniine otomatik olarak uyarlamaktadir. Ayni1 zamanda tamamen sanal jest ve hareketleri
hayal etmemizi saglayan yine dorsal sistemdir.

Ozetle, beynimizde sanki iki gérsel uzman yastyormus gibidir. Benim “toplayict”
diyecegim ilki nesneleri taniyip etiketlemekte, ama uzaydaki konum ve yonelime ya ¢ok az ilgi
gostermekte ya da hig ilgi gostermemektedir. ikincisi, yani “el is¢isi”yse hareket etmekte,
kiyaslamakta, manipiile etmektedir; ama ugrastig1 nesneyi tanimlamaktan acizdir.

Iki gorsel sistemimiz genellikle birbirleriyle bizim is boliimiiniin farkina
varamayacagimiz kadar yakin bir ig birligi i¢inde ¢aligsmaktadir. Ancak beyin hasarlar1 bu dahili
boliinmeleri zaman zaman ortaya ¢ikarmaktadir.
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Insanlar genellikle disleksik bir ¢ocugun yalmzca okuma bozukluguna sahip
olmadigina, ayn1 zamanda sag1 soldan ayirmada da basarisiz olduguna inanmaktadir. Ancak
bunlar (harf yonelimi) yalniz disleksik olanlarda degil, tiim ¢ocuklarda var olan sorunlardir.
Dahasi bunlar yalnizca gegicidir. Ayna hatalar 7-10 yas arasinda, ¢ocuklar harfleri tanimay1
ogrenirken zirveye ulasmakta, sonrasindaysa kaybolmaktadir.

Bir Noronlar Kiiltiiriine Dogru

Eger kitaplar ve kiitliphaneler bizim tiiriimiiziin kiiltiirel evriminde baskin bir rol
oynamigsa bunun sebebi beynin esnekliginin primat gorsel sistemimizi bir dil aletine
doniistiirmemize izin vermis olmasidir. Okumanin icadi beynimizdeki devrelerin bir okuma
aygitina doniismek ilizere mutasyona ugramasmna yol acmistir. Edindigimiz sey yeni ve
neredeyse biiyiilii bir yetidir: “Gozlerimizle Oliileri dinleme” kapasitesi. Ama okumanin
miimkiin olmasmin tek sebebi gorsel duvar yazilarmi konusma sesleri ve anlamlarla
baglantilandirmay1 6grenebilen kortikal alanlar1 miras almis olmamizdir.

Degismemis bir genoma sahip insan primati, nasil olup da bir kitap kurduna
doniismiistiir? Her ne kadar okuma birka¢ bin yildir bizimle birlikteyse de tiim yetiskin
okuyucularin beyinlerinin ince ayarli birer okuma mekanizmasiyla donanmis oldugunu
kesfettigimizde, benim “okuma paradoksu” admi verdigim gizem bulutu yalnizca daha da
kalinlagsmustir.

Ortada bir paradoks olmadigim artik biliyoruz. Insan beyni, hicbir zaman okuma icin
evrilmemistir. Biyolojik evrim kordiir ve hi¢bir ilahi mimar da biz bu kitab1 okuyabilelim diye
beynimize devreler dosememistir! Gergeklesmis olan tek evrim kiiltiirel olandir; okumanin
kendisi, beyin devrelerimize uyarlanmis bir bi¢ime dogru asamali olarak evrilmistir. Yiizyillar
stiren deneme ve yanilmanin ardindan tiim diinyadaki yaz1 sistemleri benzer ¢éztimler tizerinde
birbirlerine yaklasmistir. Hepsi de ventral ve gorsel sistemde depolanmaya yetecek kadar basit
olan ve dil alanlarimizla baglanti halinde bulunan bir dizi sekle dayanmaktadir. Kiiltiirel evrim
yazi sistemlerimizi Oylesine iyi ayarlamistir ki bu sistemlerin baslangi¢ seviyesindeki bir
okurun noron devrelerini isgal etmesi gliniimiizde yalnizca birkag y1l almaktadir.

Ayrintilarin 6nemli olduguna inandigim i¢in beyin devrelerimizin isleyis bi¢imini enine
boyuna arastirdim, Beyin isleyisinin iki temel yoniinii betimlemek istedim.

Ilk amacim, kiiltiirel edinimin genel grenme mekanizmalarina dayanmadigin, islevi
kat1 bir bi¢imde tanimlanmis 6nceden var olan belirli ndron devrelerine siki sikiya bagl
oldugunu gostermekti.

ikinci noktaysa, insan kiiltiirlerinin sosyal bilimciler tarafindan ileri siiriildiigii gibi,
engin birer sonsuz ¢esitlilik ve rastgele yaraticilik alan1 olmadigidir. Beynin yapist kiiltiirel
yapilar1 siki bir bigcimde kontrol etmektedir. Homo sapiens’in icat kapasitesi sonsuz degildir;
aksine sinirli néronal yap1 setimiz tarafindan daraltilmistir. Eger insan kiiltiirleri bereketli bir
cesitlilik goriintlisii sunuyorsa bunun sebebi, temel kiiltlirel 6zelliklerin sinirli se¢imlerinin
coklu kombinasyonlarindan yiiksek miktarlarda kiiltiirel formun dogabilmesidir.

Diinyadaki tiim kiiltiirlerde yiizler, dovmeler ve maskeler bol miktarda bulunmaktayken
okuma, matematik ve miizik, esitsiz karmagsiklik ve degisken yayilmanin yakin zamanlardaki
buluslaridir. Bu buluslar1 6grenmek i¢in gereken erken yasta verilen yogun egitim onlarin, var
olan beyin devrelerimiz {izerine ne dereceye kadar sinaptik yeni diizenleme uygulayacaklarini
da agi8a ¢ikarmaktadir.

Din

Dinsel diisiincenin izleri, varsayilan evrimsel ve norobiyolojik koklerine dek siirtilebilir
mi?
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Yakin zamanda yayimlanan tig kitap® dinin evrenselligi ve bin yillik duraganhigina dair
biligsel ve hatta “noroteolojik” agiklamalar1 gelistirmektedir.

Daniel Dennett, Richard Dawkins’in* 6zgiin memetik agiklamasinin ayrintilarina
inmektedir. Dennett, dil ve taklit yoluyla kiiltlirel gecis kapasitemizin “mem” ad1 verilen
parazitik zihinsel temsillerin ortaya ¢ikisina zorunlu olarak yol ac¢tigini 6ne siirmektedir. Bu
zihinsel nesneler konaklarina faydali olmak zorunda degildir; gereken tek sey bir zihinden
digerine gecisi kolaylastiran etkili birer “cogaltici” olmalaridir.

Dinler, zihinsel temsillerin kendi kendilerini yeniden iireten bir birlesiminden baska bir
sey degildir., ancak tek bir ayirt edici 6zellikleri vardir: Inancli insanlara bu dinlere kor bir
bicimde inanmamanin ve onlar1 sadik ve sebatli bir bigimde yaymamanin giinahkarlik oldugu
sartin1 kosan, tam da bu dinlerin icerigidir.

Din, nesnelerin amag¢ yonetiminde bir davranigla hareket ettigini gordiigiimiizde
nedensel bir etmen ¢ikarimini yapmamizi saglayan nedensel ¢ikarim, sosyal zeka ve ahlak
duygusu icin islev goren bilissel birimlerin sirtina binmis bir tiir parazittir. Oziinde, der Boyer,
beynimizdeki kablolar ¢cevremizde yiice bir tasarim, amag ve ahlak aramamiz i¢in dogenmistir.

Neden Kiiltiirel Tek Tiir Biziz?

Insan kiiltiirlerinin her biiyiik 6zelliginin evrimsel gegmisimizden miras aldigimiz belirli
serebral birimler veya islemcilerle iliskili oldugu hipotezi, bir adet biiyiik itirazla
kargilagmaktadir. Diger primatlarin hepsini olmasa da bir¢ok islemciyi paylastyorsak, engin ve
oldukga gelismis kiiltiirler olusturan tek tiir neden biziz?

Hayvan kiiltiirlerinin kapsami {izerine yakin zamanda yapilan tartismalarin aksine Homo
sapiens kiiltirel alanda gergekten de tek tiirdiir. Onlarca yil sabirla siirdiiriilen etolojik
gozlemler, en yakin kuzenlerimiz olan sempanzelerdeki otuz dokuz otantik “kiiltiirel”
ozellikten olusan bir listeye ulasmistir.

Kiiltiir, ayn1 tliire mensup hayvan gruplarinda cesitlilik gosteren, nesilden nesile
aktarilan ve yerel ortamdaki cesitliliklerin basit bir sonucu olmayan bir davranis olarak
tanimlanmaktadir.

Insana Ozgii Esneklik mi?

Insan beynine, kuzenlerimiz olan sempanzelerinkinden daha biiyiik bir esneklik
bahsedildigi vurgulanmaktadir. Inkar edilemez bir sekilde Homo sapiensi diger primatlardan
ve hatta atamiz Homo erectustan bile ayiran en ¢arpict 6zelliklerden biri bizim gelismemis ve
hayli esnek bir beyinle dogmamizdir.

Diger primatlarla kiyaslandiginda insanin dogumu beyin gelisiminin tamamlanmis
olmaktan fazlasiyla uzak oldugu bir zamanda gergeklesmektedir. Beyin ndrolojik olarak hala
gelismemistir ve sinaptik olgunlagma birkac y1l daha siirecektir.

Gorlinlige gore sempanzelerin kiiltiirel eserler gelistirmesini engelleyen sinirlayici etken
ogrenme degildir. Aslina bakilirsa ¢ok sayida deney, primat beyninin soyut 6grenme ve hatta
yeni etkinliklere dogru radikal bir doniisliim i¢in fazlasiyla kabiliyetli oldugunu gostermektedir.

Maymunlar ayn1 zamanda araglari manipiile etmeyi de 6grenebilmektedir. Maymunlarla
yapilan deneylerde, maymunlara ¢esitli nesnelere ulagmalar1 i¢in uzun bir tirmik kullanmay1
ogretmede higbir sorun yaganmamuistir.

Sembol 6grenme gibi insan benzeri yetilerin islevsiz durumdaki halleri agik bir bi¢imde
diger piramit tiirlerinde de var olsa da higbiri bu kiiltiirel sembolleri kendisi kesfetmemistir.

3 Atran, 2002; Boyer, 2002, Dennett,2006.
* Gen Bencildir / The Selfish Gene - Prof. Dr. Richard Dawkins
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Maymun beyni sembolleri ve aletleri edinebildiginden, insan olmayan primatlarda
kiiltiirel yenilik eksikliginin sorumlusu azaltilmis beyin esnekligi olamaz. Eksik olan sey
ogrenme yetenegi degil, kiiltlirel nesneleri icat etme ve aktarma yetisidir.

Primat beyninin ¢ogu biiyiikk oranda birimseldir; her biri kendi girdilerine, dahili
yapisina ve ¢iktilarina sahip olan 6zellesmis bolgelere boliinmiistiir. Ancak prefrontal korteks
ve diger ilintili alanlar farklidir; bunlar ¢ok daha c¢esitli kortikal sinyaller yaymakta ve
almaktadir ve dolayisiyla da daha az 6zellesmis olma egilimimdedirler. Sahip olduklari ¢apraz
baglantilar beynin birimselligini bozmakta ve korteksin aktarim bant araligini muazzam
bicimde genisletmektedir. Bu sistemin azami genislemesine insan beyninde ulastigini
kesfetmek de sasirtict degildir.

Kabaca ifade edecek olursak “bilingli diisiince” dedigimiz sey yalnizca bu kiiresel
ndronal ¢alisma alani igerisindeki bilginin manipiilasyonundan ibaret olabilir.

Ozetle insan beyninde iyi gelismis yogun bir uzak mesafe baglantilar ag1 vardir. Bu
baglantilar beyindeki diger islemcilerden ortaya ¢ikan bilgilerin karsilagmasina, sentezine ve
dagitimma olanak saglayan kiiresel bir ¢alisma alani olusturmaktadir. Sonrasindaysa yeni
fikirlerin sinanmasimi saglayan kendiliginden bir dalgalanma sinir1  bu sisteme
bahsedilmektedir. Ben, bu kiiresel ¢alisma alani agmin yakin zamandaki genislemesinin,
doniistimsel bilincin ortaya ¢ikisi ve insanlardaki kiiltlirel icat yeterligiyle yakindan iligkili
olduguna inantyorum.

Cok sayida arastirmaci, farkl yollar izleyerek de olsa, bizim tiiriimiiziin diisiinceleri bir
araya getirmek gibi bir yeteneginin oldugu sonucuna ulasmistir. Diger tiirler tiim bilgi
kaynaklarmi ayni esneklik derecesiyle biitiinlestirme yetisine sahip degildir. Biitiinlesme
cocuklarda bile prefrontal korteksin tam olarak gelismesinin oncesinde sinirlidir. Kiiciik
cocuklar gizli bir nesneyi ararken bir duvarin rengini kendilerine rehber edinebilmekte, sahip
olduklar1 konum duygusu da odanin hangi tarafina bakmalar1 gerektigini onlara sdylemektedir;
ama g¢ocuklarin “yesil duvarin solu” gibi birlesimsel bir kavrami betimlemesi yalnizca altt
yasindan sonra gerceklesmektedir. Siganlar gibi diger tiirler yetigkin olduklarinda bile boylesine
bir biitiinlesme agamasina erisememektedir.

Sonuc¢: Okumanin Gelecegi
Goz yoluyla diisiinceleri zihinde etkilesime gegirme sanati olan yazi, diinyanin
muhtesem icadidir. Abraham Lincoln

Okuma, insan evriminin hem sonucu hem de onun kiiltiirel patlamasindaki ana
aktorlerinden biridir. Bu zihin “katedralinin”, yani prefrontal korteksimizin, genislemesi
tiriimiiziin  yaziyr bulmasint saglamistir. Bu bulus da karsilik olarak zihnimizi
keskinlestirmistir.

Yazmin uygulanmasi Francisco de Quevodo’nun deyimiyle “gozlerimizle oliileri
dinleme” ve ge¢misteki diisiiniirlerin fikirlerini paylasmamizi saglayan ek bir harici hafizay:
bize bahsetmistir. Bu agidan bakildiginda okuma ilk “zihin protezidir”: Bir antik katipler
zincirinin bizim primat beynimize uyumladigi bir protez.

Okumanin norobilimi, her ¢cocugun beyninin okuma i¢in geri doniistiiriilebilecek ndron
devreleri barindirdigini géstermektedir. Bu ilerleme sayesinde disleksik ¢ocuklar ve okuryazar
olmayan yetigkinler i¢in bile umut vardir.

Bir nokta net olmalidir: Ben ne nérobilimin tim dil 6grenme sorunlarini silip
siipiirecegini, ne de bilissel bilimciler tarafindan tasarlanmis bilgisayarlarin yakin zamanda
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gergek Ogretmenlerin yerine gegecegini iddia etmiyorum. Benim mesajim daha ilimlidir:
Birazcik bilimin yardim edemeyecegi hicbir sey yoktur.

Ebeveynler ve egitimcilerin okumanin ¢ocugun beyninde neleri degistirdigine dair daha
iyi bir anlayisa sahip olmas1 gerekmektedir. Cocuklarin gorsel ve dil alanlari, egitimin uzman
bir okuma cihazina doniistiirdiigii olaganiistii bir makine olugmaktadir.

Umudum, zaman i¢inde 6gretim, psikoloji ve ndrobilim iizerine yapilan arastirmalarin
birlesik tek bir okuma bilimi ortak paydasinda bulusmasi yoniindedir. Okumanin nasil
ogretilmesi gerektigi bu yeni bilimin hedef almas1 gereken ilk soru olacaktir. Cocuklarimizin
okumay1 gozyaslar1 i¢inde kalmadan da 6grenebilmelerini saglayacak ilkelerin tanimlanmasi
gerekecektir.

Biitiinselci dil yaklasiminin etkisiz oldugunu artik bilmekteyiz: Harflerle konusma
sesleri arasindaki uyusmanin dogrudan ve erken dénemde 6gretilmesi sosyoekonomik arka
planlarina bakilmaksizin tiim ¢ocuklar i¢in faydalidir. Bu, siniflarda yapilmis olan deneylerle
desteklenmis ve gayet iyi yapilandirilmis bir gercektir.

Son olarak baglangic seviyesindeki okurlar i¢in ¢dziimleme her ne kadar gerekli olsa da
kelime haznesinin zenginlestirilmesi de bir o kadar 6nemlidir. Bir ¢ocuk, 6zellikle de imkanlar
az olan bir ortamdan veya Ingilizcenin ikinci dil olarak kullanildig1 bir aileden geliyorsa, bu
dilin bi¢imbilimini (6nekler, sonekler ve sdzciik kokleri) 6grenmelidir.

Bu fikirler basit, agik ve uygulanmasi kolaydir. Bunlar, gelecek nesillere aktaracagimiz
en sira dis1 yetenek olan okumanin biliminin ilk filizleridir.

“Okuma ki keyif ve fayda verir, hem haz hem yol géstericidir, kiginin arzu etmesi
gereken her sey onda mevcuttur.”
Jacques Amyot, 1513-1593
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